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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: penggunaan xylol sebagai agen deparafinisasi dalam proses 

pewarnaan Hematoxylin Eosin (HE) yang masih menjadi standar di laboratorium 

histopatologi. Xylol memiliki kemampuan tinggi dalam melarutkan parafin 

sehingga menghasilkan preparat yang jernih dan optimal, namun bersifat toksik, 

mudah menguap, serta berpotensi menimbulkan gangguan kesehatan bagi tenaga 

laboratorium. Oleh karena itu, diperlukan alternatif bahan yang lebih aman, ramah 

lingkungan, dan ekonomis. Salah satu bahan alami yang berpotensi adalah air 

perasan jeruk nipis (Citrus aurantifolia) yang mengandung senyawa aktif seperti 

asam sitrat dan limonen yang dapat melarutkan lemak dan lilin parafin. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui gambaran proses deparafinisasi menggunakan air 

jeruk nipis sebagai pengganti xylol pada pewarnaan HE. 

 

Metode: penelitian yang digunakan adalah deskriptif laboratorium dengan 

pendekatan observasional. Sampel penelitian terdiri dari 40 preparat jaringan hati 

ayam broiler (Gallus gallus domesticus) yang dibagi menjadi dua kelompok, yaitu 

20 preparat menggunakan xylol sebagai kontrol dan 20 preparat menggunakan air 

jeruk nipis 100% sebagai perlakuan. Penilaian kualitas preparat dilakukan secara 

mikroskopis berdasarkan tiga parameter utama, yaitu kontras inti, kebersihan latar 

belakang, dan keseragaman pewarnaan menggunakan sistem skoring. 

 

Hasil: penelitian menunjukkan bahwa penggunaan xylol menghasilkan kualitas 

preparat sebesar 100% kategori baik, sedangkan penggunaan air jeruk nipis 

menghasilkan 50% kategori baik dan 50% tidak baik. Hal ini menunjukkan bahwa 

air jeruk nipis memiliki kemampuan melarutkan parafin, namun efektivitasnya 

masih lebih rendah dibandingkan xylol. 

Kesimpulan: penelitian ini adalah air jeruk nipis berpotensi sebagai alternatif agen 

deparafinisasi yang lebih aman dan ramah lingkungan, namun belum dapat 

sepenuhnya menggantikan xylol. 

 

Kata kunci: deparafinisasi, jeruk nipis, xylol, hematoxylin eosin, histologi 
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ABSTRACT 

 

Background: xylol as a deparaffinization agent in Hematoxylin Eosin (HE) 

staining, which remains the standard in histopathology laboratories. Xylol is highly 

effective in dissolving paraffin and producing clear, optimal preparations; however, 

it is toxic, volatile, and may pose health risks to laboratory personnel. Therefore, a 

safer, environmentally friendly, and economical alternative is needed. One potential 

natural material is lime juice (Citrus aurantifolia), which contains active 

compounds such as citric acid and limonene that can dissolve fats and paraffin wax. 

This study aimed to describe the deparaffinization process using lime juice as a 

substitute for xylol in HE staining. 

 

Method: The research method used was a descriptive laboratory study with an 

observational approach. The samples consisted of 40 broiler chicken liver (Gallus 

gallus domesticus) tissue preparations, divided into two groups: 20 control samples 

using xylol and 20 treatment samples using 100% lime juice. The quality of the 

preparations was evaluated microscopically based on three main parameters: 

nuclear contrast, background cleanliness, and staining uniformity using a scoring 

system. 
 

Results: The results showed that xylol produced 100% good quality preparations, 

while lime juice resulted in 50% good and 50% poor quality preparations. This 

indicates that lime juice is capable of dissolving paraffin, although its effectiveness 

is still lower than that of xylol. 

 

Conclusion: In conclusion, lime juice has potential as a safer and environmentally 

friendly alternative deparaffinization agent, but it cannot yet fully replace xylol. 

 

Keywords: deparaffinization, lime juice, xylol, hematoxylin eosin, histology 
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