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Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 09 April 2026 sampai dengan tanggal 0% April 2027.

This declaration of ethics applies during the period April 09, 2026 until April 09, 2027

April 0, 2026
Chairperson,

apt. Zamharira Muslim, M.Farm
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Lampiran 6 Informed Consert

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
Yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama :
Umur :
Nomor handphone :
Alamat:

Setelah saya mendapatkan penjelasan mengenai tujuan, manfaat, jaminan
kerahasiaan dan tidak adanya resiko dalam penelitian yang akan dilakukan oleh
mahasiswa progam studi sarjana terapan gizi dan dietetika Poltekkes kemenkes
Bengkulu yang bernama Andini mengenai berjudul "Hubungan Konsumsi Protein
Dan Zat Bes1 Dengan Kadar Hb Pada Siswi SMK N 1 Kota Bengkulu Tahun 2026™
Saya mengetahui bahwa informasi yang akan saya berikan 1im sangat bermanfaat
bagi pengetahuan Gizi di Indonesia. Untuk itu saya akan memberikan data yang
diperlukan dengan sebenar-benarnya. Demikian pernyataan im saya buat untuk
dipergunakan sesuai keperluan.

Bengkulu, 2026

Responden
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Lampiran 7 Formulir Food Recall 1 x 24 Jam

Nama
Umur

Jenis Kelamin : Laki-laki/Perempuan *(coret salah satu})
TABEL FORMULAR INGATAN PANGAN 24 JAM JENIS MAKANAN YANG
DIKONSUMSI PADA WAKTU MAKAN PAGI, MAKAN SIANG, DAN MAKAN

MALAM TERMASUK SELINGAN

FOOD RECALL 1x24 JAM

Han
Tanggal:

Waktu
Makan
(Jam)

Nama
Makanan

Cara
Pengolahan

Bahan
Makanan

Banyaknya

URT

Gram

Pagi

Selingan

Siang

Selingan

Malam
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Lampiran 8 Dokumentasi Penelitian
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Lampiran 9 Surat Keterangan Selesai Penelitian

PEMERINTAH PROVINS| BENGKULU
SMK NEGERI 1 KOTA BENGKULU

Jalan Jat Nomor 41, Padang Jat, Ratu Samban, Kota Bengkulu, Bengkulu 38228,
Laman smkn1benqgkulu sch id, Pos-el smkn1_bki@yahoo.co.id

SURAT KETERANGAN
Nemor : B.800.1.11.1/63/SMKN. 1/2026

Kepala Sekolah Menengah Kejuruan (SMK) Negeri 1 Kota Bengkulu, dengan ini
menerangkan bahwa :

Nama : ANDINI

NIM : P01730222054

Program Studi . Gizi dan Dietetika Program Sarjana Terapan Jurusan Gizi
dan Poliklinik Kesehatan Kemenkes Bengkulu
Tahun Ajaran 2025/2026

Telah selesal melaksanakan penelitian di Sekolah Menengah Kejuruan (SMK) Negeri
1 Kota Bengkulu dengan judul penelitian *Hubungan Konsumsi Protein dan Zat Besi
dengan Kadar Hemoglobin pada Siswi SMK Negeri 01 Kota Bengkulu®, yang telah
dilaksanakan dari tanggal 06 April s.d 31 Mei 2026,

Demikian surat keterangan ini di buat dengan sebenarnya untuk dapat di pergunakan

sebagaimana mestinya.

Bengkulu, 3 Juni 2026

Kepala SMK Negeri 1 Kota Bengkulu,

Drs. Ismael Harahap

Pembina IV/a

NIP 196804141991021002
Program_Studi Keahlian;
1. Pemasatun SMICH XOTA BENGOALY
2 Perhanioran dan Laryanan Besns s i
e B omaricumsgie oot 1t et (3 vttt
5 Teknk Jarngan Kompulsr dan Telekomuniusl
6 Dessn Komuondkas! Visusl
T Pangembangan Porangkal Lunsh dan GIW
L3

Dokuman ind telah ditandatangani secara slekironik menggunakan sertiffal elakironik
yang diterbithan oleh Balsi Besar Serufikas! Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN)
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Lampiran 10 Hasil Analisis Data

Gambaran asupan protein pada siswi

Descriptive Statistics

M Minimum  Maximum Mean Std. Deviation
Recalll _P a4 10.6 i 38,339 16.2068
Recall2_P a4 14.4 TE.5 404 157938
Recall3_P a4 17.3 74.3 42312 154670
Rata_RecallP a4 14.0 71.0 40.750 14.9987
Gambaran asupan zat besi pada siswi
Recalll_FE 24 4 17.6 4812 4.35800
Fecall2_FE a4 5 17.2 5343 470496
Fecall3_FE a4 3 16.8 5.293 46432
Fta_RecallF g4 4 15.6 5180 44320
Gambaran kadar hemogobin pada siswi
Kadar_HB a4 9.2 17.9 13.826 21253

Hubungan Konsumsi Protein Dengan Kadar Hemoglobin

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Asupan_Prot

2in Kadar_HEBE

N B4 B4
Mormal F'EI'EH'IETEI'Sa'b Mean 37.449 13.826
Std. Deviation 15.287 21253

Most Extreme Differences Absolute 071 080
Positive 065 058

Negative -.071 -.080

Test Statistic 071 .080
Asymp. Sig. (2-tailed) 200%4 200%4

a. Test distribution is Mormal.

b. Caleulated from data.

c. Lilliefors Significance Correction.

d. This is a lower bound of the true significance.
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Correlations

Asupan_Frot

2in kadar_HE

Asupan_Frotein  Pearson Correlation 1 ARG

Sig. (2-tailed) .0oa

I 84 84

kKadar_HE Fearson Correlation 569 1
Sig. (2-tailed) oo

I 84 84

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Hubungan Konsumsi Zat Besi Dengan Kadar Hemoglobin

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Asupan_FE  Kadar_HE

I 84 g4
Mormal Parameters™® Mean 51902 13.828
Std. Deviation 4.48202 21253

Most Extreme Differences  Absalute 255 080
Fositive 255 058

[egative -.1649 -.080

Test Statistic 255 080
Asymp. Sig. (2-tailed) .ooo® 200%4

a. Test distribution is Mormal.
b, Calculated from data.
. Lilliefars Significance Carrection.

d. This is a lower bound ofthe true significance.
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Correlations
Asupan_FE  Kadar_HE

Spearman's rho  Asupan_FE  Caorrelation Coefficient 1.000 2N
Sig. (2-tailed) . .000
[ a4 a4
Kadar_HB  Correlation Goefficient 518 1.000
Sig. (2-tailed) 000
] a4 a4

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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