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Lampiran 1 Master Data Penelitian 
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Kode

1 8.1 H.N Pr 13 0.54 3 87,4% 1 102,9% 1 72% 2 88,3% 1 7 1 10 1 3 2 9 1 7 1 9 1 110 15.71 2 170 15.45 1 20 4.0 2 70 7 2 45 5.63 2 95 9.5 2

2 8.1 A.P Pr 13 0.15 3 93% 1 96% 1 10020% 1 86% 1 7 1 11 1 2 2 4 2 6 1 10 1 95 13.57 2 155 14.09 1 45 9.0 2 80 8 2 90 11.25 1 100 10 2

3 8.1 R.S Lk 14 2.14 5 111,8% 1 142,6% 1 119,1% 1 101,6% 1 7 1 10 1 3 2 3 2 6 1 6 1 100 14.29 2 185 16.82 1 70 14.0 1 170 17 1 60 7.50 2 110 11 1

4 8.1 T.I.U Pr 14 2.43 5 123,1% 1 118,6% 1 131,3% 1 111,9% 1 7 1 11 1 5 1 9 1 8 1 10 1 120 17.14 1 105 9.55 2 50 10.0 2 66 6.6 2 60 7.50 2 100 10 2

5 8.1 A.L Pr 13 0.87 3 95,3% 1 102,7% 1 87,5% 1 93,9% 1 5 1 10 1 2 2 2 2 5 1 6 1 110 15.71 2 110 10.00 2 50 10.0 2 100 10 2 60 7.50 2 105 10.5 2

6 8.1 B.J.F Lk 14 0.82 3 98% 1 112% 1 79% 2 104,6% 1 7 1 11 1 5 1 9 1 8 1 10 1 90 12.86 2 155 14.09 1 50 10.0 2 110 11 1 115 14.38 1 95 9.5 2

7 8.1 R.A.P Lk 14 -0.34 3 86% 1 103% 1 116% 1 67% 2 7 1 11 1 5 1 10 1 8 1 10 1 150 21.43 1 165 15.00 1 55 11.0 2 65 6.5 2 75 9.38 1 115 11.5 1

8 8.1 H.D.R Lk 13 -2.7 2 82,4% 2 97,2% 1 90,9% 1 75,7% 2 7 1 11 1 4 2 10 1 8 1 10 1 95 13.57 2 95 8.64 2 50 10.0 2 95 9.5 2 75 9.38 1 100 10 2

9 8.1 N.L.R Pr 13 0.19 3 101,2% 1 105,4% 1 114,1% 1 89,5% 1 7 1 11 1 4 2 10 1 8 1 10 1 85 12.14 2 130 11.82 2 30 6.0 2 60 6 2 25 3.13 2 110 11 1

10 8.1 C.R Pr 14 -0.2 3 126,1% 1 124,3% 1 128,3% 1 121,4% 1 7 1 11 1 4 2 9 1 8 1 10 1 135 19.29 1 110 10.00 2 10 2.0 2 40 4 2 60 7.50 2 140 14 1

11 8.1 S.O.S Pr 14 0.43 3 111,4% 1 111,5% 1 91,1% 1 117,8% 1 7 1 11 1 4 2 10 1 7 1 10 1 115 16.43 1 135 12.27 2 35 7.0 2 80 8 2 100 12.50 1 120 12 1

12 8.1 I.D Lk 12 1.8 4 115,9% 1 119,2% 1 125,7% 1 110% 1 6 1 10 1 4 2 7 1 7 1 10 1 115 16.43 1 130 11.82 2 50 10.0 2 105 10.5 2 80 10.00 1 105 10.5 2

13 8.1 Z.P Pr 15 -0.08 3 149,8% 1 162,8% 1 150,9% 1 141,6% 1 6 1 11 1 4 2 3 2 8 1 10 1 135 19.29 1 185 16.82 1 75 15.0 1 450 45 1 215 26.88 1 190 19 1

14 8.1 F.Y Lk 13 2.34 5 115,9% 1 119,2% 1 125,7% 1 110% 1 7 1 8 1 3 2 6 1 8 1 10 1 130 18.57 1 130 11.82 2 75 15.0 1 170 17 1 155 19.38 1 155 15.5 1

15 8.1 F.N Pr 14 -1.08 3 102% 1 97% 1 81% 1 111% 1 7 1 10 1 5 1 10 1 8 1 10 1 180 25.71 1 110 10.00 2 25 5.0 2 65 6.5 2 75 9.38 1 100 10 2

16 8.1 R.A.N Lk 14 -0.75 3 119% 1 124% 1 132% 1 110% 1 7 1 9 1 4 2 10 1 8 1 10 1 130 18.57 1 110 10.00 2 45 9.0 2 125 12.5 1 90 11.25 1 210 21 1

17 8.1 N.A Pr 14 2 4 124,7% 1 124,7% 1 138% 1 112,3% 1 7 1 11 1 4 2 10 1 8 1 10 1 155 22.14 1 140 12.73 2 55 11.0 2 125 12.5 1 120 15.00 1 100 10 2

18 8.1 N.B.B Pr 14 -0.4 3 123,5% 1 129,7% 1 112,9% 1 122,7% 1 6 1 10 1 3 2 8 1 4 2 7 1 130 18.57 1 195 17.73 1 40 8.0 2 40 4 2 80 10.00 1 150 15 1

19 8.1 R.A.J Lk 14 0.13 3 129% 1 172% 1 125% 1 123% 1 7 1 10 1 5 1 7 1 6 1 10 1 140 20.00 1 205 18.64 1 75 15.0 1 120 12 1 95 11.88 1 145 14.5 1

20 8.1 A.V Pr 13 0.32 3 129% 1 136% 1 130% 1 120% 1 7 1 11 1 2 2 7 1 8 1 10 1 110 15.71 2 130 11.82 2 45 9.0 2 0 0 2 35 4.38 2 115 11.5 1

21 8.1 F.A Pr 14 0.9 3 84,7% 1 83,8% 1 89,8% 1 77,7% 2 7 1 11 1 5 1 8 1 8 1 10 1 100 14.29 2 75 6.82 2 45 9.0 2 125 12.5 1 50 6.25 2 125 12.5 1

22 8.1 R.F.G Lk 14 -1.8 3 113,9% 1 150,1% 1 105,7% 1 108,1% 1 5 1 10 1 5 1 9 1 7 1 10 1 145 20.71 1 270 24.55 1 40 8.0 2 75 7.5 2 95 11.88 1 95 9.5 2

23 8.1 G.P.K Pr 14 2.65 5 137,0% 1 157,1% 1 153% 1 119,1% 1 6 1 11 1 4 2 9 1 7 1 10 1 105 15.00 2 190 17.27 1 55 11.0 2 100 10 2 80 10.00 1 125 12.5 1

24 8.1 M.F.E Lk 14 -0.95 3 106% 1 163,0% 1 117% 1 91% 1 7 1 11 1 4 2 10 1 8 1 10 1 90 12.86 2 175 15.91 1 90 18.0 1 125 12.5 1 155 19.38 1 145 14.5 1

25 8.1 M.K.F Lk 14 0.86 3 102,8% 1 133,1% 1 108,9% 1 93,4% 1 5 1 9 1 3 2 4 2 7 1 7 1 120 17.14 1 170 15.45 1 55 11.0 2 105 10.5 2 45 5.63 2 120 12 1

26 8.1 R.R Lk 14 1.85 4 74% 2 110,6% 1 99,1% 1 54,2% 2 7 1 11 1 3 2 10 1 8 1 10 1 110 15.71 2 140 12.73 2 65 13.0 1 50 5 2 40 5.00 2 80 8 2

27 8.1 R.J.P Lk 14 0.86 3 90,1% 1 109,2% 1 93,6% 1 85,9% 1 7 1 11 1 5 1 10 1 8 1 10 1 125 17.86 1 130 11.82 2 75 15.0 1 225 22.5 1 80 10.00 1 105 10.5 2

28 8.1 C.M.S Pr 14 0 3 97% 1 156% 1 101% 1 77% 2 7 1 11 1 5 1 10 1 8 1 10 1 110 15.71 2 155 14.09 1 80 16.0 1 85 8.5 2 45 5.63 2 85 8.5 2

29 8.1 V.A Lk 14 0.39 3 101,7% 1 116,9% 1 112,5% 1 92,8% 1 6 1 8 1 3 2 8 1 8 1 8 1 110 15.71 2 130 11.82 2 45 9.0 2 100 10 2 70 8.75 2 110 11 1

30 8.2 Y Pr 13 -2.4 2 158,1% 1 151,1% 1 155,2% 1 158,0% 1 3 2 10 1 2 2 8 1 4 2 6 1 195 27.86 1 170 15.45 1 100 20.0 1 265 26.5 1 105 13.13 1 185 18.5 1

31 8.2 D.A.M Pr 13 2.9 3 137% 1 159% 1 150% 1 12180% 1 6 1 10 1 4 2 10 1 6 1 7 1 130 18.57 1 140 12.73 2 100 20.0 1 145 14.5 1 85 10.63 1 120 12 1

32 8.2 F.A.R Pr 13 -1.12 3 120,3% 1 150,5% 1 117,4% 1 111,5% 1 7 1 11 1 5 1 9 1 7 1 10 1 95 13.57 2 174 15.82 1 85 17.0 1 135 13.5 1 55 6.88 2 130 13 1

33 8.2 Z.D Lk 13 1.03 3 96% 1 123% 1 86,5% 1 94,7% 1 7 1 8 1 5 1 9 1 8 1 9 1 105 15.00 2 150 13.64 1 45 9.0 2 110 11 1 65 8.13 2 110 11 1

34 8.2 R.M.M Lk 13 -0.26 3 107% 1 139% 1 119% 1 96% 1 6 1 10 1 4 2 5 1 6 1 8 1 175 25.00 1 195 17.73 1 80 16.0 1 130 13 1 70 8.75 2 110 11 1

35 8.2 K.V Lk 14 -0.35 3 112,7% 1 129,3% 1 95,4% 1 118,2% 1 7 1 11 1 4 2 10 1 8 1 10 1 125 17.86 1 140 12.73 2 60 12.0 1 170 17 1 110 13.75 1 120 12 1

36 8.2 S.M.Y Pr 13 -1.6 3 108,7% 1 142,4% 1 116,9% 1 94,1% 1 7 1 11 1 4 2 10 1 8 1 10 1 105 15.00 2 135 12.27 2 85 17.0 1 115 11.5 1 55 6.88 2 115 11.5 1

37 8.2 K.N.P Pr 14 -2.52 3 125,1% 1 142,1% 1 111,4% 1 125,1% 1 7 1 11 1 4 2 4 2 8 1 10 1 145 20.71 1 131 11.91 2 60 12.0 1 125 12.5 1 85 10.63 1 120 12 1

38 8.2 F.R Lk 13 0.42 3 93,3% 1 121,5% 1 66% 2 97,3% 1 7 1 11 1 5 1 8 1 7 1 10 1 65 9.29 2 150 13.64 1 40 8.0 2 0 0 2 35 4.38 2 45 4.5 2

39 8.2 A.P Lk 13 -0.05 3 97% 1 124% 1 110% 1 84% 1 7 1 11 1 5 1 10 1 8 1 10 1 110 15.71 2 185 16.82 1 30 6.0 2 40 4 2 0 0.00 2 70 7 2

40 8.2 A.F Lk 13 1.15 3 106,0% 1 121,6% 1 108,7% 1 102,1% 1 7 1 8 1 3 2 0 2 7 1 10 1 120 17.14 1 145 13.18 2 111 22.2 1 200 20 1 80 10.00 1 130 13 1

41 8.2 M.F.S Lk 13 -0.7 3 107,2% 1 104,2% 1 116,6% 1 102,6% 1 6 1 9 1 5 1 9 1 7 1 10 1 115 16.43 1 105 9.55 2 50 10.0 2 115 11.5 1 100 12.50 1 195 19.5 1

42 8.2 H.P.A Lk 14 2.42 5 110,8% 1 136,7% 1 87,4% 1 116,2% 1 7 1 11 1 5 1 6 1 7 1 9 1 190 27.14 1 175 15.91 1 30 6.0 2 80 8 2 65 8.13 2 120 12 1

43 8.2 A.M Lk 13 -1.52 3 101% 1 129% 1 88% 1 101% 1 7 1 11 1 4 2 10 1 8 1 10 1 125 17.86 1 160 14.55 1 25 5.0 2 80 8 2 45 5.63 2 135 13.5 1

44 8.2 A.R Lk 15 -1.72 3 103% 1 127% 1 128% 1 86% 1 7 1 10 1 5 1 10 1 8 1 10 1 110 15.71 2 195 17.73 1 60 12.0 1 250 25 1 100 12.50 1 135 13.5 1

45 8.2 N.H.D.P Pr 14 0.46 3 96,9% 1 101,6% 1 89,9% 1 96,6% 1 7 1 10 1 3 2 10 1 8 1 10 1 115 16.43 1 125 11.36 2 30 6.0 2 45 4.5 2 85 10.63 1 85 8.5 2

46 8.2 F.H.P Pr 13 -1.04 3 100,6% 1 125,1% 1 88,6% 1 97,0% 1 7 1 11 1 2 2 6 1 5 1 10 1 110 15.71 2 175 15.91 1 40 8.0 2 145 14.5 1 75 9.38 1 50 5 2

47 8.2 D.S.A.M Pr 13 -2.47 3 99,25% 1 115,4% 1 105,0% 1 89,4% 1 7 1 11 1 5 1 10 1 8 1 10 1 115 16.43 1 160 14.55 1 60 12.0 1 155 15.5 1 75 9.38 1 100 10 2

48 8.2 R.T.A Pr 13 0.54 3 95% 1 112,5% 1 70,8% 2 99,7% 1 7 1 11 1 5 1 9 1 7 1 10 1 100 14.29 2 140 12.73 2 65 13.0 1 65 6.5 2 35 4.38 2 80 8 2

49 8.2 N.A.A Pr 13 1.09 4 95,5% 1 115,8% 1 98,0% 1 89,0% 1 7 1 11 1 4 2 10 1 7 1 10 1 95 13.57 2 170 15.45 1 45 9.0 2 170 17 1 85 10.63 1 130 13 1

50 8.2 Z.D.R Pr 13 -1.5 3 120,9% 1 131,1% 1 115,7% 1 116,7% 1 7 1 11 1 5 1 9 1 7 1 10 1 110 15.71 2 160 14.55 1 80 16.0 1 125 12.5 1 45 5.63 2 135 13.5 1

51 8.2 K.R.A Pr 13 0.96 3 95,4% 1 106,0% 1 110,8% 1 84,7% 1 6 1 9 1 5 1 9 1 7 1 9 1 110 15.71 2 135 12.27 2 60 12.0 1 130 13 1 105 13.13 1 70 7 2

52 8.2 T.C.P Pr 13 -2 3 114,1% 1 148,6% 1 131,3% 1 93,6% 1 7 1 9 1 4 2 10 1 8 1 10 1 120 17.14 1 185 16.82 1 45 9.0 2 155 15.5 1 65 8.13 2 125 12.5 1

53 8.2 C.A.P Pr 13 0.64 3 95% 1 144% 1 96% 1 80% 1 5 1 11 1 5 1 10 1 5 1 10 1 90 12.86 2 195 17.73 1 20 4.0 2 50 5 2 30 3.75 2 75 7.5 2

54 8.2 N.F.S Pr 13 0.03 3 102,6% 1 156,6% 1 95% 1 91% 1 7 1 11 1 4 2 10 1 8 1 10 1 80 11.43 2 205 18.64 1 30 6.0 2 75 7.5 2 90 11.25 1 110 11 1

55 8.2 M.A.A Lk 13 0.96 1 86,3% 1 95,5% 1 75,3% 2 89,5% 1 7 1 11 1 4 2 10 1 6 1 10 1 110 15.71 2 100 9.09 2 50 10.0 2 120 12 1 65 8.13 2 105 10.5 2

56 8.3 R.P.B Pr 13 1.12 4 109,5% 1 131,7% 1 117,6% 1 98,6% 1 7 1 7 1 4 2 10 1 8 1 9 1 95 13.57 2 140 12.73 2 55 11.0 2 115 11.5 1 90 11.25 1 120 12 1

57 8.3 K.V Pr 14 0.8 3 108,1% 1 119,3% 1 107,6% 1 101,9% 1 7 1 11 1 4 2 10 1 7 1 10 1 120 17.14 1 115 10.45 2 35 7.0 2 30 3 2 75 9.38 1 90 9 2

58 8.3 A.D.A Pr 13 0.88 3 107,0% 1 122,9% 1 119,4% 1 93,9% 1 7 1 11 1 4 2 10 1 8 1 10 1 80 11.43 2 120 10.91 2 20 4.0 2 70 7 2 45 5.63 2 150 15 1

Jumlah KH

Kelas Nama
Umur 

(tahun)
IMT/U

Status 

Gizi
JKNo

FREKUENSI SNCKJenis MP JENIS PH JENIS PN JENIS SYR JENIS BH JENIS SNCK FREKUENSI MP FREKUENSI PH FREKUENSI PN FREKUENSI SYR FREKUENSI BHJumlah Energi Jumlah Protein Jumlah Lemak
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59 8.3 O.H Pr 14 -0.62 3 110,1% 1 139,0% 1 136% 1 87,2% 1 2 2 9 1 2 2 0 2 3 2 3 2 100 14.29 2 165 15.00 1 60 12.0 1 80 8 2 75 9.38 1 105 10.5 2

60 8.3 N.I.F Pr 13 -0.54 1 122,4% 1 124,2% 1 121,8% 1 119,4% 1 5 1 10 1 2 2 3 2 0 2 7 1 150 21.43 1 135 12.27 2 45 9.0 2 255 25.5 1 96 12.00 1 110 11 1

61 8.3 R.Y Pr 13 0.09 3 116,6% 1 132,8% 1 101,9% 1 117,1% 1 7 1 10 1 5 1 10 1 8 1 10 1 110 15.71 2 135 12.27 2 70 14.0 1 160 16 1 65 8.13 2 115 11.5 1

62 8.3 V.K.A Pr 13 0.96 3 108,3% 1 144,9% 1 119% 1 91,4% 1 7 1 11 1 4 2 9 1 8 1 10 1 95 13.57 2 145 13.18 2 50 10.0 2 95 9.5 2 55 6.88 2 95 9.5 2

63 8.3 A.P Pr 14 1.35 4 121,1 1 147,1% 1 134,8% 1 104,6% 1 7 1 9 1 4 2 9 1 6 1 10 1 115 16.43 1 145 13.18 2 41 8.2 2 110 11 1 70 8.75 2 150 15 1

64 8.3 A.M.A.P Pr 13 -0.84 3 105,0% 1 105,4% 1 111,9% 1 96,5% 1 7 1 11 1 4 2 9 1 7 1 10 1 100 14.29 2 130 11.82 2 25 5.0 2 135 13.5 1 55 6.88 2 115 11.5 1

65 8.3 Z.F.A Pr 14 0.03 3 103,5% 1 107,3% 1 99,2% 1 100,1% 1 7 1 11 1 1 2 10 1 7 1 10 1 80 11.43 2 110 10.00 2 20 4.0 2 30 3 2 55 6.88 2 110 11 1

66 8.3 P.L Pr 13 2.61 5 148% 1 167% 1 167% 1 130% 1 7 1 11 1 4 2 10 1 8 1 10 1 130 18.57 1 140 12.73 2 100 20.0 1 115 11.5 1 65 8.13 2 105 10.5 2

67 8.3 S.N.A.Z Pr 14 1.12 4 131,5% 1 228,5% 1 120,2% 1 113,3% 1 6 1 9 1 2 2 5 1 7 1 10 1 120 17.14 1 285 25.91 1 131 26.2 1 135 13.5 1 95 11.88 1 110 11 1

68 8.3 Y.S Pr 13 -0.02 3 121,0% 1 140,1% 1 122,6% 1 115,2% 1 7 1 11 1 4 2 10 1 8 1 10 1 100 14.29 2 130 11.82 2 80 16.0 1 145 14.5 1 90 11.25 1 70 7 2

69 8.3 N.O.R Pr 14 -0.81 3 124,8% 1 153,4% 1 144,6% 1 105,5% 1 7 1 11 1 5 1 10 1 8 1 10 1 90 12.86 2 130 11.82 2 45 9.0 2 120 12 1 70 8.75 2 150 15 1

70 8.3 K.N.P Pr 14 -0.87 3 125,0% 1 139,8% 1 123,7% 1 119,8% 1 7 1 11 1 4 2 8 1 7 1 10 1 125 17.86 1 160 14.55 1 50 10.0 2 105 10.5 2 80 10.00 1 115 11.5 1

71 8.3 J Lk 14 -0.75 3 87,5% 1 101,9% 1 99,9% 1 78,4% 2 7 1 10 1 5 1 10 1 8 1 10 1 104 14.86 2 110 10.00 2 45 9.0 2 61 6.1 2 60 7.50 2 105 10.5 2

72 8.3 M Lk 14 -0.61 3 96,3% 1 97,6% 1 103,4% 1 92,8% 1 7 1 11 1 5 1 10 1 8 1 10 1 105 15.00 2 90 8.18 2 40 8.0 2 65 6.5 2 70 8.75 2 100 10 2

73 8.3 R.A Lk 14 -0.53 3 114,0% 1 159,2% 1 102,6% 1 111,8% 1 6 1 8 1 4 2 9 1 5 1 9 1 80 11.43 2 125 11.36 2 105 21.0 1 195 19.5 1 110 13.75 1 100 10 2

74 8.3 M.R Lk 15 -1.5 3 111,5% 1 124,6% 1 119,6% 1 106,3% 1 7 1 11 1 4 2 10 1 8 1 10 1 115 16.43 1 120 10.91 2 60 12.0 1 125 12.5 1 75 9.38 2 135 13.5 1

75 8.3 A.M.S Lk 14 -0.76 3 92,2% 1 89,1% 1 96,9% 1 90,2% 1 7 1 11 1 3 2 9 1 7 1 10 1 80 11.43 2 100 9.09 2 40 8.0 2 85 8.5 2 70 8.75 2 115 11.5 1

76 8.3 M.F.A.F Lk 14 -0.34 3 96,9% 1 100,9% 1 82,0% 1 99,3% 1 5 1 11 1 2 2 1 2 5 1 6 1 120 17.14 1 115 10.45 2 50 10.0 2 90 9 2 70 8.75 2 105 10.5 2

77 8.3 A.F.P Lk 14 0.005 3 119,1% 1 133,0% 1 116,5% 1 117,3% 1 5 1 9 1 2 2 2 2 8 1 10 1 125 17.86 1 115 10.45 2 65 13.0 1 115 11.5 1 60 7.50 2 125 12.5 1

78 8.3 M.D.P Lk 14 0.56 3 94% 1 101% 1 107,7% 1 86% 1 7 1 10 1 5 1 10 1 7 1 10 1 110 15.71 2 110 10.00 2 45 9.0 2 85 8.5 2 70 8.75 2 120 12 1

79 8.3 R.F.P Lk 13 -0.58 3 76,0% 2 97,6% 1 70,8% 2 74,1% 2 7 1 11 1 5 1 9 1 8 1 10 1 90 12.86 2 90 8.18 2 35 7.0 2 60 6 2 65 8.13 2 75 7.5 2

80 8.3 L.F.R Lk 14 -1.37 3 87,5% 1 97,2% 1 80,5% 1 88,7% 1 7 1 11 1 5 1 2 2 8 1 10 1 100 14.29 2 85 7.73 2 30 6.0 2 70 7 2 50 6.25 2 115 11.5 1

81 8.3 G.A Lk 13 4.98 5 127,7% 1 181,2% 1 145,9% 1 112,7% 1 6 1 10 1 2 2 10 1 7 1 10 1 145 20.71 1 205 18.64 1 155 31.0 1 225 22.5 1 145 18.13 1 105 10.5 2

82 8.4 M.D.P Lk 14 -0.78 3 116,2% 1 171,0% 1 153,6% 1 87,9% 1 6 1 10 1 4 2 9 1 8 1 7 1 135 19.29 1 190 17.27 1 95 19.0 1 135 13.5 1 35 4.38 2 100 10 2

83 8.4 D.Z.P Lk 12 -0.4 3 160,1% 1 193,1% 1 205,1% 1 127,2% 1 7 1 11 1 5 1 10 1 8 1 10 1 130 18.57 1 245 22.27 1 65 13.0 1 210 21 1 80 10.00 1 120 12 1

84 8.4 Z.A.A.A Lk 14 0 3 86% 1 88% 1 105,2% 1 76% 2 7 1 11 1 4 2 9 1 8 1 10 1 100 14.29 2 115 10.45 2 30 6.0 2 60 6 2 70 8.75 2 120 12 1

85 8.4 F.H.S Lk 13 -4.26 1 121% 1 124.2% 1 98% 1 101% 1 7 1 11 1 5 1 10 1 8 1 10 1 75 10.71 2 105 9.55 2 55 11.0 2 105 10.5 2 60 7.50 2 90 9 2

86 8.4 M Pr 13 -0.54 3 113,0% 1 123,3% 1 102,6% 1 108,9% 1 7 1 11 1 5 1 9 1 8 1 10 1 135 19.29 1 119 10.82 2 45 9.0 2 85 8.5 2 45 5.63 2 85 8.5 2

87 8.4 V.P.C Pr 13 -1.04 3 106,4% 1 142,4% 1 86,0% 1 102,7% 1 7 1 11 1 5 1 9 1 8 1 10 1 110 15.71 2 110 10.00 2 50 10.0 2 0 0 2 30 3.75 2 0 0 2

88 8.4 I.K.Y Pr 14 -0.6 3 105,6% 1 155,0% 1 136,5% 1 80,6% 1 7 1 10 1 3 2 9 1 8 1 10 1 75 10.71 2 155 14.09 1 50 10.0 2 90 9 2 50 6.25 2 125 12.5 1

89 8.4 A.D.P.S Pr 13 0.96 3 125,1% 1 130,6% 1 143,9% 1 111,7% 1 5 1 11 1 3 2 4 2 7 1 10 1 105 15.00 2 170 15.45 1 30 6.0 2 90 9 2 175 21.88 1 60 6 2

90 8.4 N.S Pr 13 0.19 3 97% 1 107,5% 1 88,7% 1 98,9 1 7 1 9 1 2 2 8 1 8 1 7 1 140 20.00 1 130 11.82 2 45 9.0 2 55 5.5 2 40 5.00 2 65 6.5 2

91 8.4 F.A Pr 13 -1.6 3 113% 1 103% 1 103% 1 103% 1 4 2 10 1 5 1 9 1 8 1 10 1 105 15.00 2 100 9.09 2 40 8.0 2 70 7 2 40 5.00 2 80 8 2

92 8.4 Z.F.A Pr 13 -0.84 3 98% 1 173% 1 111% 1 74% 2 6 1 7 1 4 2 9 1 6 1 10 1 80 11.43 2 235 21.36 1 5 1.0 2 145 14.5 1 85 10.63 1 75 7.5 2

93 8.4 F.Z.S Pr 14 0.9 3 84,7% 1 85,6% 1 89,1% 1 79,9% 2 6 1 9 1 5 1 10 1 8 1 10 1 80 11.43 2 100 9.09 2 40 8.0 2 60 6 2 80 10.00 1 110 11 1

94 8.4 I.M Lk 13 1.11 4 112,0% 1 135,5 1 147,7% 1 88,9% 1 7 1 10 1 5 1 9 1 8 1 8 1 90 12.86 2 90 8.18 2 50 10.0 2 45 4.5 2 35 4.38 2 100 10 2

95 8.4 F.A Lk 15 -1.72 3 102% 1 133% 1 108% 1 9430% 1 7 1 11 1 5 1 9 1 8 1 10 1 120 17.14 1 155 14.09 1 65 13.0 1 175 17.5 1 110 13.75 1 100 10 2

96 8.4 M.N.A.T Lk 14 -2.15 2 83,2% 1 85,3% 1 96,8% 1 76,0% 1 7 1 11 1 4 2 8 1 7 1 10 1 100 14.29 2 90 8.18 2 60 12.0 1 50 5 2 70 8.75 2 55 5.5 2

97 8.4 O.H Lk 14 -0.04 3 90,4% 1 96,5% 1 101,0% 1 83,6% 1 7 1 11 1 5 1 10 1 8 1 10 1 95 13.57 2 80 7.27 2 45 9.0 2 50 5 2 50 6.25 2 110 11 1

98 8.4 A.P Pr 13 0.6 3 132% 1 96,61% 1 132,0% 1 121,6% 1 3 2 6 1 3 2 7 1 8 1 10 1 125 17.86 1 135 12.27 2 35 7.0 2 145 14.5 1 85 10.63 1 160 16 1

99 8.4 T.D.O Pr 13 -2.04 2 131% 1 166% 1 122% 1 122% 1 6 1 11 1 5 1 10 1 8 1 10 1 135 19.29 1 180 16.36 1 80 16.0 1 170 17 1 100 12.50 1 135 13.5 1

100 8.4 E.P.S Pr 14 -1.75 3 114,9% 1 160,9% 1 115,4% 1 101,7% 1 7 1 11 1 4 2 10 1 8 1 10 1 140 20.00 1 200 18.18 1 65 13.0 1 70 7 2 45 5.63 2 135 13.5 1

101 8.4 M.R Lk 13 0.32 3 107,0% 1 128,0% 1 113,8% 1 100,4% 1 7 1 11 1 5 1 9 1 8 1 10 1 115 16.43 1 135 12.27 2 75 15.0 1 115 11.5 1 75 9.38 1 135 13.5 1

102 8.4 E.D Pr 13 -1.69 3 73,9% 2 79,0% 2 83,2% 1 64,1% 2 7 1 11 1 5 1 10 1 8 1 10 1 70 10.00 2 120 10.91 2 10 2.0 2 75 7.5 2 35 4.38 2 35 3.5 2

103 8.4 J.A Pr 13 1.87 4 128,4% 1 128,1% 1 130,3% 1 118,2% 1 7 1 11 1 5 1 10 1 8 1 10 1 125 17.86 1 115 10.45 2 45 9.0 2 130 13 1 80 10.00 1 155 15.5 1

104 8.4 D.K Pr 13 -2.47 2 94,4% 1 87,1% 1 110,9% 1 84,7% 1 6 1 10 1 4 2 6 1 8 1 9 1 110 15.71 2 90 8.18 2 45 9.0 2 90 9 2 40 5.00 2 70 7 2

105 8.4 H Lk 14 2.42 5 91,10% 1 96,40% 1 100,70% 1 84,20% 1 7 1 11 1 5 1 9 1 8 1 10 1 105 15.00 2 115 10.45 2 40 8.0 2 85 8.5 2 50 6.25 2 75 7.5 2

106 8.4 F.N.A Lk 13 -0.7 3 83% 1 87% 1 80% 1 83% 1 7 1 11 1 4 2 10 1 5 1 10 1 105 15.00 2 105 9.55 2 35 7.0 2 85 8.5 2 60 7.50 2 80 8 2

107 8.5 R.A.P Lk 14 0.6 3 80,3% 1 119,5% 1 94,5% 1 75,7% 2 7 1 11 1 5 1 10 1 8 1 10 1 110 15.71 2 110 10.00 2 110 22.0 1 70 7 2 40 5.00 2 80 8 2

108 8.5 R.A Lk 14 -1.6 3 105,3% 1 118,2% 1 111,3% 1 99,8% 1 6 1 10 1 5 1 9 1 7 1 10 1 130 18.57 1 115 10.45 2 50 10.0 2 110 11 1 65 8.13 2 110 11 1

109 8.5 H Lk 15 -2.3 2 97,0% 1 121,3% 1 107,1% 1 86,9% 1 7 1 10 1 3 2 9 1 7 1 10 1 90 12.86 2 165 15.00 1 70 14.0 1 50 5 2 60 7.50 2 90 9 2

110 8.5 N Lk 13 1.1 3 145,9% 1 172,5% 1 165,9% 1 134,1% 1 7 1 11 1 4 2 10 1 8 1 10 1 125 17.86 1 145 13.18 1 45 9.0 2 160 16 1 245 30.63 1 200 20 1

111 8.5 R.D.A Lk 13 -0.2 3 114,6% 1 115,9% 1 76,3% 2 132,1% 1 3 2 9 1 4 2 10 1 6 1 8 1 100 14.29 2 85 7.73 2 55 11.0 2 100 10 2 90 11.25 1 105 10.5 2

112 8.5 R.D.C Lk 14 -0.5 3 99,4% 1 126,5% 1 138,2% 1 76,3% 2 7 1 11 1 5 1 10 1 8 1 10 1 100 14.29 2 95 8.64 2 130 26.0 1 125 12.5 1 55 6.88 2 105 10.5 2

113 8.5 F.R.U Lk 13 -2.1 2 100% 1 104% 1 105,4% 1 96% 1 5 1 5 1 3 2 0 2 3 2 0 1 110 15.71 2 110 10.00 2 35 7.0 2 80 8 2 75 9.38 1 105 10.5 2

114 8.5 V.W Pr 14 -2.4 2 97,6% 1 105,0% 1 119,5% 1 82,1% 1 2 2 8 1 2 2 5 1 6 1 9 1 100 14.29 2 105 9.55 2 110 22.0 1 60 6 2 25 3.13 2 70 7 2
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115 8.5 S.N Pr 14 -2.8 1 109,2% 1 116,6% 1 112,3% 1 103,6% 1 5 1 10 1 3 2 6 1 8 1 4 2 115 16.43 1 80 7.27 2 130 26.0 1 55 5.5 2 55 6.88 2 90 9 2

116 8.5 N.A.A.F Pr 13 -1.6 3 107,2% 1 105,0% 1 125,1% 1 95,5% 1 6 1 10 1 2 2 6 1 3 2 10 1 115 16.43 1 115 10.45 2 20 4.0 2 70 7 2 70 8.75 2 95 9.5 2

117 8.5 R.A.R Lk 13 -0.9 3 112,2% 1 147,2% 1 140,3% 1 92,4% 1 6 1 9 1 4 2 5 1 4 2 6 1 115 16.43 1 170 15.45 1 77 15.4 1 235 23.5 1 85 10.63 1 130 13 1

118 8.5 J.R.H Lk 13 0.4 3 152,9% 1 173,5% 1 199,9% 1 121,3% 1 7 1 11 1 4 2 10 1 6 1 10 1 85 12.14 2 170 15.45 1 125 25.0 1 280 28 1 95 11.88 1 135 13.5 1

119 8.5 Z.U Pr 13 0.3 3 105,3% 1 82% 1 159% 1 79% 2 5 1 9 1 1 2 5 1 8 1 5 1 85 12.14 2 80 7.27 2 40 8.0 2 45 4.5 2 45 5.63 2 85 8.5 2

120 8.5 G.S Pr 13 -0.6 3 102,2% 1 103,9% 1 103,5% 1 97,1% 1 4 2 10 1 2 2 7 1 8 1 10 1 85 12.14 2 120 10.91 2 105 21.0 1 50 5 2 80 10.00 1 75 7.5 2

121 8.5 P.A Pr 13 -2.7 1 106,1% 1 123,0% 1 105,8% 1 98,6% 1 4 2 6 1 4 2 9 1 7 1 8 1 110 15.71 2 155 14.09 1 55 11.0 2 80 8 2 60 7.50 2 95 9.5 2

122 8.5 Z.W.S Pr 14 0.1 3 122,6% 1 143,3% 1 122,2% 1 113,5% 1 6 1 10 1 5 1 10 1 8 1 10 1 110 15.71 2 200 18.18 1 35 7.0 2 65 6.5 2 65 8.13 2 90 9 2

123 8.5 N.O Pr 14 -0.8 3 71,1% 2 94,2% 1 65,5% 2 65,4% 2 7 1 10 1 4 2 4 1 8 1 4 2 100 14.29 2 175 15.91 1 35 7.0 2 65 6.5 2 55 6.88 2 85 8.5 2

124 8.5 Y.S Pr 13 0.5 3 77,8% 2 83,3% 1 75,9% 2 76,4% 2 7 1 8 1 5 1 5 1 8 1 10 1 95 13.57 2 85 7.73 2 40 8.0 2 110 11 1 80 10.00 1 95 9.5 2

125 8.5 J.C.T Pr 14 -1.1 3 109,8% 1 117,4% 1 117,4% 1 92,9% 1 6 1 10 1 3 2 7 1 7 1 10 1 70 10.00 2 155 14.09 1 25 5.0 2 105 10.5 2 45 5.63 2 90 9 2

126 8.5 G Lk 14 -0.7 3 61,1% 2 61,2% 2 49,9% 2 65,9% 1 7 1 11 1 5 1 10 1 8 1 10 1 105 15.00 2 120 10.91 2 40 8.0 2 50 5 2 60 7.50 2 85 8.5 2

807

1 = 

Beragam, 

jika ≥5

1282

1 = 

Beragam, 

jika ≥5

499

1 = 

Beragam, 

jika ≥5

1026

1 = 

Beragam, 

jika ≥5

904

1 = 

Beragam, 

jika ≥5

1170

1 = 

Beragam, 

jika ≥5

14054 2007.71

Pola Makan 

(Frekuensi)                                                                                                  

1 = Sering, 

jika skor 

rata rata 

>15.93

17774 1615.82

Pola Makan 

(Frekuensi)                                                                                                  

1 = Sering, 

jika skor 

rata rata 

>15.93

7015 1403.0

Pola Makan 

(Frekuensi)                                                                                                  

1 = Sering, 

jika skor 

rata rata 

>15.93

13552 1355.2

Pola Makan 

(Frekuensi)                                                                                                  

1 = Sering, 

jika skor 

rata rata 

>15.93

9181 1147.63

Pola Makan 

(Frekuensi)                                                                                                  

1 = Sering, 

jika skor 

rata rata 

>15.93

13655 1365.5

Pola Makan 

(Frekuensi)                                                                                                  

1 = Sering, 

jika skor 

rata rata 

>15.93

2 = Tidak 

Beragam, 

jika <5

2 = Tidak 

Beragam, 

jika <5

2 = Tidak 

Beragam, 

jika <5

2 = Tidak 

Beragam, 

jika <5

2 = Tidak 

Beragam, 

jika <5

2 = Tidak 

Beragam, 

jika <5

111.54 15.93

2 = Jarang, 

jika skor 

rata rata 

<15.93

141.063 12.82

2 = Jarang, 

jika skor 

rata rata 

<15.93

55.6746 11.13

2 = Jarang, 

jika skor 

rata rata 

<15.93

107.556 10.7556

2 = Jarang, 

jika skor 

rata rata 

<15.93

72.8651 9.11

2 = Jarang, 

jika skor 

rata rata 

<15.93

108.373 10.8373

2 = Jarang, 

jika skor 

rata rata 

<15.93

Status Gizi:                                                                                                                              

1 =Gizi Buruk, jika <-3 SD

2 =Gizi Kurang, jika -3 SD sd <-2 SD

3 =Gizi Baik, jika -2 SD sd + 1 SD

4 =Gizi Lebih, jika + 1 SD sd +2SD

5 = Obesitas, jika  >+2  SD

Pola Makan 

(Jumlah)                                                                                                           

1 = Baik, jika ≥  

   80% dari AKG

2 = Kurang, jika 

    <80% dari 

AKG

Pola Makan 

(Jumlah)                                                                                                           

1 = Baik, jika ≥  

   80% dari AKG

2 = Kurang, jika 

    <80% dari 

AKG

Pola Makan 

(Jumlah)                                                                                                           

1 = Baik, jika ≥  

   80% dari AKG

2 = Kurang, jika 

    <80% dari 

AKG

Pola Makan 

(Jumlah)                                                                                                           

1 = Baik, jika ≥  

   80% dari AKG

2 = Kurang, 

jika 

    <80% dari 

AKG
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Lampiran 2 Hasil Analisis Data 

1. Pola Makan (Jumlah) 
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2. Pola Makan (Jenis) 
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3. Pola Makan (Frekuensi) 
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4. Status Gizi (IMT/U) 

 

 

 

 

 



 

65 
 

Lampiran 3 Informed Consent 

 

 

POLTEKKES KEMENKES BENGKULU 

PROGRAM STUDI DIPLOMA TIGA GIZI 

FORMULIR PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Yth. Bapak/ibu/Wali Siswa 

Perkenalkan, saya Tika Salsabila, mahasiswa Diploma Tiga Gizi Poltekkes 

Kemenkes Bengkulu. Saat ini saya sedang melakukan Pra-penelitian dengan judul 

“Gambaran Pola Makan dan Status Gizi Remaja kelas VIII berdasarkan 

IMT/U di SMPN 3 Kota Bengkulu”. Pada kesempatan ini, izinkan saya untuk 

menjelaskan.  

Tujuan Penelitian  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pola makan dan status gizi 

siswa yang dinilai berdasarkan Indeks Massa Tubuh menurut Umur (IMT/U) di 

SMPN 3 Kota Bengkulu.  

Partisipasi dalam Penelitian  

Saya memohon kesediaan Bapak/Ibu/Wali untuk memberikan izin kepada 

putra/putri Bapak/Ibu sebagai responden dalam penelitian ini. Keikutsertaan siswa 

bersifat sukarela. 

Pengunduran Diri  

Selama proses penelitian berlangsung, siswa berhak menyampaikan keberatan atau 

mengundurkan diri dari penelitian kapan saja tanpa menimbulkan konsekuensi apa 

pun. 
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Jangka Waktu Partisipasi  

Waktu yang dibutuhkan untuk partisipasi dalam penelitian ini sekitar 15–20 menit, 

yaitu untuk mengisi kuesioner serta melakukan pengukuran berat badan dan tinggi 

badan. Jadwal akan disesuaikan agar tidak mengganggu kegiatan belajar siswa. 

Informasi Terkait Penelitian  

Data yang akan dikumpulkan berupa karakteristik responden, pola makan, serta 

hasil pengukuran antropometri (tinggi badan dan berat badan) untuk mengetahui 

status gizi berdasarkan IMT/U. 

Manfaat dan Potensi  

Manfaat dari penelitian ini adalah siswa dapat mengetahui informasi terkait pola 

makan dan status gizi masing-masing. Hasil penelitian diharapkan juga dapat 

memberikan masukan dalam upaya meningkatkan kesehatan dan status gizi siswa. 

Kerahasiaan 

Seluruh informasi yang diperoleh akan dijaga kerahasiaannya. Data tidak akan 

mencantumkan identitas pribadi siswa dan hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian. 

Infomasi / Bantuan  

Bila ada pertanyaan atau ada hal lain yang ingin di sampaikan berkenaan dengan 

penelitian ini, ibu/bapak dapat menghubungi saya melalui nomor 085609567099. 
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Lampiran 4 Surat Pra Penelitian SMPN 3  
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Lampiran 5 Surat Pra Penelitian Puskesmas Kampung Bali 
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Lampiran 6 Surat Penelitian KESBANGPOL 
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Lampiran 7 Ethical Exempition 
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Lampiran 8 Surat Selesai Penelitian 
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Lampiran 9  Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

FORMULIR PERNYATAAN KESEDIAAN  

MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 

Dengan ini saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama   : 

Umur   : 

Kelas   : 

No. Telepon/HP  : 

 

 Dengan ini menyatakan bersedia berpartisipasi sebagai responden pada 

penelitian yang berjudul “Gambaran Pola Makan dan Status Gizi Remaja kelas 

VIII berdasarkan IMT/U di SMPN 3 Kota Bengkulu”, menyatakan 

bersedia/tidak bersedia menjadi responden dalam pengambilan data untuk 

penelitian ini dengan catatan bila sewaktu-waktu saya merasa dirugikan dalam 

bentuk apapun, saya berhak membatalkan persetujuan ini. Saya percaya pada apa 

yang akan saya informasikan dijamin kerahasiannya. 

 

 

Bengkulu,                      2025 

 

                                                                                        Responden 

 

 

 

(........................................) 
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Lampiran 10  Lembar Pengumpulan Data Antropometri  

 

PENGUMPULAN DATA ANTROPOMETRI (IMT/U) 

 

A. Identitas Responden 

No. Kode Responden : 

Nama   : 

Tanggal Lahir  : 

Umur   : 

Kelas    : 

Alamat   : 

JK     : (Laki laki/Perempuan) 

B. Data Antropometri 

Berat Badan (BB)  :     kg 

Tinggi Badan (TB)  :    cm 

IMT/U   : 

Kategori Status Gizi : 
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Lampiran 11 Lembar Form SQ-FFQ 

 

Nama/Kode : Usia : Tahun Jenis Kelamin : L P

Hari, tanggal : Tgl

Alamat Lengkap :

1

2

3

4

5

6

7

1

2

3

4

5

6

7

8

9

1

2

3

4

1

2

3

4

1

2

3

4

5

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

S
A

Y
U

R
A

N

Kacang Panjang

Sawi Hijau

Wortel

Kangkung

Margarin

Alpukat

Bayam

P
R

O
T

E
IN

 

N
A

B
A

T
I

Santan

Kacang Tanah

L
E

M
A

K
 &

 

M
IN

Y
A

K

Minyak Goreng

Kacang Hijau

Tahu 

Tempe

Bakso

Nugget

K
A

R
B

O
H

ID
R

A
T

Nasi Putih

Udang Segar

P
R

O
T

E
IN

 H
E

W
A

N
I

Daging Ayam

Ikan Segar

Ikan Asin

Sosis

Daging Sapi

Telur Ayam

Mie Instan

Bihun

Roti Tawar

Singkong

Kentang

Jagung Segar

>1 kali 1 kali 4-6 kali 1-3 kaliKLP NAMA BAHAN MAKANAN

FREKUENSI KONSUMSI ESTIMASI Rerata 

Frekuensi 

Harian

Rerata 

Berat per 

Hari
URT Gram

per hari per minggu per bulan

1-3 kali Tidak 

Pernah

KODE DOKUMEN
FORM FOOD FREQUENCY QUESTIONNAIRE SEMI QUANTITATIVE

TANGGAL 

D.III/F.SKP/GZ.403

IDENTITAS RESPONDEN

Bulan Tahun

JURUSAN GIZI POLTEKKES KEMENKES BENGKULU

PROGRAM STUDI DIPOMA III GIZI
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6

7

8

9

10

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

1

2

3

1

2

3

4

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Catatan :

Diisi Peneliti

Bengkulu,  …..............................2025

Supervisor, Pengumpul Data

Batagor

Crepes

Keripik 

Gorengan

Pempek

TOTAL

Siomay

Kue Bolu

Corn Dog

S
N

A
C

K
/S

E
L

IN
G

A
N

Mie Ayam

Donat 

Kopi

Pop ice

Es tong tong

Durian

Jambu Air

Apel

Gula

Madu

Teh

S
U

S
U

 &
 

O
L

A
H

A
N

N
Y

Susu Kedelai

Susu UHT

Keju

M
U

IN
U

M
A

N

Mangga

Jeruk

B
U

A
H

 D
A

N
 G

U
L

A

Pisang ambon

Pepaya

Semangka

Selada

Gambas/oyong

Ketimun

Buncis

Kool
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Lampiran 12 Lembar Form FFQ 

 

Nama/Kelas : VIII. Usia : Tahun Jenis Kelamin : L P

Hari, tanggal : Tgl

Alamat Lengkap :

1

2

3

4

5

6

7

1

2

3

4

5

6

7

8

9

1

2

3

4

1

2

3

4

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

1 kali 4-6 kali Tidak 

Pernahper hari per minggu

25 15

FREKUENSI KONSUMSI

50 10 0

Rata-rata Skor

Jumlah

Gambas/oyong

Selada

Kool

Buncis

Ketimun

Kacang Panjang

Wortel

Rata-rata Skor

S
A

Y
U

R
A

N

Bayam

Sawi Putih

Kangkung

Jumlah

Alpukat

Margarin

P
R

O
T

E
IN

 N
A

B
A

T
I

Santan

Rata-rata Skor

L
E

M
A

K
 &

 M
IN

Y
A

K Minyak Goreng

Jumlah

Kacang Tanah

Kacang Hijau

Tempe

Rata-rata Skor

Tahu 

Jumlah

Sosis

Ikan Segar

Bakso

Ikan Asin

Nugget

P
R

O
T

E
IN

 H
E

W
A

N
I

Daging Ayam

Udang Segar

Daging Sapi

Telur Ayam

1

Rata-rata Skor

Mie Instan

Bihun

Roti Tawar

K
A

R
B

O
H

ID
R

A
T

Nasi Putih

Jagung Segar

Kentang

Singkong

JURUSAN GIZI POLTEKKES KEMENKES BENGKULU

PROGRAM STUDI DIPLOMA III GIZI

IDENTITAS DOKUMEN

KODE DOKUMEN
FORM FOOD FREQUENCY QUESTIONNAIRE

TANGGAL BERLAKU

D.III/F.SKP/GZ.403

IDENTITAS RESPONDEN

Bulan Tahun

KLP NAMA BAHAN MAKANAN SKORING
>1 kali 1-3 kali 1-3 kali

5

per bulan
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1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

1

2

3

1

2

3

4

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Catatan :

Diisi Peneliti/Supervisor/Dosen Pengampu

Bengkulu,  …........................................2025

Supervisor, Pengumpul Data

Nama Lengkap Nama Lengkap

Total Jumlah Skor

S
N

A
C

K
/S

E
L

IN
G

A
N

Keripik 

Gorengan

Rata-rata Skor

Jumlah

Batagor

Kue Bolu

Pempek

Crepes

Donat 

Siomay

Es tong tong

Corn Dog

Rata-rata Skor

Mie Jebew

M
IN

U
M

A
N

Teh

Jumlah

Kopi

Pop ice

S
U

S
U

 &
 

O
L

A
H

A
N

N
Y

A

Rata-rata Skor

Susu Kedelai

Rata-rata Skor

Jumlah

B
U

A
H

 D
A

N
 G

U
L

A

Susu UHT

Keju

Jumlah

Jambu Air

Gula

Madu

Durian

Apel

Mangga

Jeruk

Semangka

Pepaya

Pisang ambon
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Lampiran 13 Dokumentasi 

 
 

  

  

 

 


