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Lampiran 1 Master Data Penelitian

Wi Jumlah Energi [Jumlah Protein| Jumlah Lemak Jumlah KH Jenis MP JENIS PH JENIS PN JENIS SYR JENIS BH JENIS SNCK FREKUENSI MP FREKUENSI PH FREKUENSI PN FREKUENSI SYR FREKUENSI BH FREKUENSI SNCK
No |Kelas| Nama |JK IMT/U < % % % % Grand Grand Grand Grand Grand Grand Grand Skor Grand Skor Grand Skor Grand Skor Grand Skor Grand Skor
=) St | asupan | % | asupan | % | Asupan | % | Asupan | “*%| Total | *°%¢ | total | *°% | totar | % |rotal| *°% | votal | *°* | total | % | total | mean | *°* | Total | mean | "% | votat | mean | *°% | votal | mean | *°%® | rotal | mean | *°%® | total | mean | %

1 8.1 HN_ |[Pr 13 0.54 3 87,4% 1 102,9% 1 72% 2 88,3% 1|7 1 10 1 3 2 9 1 7 1 9 1 110 15.71 2 170 15.45 1 20 4.0 2 70 7 2 45 5.63 2 95 9.5 2
2 8.1 AP Pr 13 0.15 3 93% 1 96% 1 10020% 1 86% 1|7 1 11 1 2 2 4 2 6 1 10 1 95 13.57 2 155 14.09 1 45 9.0 2 80 8 2 90 11.25 1 100 10 2
3 8.1 RS Lk 14 214 5 111,8% 1 142,6% 1 119,1% 1 101,6% 1 |7 1 10 1 3 2 3 2 6 1 6 1 100 14.29 2 185 16.82 1 70 14.0 1 170 17 1 60 7.50 2 110 11 1
4 81| TLU |Pr 14 243 5 123,1% 1 118,6% 1 131,3% 1 111,9% 1 |7 1 1 1 5 1 9 1 8 1 10 1 120 17.14 1 105 9.55 2 50 10.0 2 66 6.6 2 60 7.50 2 100 10 2
5 8.1 AL Pr 13 0.87 3 95,3% 1 102,7% 1 87,5% 1 93,9% 1|5 1 10 1 2 2 2 2 5 1 6 1 110 15.71 2 110 10.00 2 50 10.0 2 100 10 2 60 7.50 2 105 10.5 2
6 8.1 BJF |Lk 14 0.82 3 98% 1 112% 1 79% 2 104,6% 1 |7 1 11 1 5 1 9 1 8 1 10 1 90 12.86 2 155 14.09 1 50 10.0 2 110 11 1 115 14.38 1 95 9.5 2
7 8.1 | RAP |Lk 14 -0.34 3 86% 1 103% 1 116% 1 67% 2 |7 1 1 1 5 1 10 1 8 1 10 1 150 2143 1 165 15.00 1 55 11.0 2 65 6.5 2 75 9.38 1 115 115 1
8 8.1 | HD.R |Lk 13 -27 2 82,4% 2 97,2% 1 90,9% 1 75,7% 2 |7 1 11 1 4 2 10 1 8 1 10 1 95 13.57 2 95 8.64 2 50 10.0 2 95 9.5 2 75 9.38 1 100 10 2
9 81 | N.LR |Pr 13 0.19 3 101,2% 1 105,4% 1 114,1% 1 89,5% 1 |7 1 11 1 4 2 10 1 8 1 10 1 85 1214 2 130 11.82 2 30 6.0 2 60 6 2 25 313 2 110 11 1
10 | 8.1 CR Pr 14 -0.2 3 126,1% 1 124,3% 1 128,3% 1 121,4% 1 |7 1 1 1 4 2 9 1 8 1 10 1 135 19.29 1 110 10.00 2 10 2.0 2 40 4 2 60 7.50 2 140 14 1
11 | 8.1 | S.05 |Pr 14 0.43 3 111,4% 1 111,5% 1 91,1% 1 117,8% 1|7 1 11 1 4 2 10 1 7 1 10 1 115 16.43 1 135 12.27 2 35 7.0 2 80 8 2 100 12.50 1 120 12 1
12 | 8.1 1.D Lk 12 18 4 115,9% 1 119,2% 1 125,7% 1 110% 1 |6 1 10 1 4 2 7 1 7 1 10 1 115 16.43 1 130 11.82 2 50 10.0 2 105 10.5 2 80 10.00 1 105 10.5 2
13 | 8.1 P Pr 15 -0.08 3 149,8% 1 162,8% 1 150,9% 1 141,6% 1 |6 1 1 1 4 2 3 2 8 1 10 1 135 19.29 1 185 16.82 1 75 15.0 1 450 45 1 215 26.88 1 190 19 1
14 | 8.1 FY Lk 13 234 5 115,9% 1 119,2% 1 125,7% 1 110% 1|7 1 8 1 3 2 6 1 8 1 10 1 130 18.57 1 130 11.82 2 75 15.0 1 170 17 1 155 19.38 1 155 15.5 1
15 | 8.1 F.N Pr 14 -1.08 3 102% 1 97% 1 81% 1 111% 1|7 1 10 1 5 1 10 1 8 1 10 1 180 25.71 1 110 10.00 2 25 5.0 2 65 6.5 2 75 9.38 1 100 10 2
16 | 8.1 | RA.N [Lk 14 -0.75 3 119% 1 124% 1 132% 1 110% 1|7 1 9 1 4 2 10 1 8 1 10 1 130 18.57 1 110 10.00 2 45 9.0 2 125 125 1 90 11.25 1 210 21 1
17 | 8.1 NA |[Pr 14 2 4 124,7% 1 124,7% 1 138% 1 112,3% 1|7 1 1 1 4 2 10 1 8 1 10 1 155 22.14 1 140 12.73 2 55 11.0 2 125 125 1 120 15.00 1 100 10 2
18 | 8.1 | N.B.B [Pr 14 -0.4 3 123,5% 1 129,7% 1 112,9% 1 122,7% 1 |6 1 10 1 3 2 8 1 4 2 7 1 130 18.57 1 195 17.73 1 40 8.0 2 40 4 2 80 10.00 1 150 15 1
19 | 81 | RAJ [Lk 14 013 3 129% 1 172% 1 125% 1 123% 1|7 1 10 1 5 1 7 1 6 1 10 1 140 20.00 1 205 18.64 1 75 15.0 1 120 12 1 95 11.88 1 145 145 1
20 | 8.1 AV |Pr 13 0.32 3 129% 1 136% 1 130% 1 120% 1|7 1 1 1 2 2 7 1 8 1 10 1 110 15.71 2 130 11.82 2 45 9.0 2 ] ] 2 35 438 2 115 115 1
21 | 81 F.A Pr 14 0.9 3 84,7% 1 83,8% 1 89,8% 1 77,7% 2 |7 1 11 1 5 1 8 1 8 1 10 1 100 14.29 2 75 6.82 2 45 9.0 2 125 12.5 1 50 6.25 2 125 125 1
22 | 81 | RFG |Lk 14 -1.8 3 113,9% 1 150,1% 1 105,7% 1 108,1% 1[5 1 10 1 5 1 9 1 7 1 10 1 145 20.71 1 270 24.55 1 40 8.0 2 75 75 2 95 11.88 1 95 9.5 2
23 | 81 | GPK |Pr 14 2.65 5 137,0% 1 157,1% 1 153% 1 119,1% 1 |6 1 1 1 4 2 9 1 7 1 10 1 105 15.00 2 190 17.27 1 55 11.0 2 100 10 2 80 10.00 1 125 125 1
24 | 81 | MFE | Lk 14 -0.95 3 106% 1 163,0% 1 117% 1 91% 17 1 11 1 4 2 10 1 8 1 10 1 90 12.86 2 175 15.91 1 90 18.0 1 125 12.5 1 155 19.38 1 145 14.5 1
25 | 8.1 | MKF | Lk 14 0.86 3 102,8% 1 133,1% 1 108,9% 1 93,4% 15 1 9 1 3 2 4 2 7 1 7 1 120 17.14 1 170 15.45 1 55 11.0 2 105 10.5 2 45 5.63 2 120 12 1
26 | 8.1 RR |[Lk 14 1.85 4 74% 2 110,6% 1 99,1% 1 54,2% 2 |7 i 11 1 3 2 10 1 8 1 10 1 110 15.71 2 140 12.73 2 65 13.0 1 50 5 2 40 5.00 2 80 8 2
27 | 81 | RJP |Lk 14 0.86 3 90,1% 1 109,2% 1 93,6% 1 85,9% 17 I 11 1 5 1 10 1 8 1 10 1 125 17.86 i 130 11.82 2 75 15.0 1 225 225 1 80 10.00 1 105 10.5 2
28 | 81 | CMS |Pr 14 ] 3 97% 1 156% 1 101% 1 7% 2 |7 | 11 1 5 1 10 1 8 1 10 1 110 15.71 2 155 14.09 1 80 16.0 1 85 8.5 2 45 5.63 2 85 8.5 2
29 | 8.1 VA |Lk 14 0.39 3 101,7% 1 116,9% 1 112,5% 1 92,8% 1 |6 |1 8 1 3 2 8 1 8 1 8 1 110 15.71 2 130 11.82 2 45 9.0 2 100 10 2 70 8.75 2 110 11 1
30 | 82 Y Pr 13 -24 2 158,1% 1 151,1% 1 155,2% 1 158,0% 13 2 10 1 2 2 8 1 4 2 6 1 195 27.86 1 170 15.45 1 100 20.0 1 265 26.5 1 105 13.13 1 185 18.5 1
31| 82 [DAM |Pr 13 29 3 137% 1 159% 1 150% 1 12180% 1 |6 1 10 1 4 2 10 1 6 1 7 1 130 18.57 1 140 12.73 2 100 20.0 1 145 145 1 85 10.63 1 120 12 1
32| 82| FAR |Pr 13 -1.12 3 120,3% 1 150,5% 1 117,4% 1 111,5% 1 |7 1 1 1 5 1 9 1 7 1 10 1 95 13.57 2 174 15.82 1 85 17.0 1 135 135 1 55 6.88 2 130 13 1
33 | 82 ZD |k 13 1.03 3 96% 1 123% 1 86,5% 1 94,7% 1|7 1 8 1 5 1 9 1 8 1 9 1 105 15.00 2 150 13.64 1 45 9.0 2 110 1 1 65 8.13 2 110 11 1
34 | 82 [RMM | Lk 13 -0.26 3 107% 1 139% 1 119% 1 96% 1|6 1 10 1 4 2 5 1 6 1 8 1 175 25.00 1 195 17.73 1 80 16.0 1 130 13 1 70 8.75 2 110 11 1
35 | 8.2 KV |[Lk 14 -0.35 3 112,7% 1 129,3% 1 95,4% 1 118,2% 1|7 1 11 1 4 2 10 1 8 1 10 1 125 17.86 1 140 12.73 2 60 12.0 1 170 17 1 110 13.75 1 120 12 1
36 | 82 | S.M.Y |Pr 13 -1.6 3 108,7% 1 142,4% 1 116,9% 1 94,1% 17 1 11 1 4 2 10 1 8 1 10 1 105 15.00 2 135 12.27 2 85 17.0 1 115 115 1 55 6.88 2 115 115 1
37 | 82 | KN.P |Pr 14 -2.52 3 125,1% 1 142,1% 1 111,4% 1 125,1% 1 (7 1 11 1 4 2 4 2 8 1 10 1 145 20.71 1 131 11.91 2 60 120 1 125 125 1 85 10.63 1 120 12 1
38 | 8.2 F.R Lk 13 0.42 3 93,3% 1 121,5% 1 66% 2 97,3% 1 |7 1 11 1 5 1 8 1 7 1 10 1 65 9.29 2 150 13.64 1 40 8.0 2 [ [ 2 35 4.38 2 45 4.5 2
39 | 82 A.P Lk 13 -0.05 3 97% 1 124% 1 110% 1 84% 1|7 1 1 1 5 1 10 1 8 1 10 1 110 15.71 2 185 16.82 1 30 6.0 2 40 4 2 0 0.00 2 70 7 2
40 | 82 AF Lk 13 115 3 106,0% 1 121,6% 1 108,7% 1 102,1% 1 (7 1 8 1 3 2 0 2 7 1 10 1 120 17.14 1 145 13.18 2 111 222 1 200 20 1 80 10.00 1 130 13 1
41 | 82 | MFS | Lk 13 -0.7 3 107,2% 1 104,2% 1 116,6% 1 102,6% 1 |6 1 9 1 5 1 9 1 7 1 10 1 115 16.43 1 105 9.55 2 50 10.0 2 115 115 1 100 12.50 1 195 19.5 1
42 | 82 | HPA |Lk 14 242 5 110,8% 1 136,7% 1 87,4% 1 116,2% 1|7 1 1 1 5 1 6 1 7 1 9 1 190 27.14 1 175 15.91 1 30 6.0 2 80 8 2 65 8.13 2 120 12 1
43 | 82 AM Lk 13 -1.52 3 101% 1 129% 1 88% 1 101% 1 |7 1 11 1 4 2 10 1 8 1 10 1 125 17.86 1 160 14.55 1 25 5.0 2 80 8 2 45 5.63 2 135 135 1
44 | 82 AR |[Lk 15 -1.72 3 103% 1 127% 1 128% 1 86% 1 |7 1 10 1 5 1 10 1 8 1 10 1 110 15.71 2 195 17.73 1 60 12.0 1 250 25 1 100 12.50 1 135 135 1
45 | 8.2 [N.H.D.P| Pr 14 0.46 3 96,9% 1 101,6% 1 89,9% 1 96,6% 1|7 1 10 1 3 2 10 1 8 1 10 1 115 16.43 1 125 11.36 2 30 6.0 2 45 4.5 2 85 10.63 1 85 8.5 2
46 | 82 | FHP |Pr 13 -1.04 3 100,6% 1 125,1% 1 88,6% 1 97,0% 1|7 1 11 1 2 2 6 1 5 1 10 1 110 15.71 2 175 15.91 1 40 8.0 2 145 145 1 75 9.38 1 50 5 2
47 | 82 |D.SA.M|Pr 13 -2.47 3 99,25% 1 115,4% 1 105,0% 1 89,4% 1|7 1 11 1 5 1 10 1 8 1 10 1 115 16.43 1 160 14.55 1 60 120 1 155 15.5 1 75 9.38 1 100 10 2
48 | 82 | RTA |Pr 13 0.54 3 95% 1 112,5% 1 70,8% 2 99,7% 1|7 1 1 1 S5 1 9 1 7 1 10 1 100 14.29 2 140 12.73 2 65 13.0 1 65 6.5 2 35 4.38 2 80 8 2
49 | 82 | NAAA |Pr 13 1.09 4 95,5% 1 115,8% 1 98,0% 1 89,0% 1|7 1 11 1 4 2 10 1 7 1 10 1 95 13.57 2 170 15.45 1 45 9.0 2 170 17 1 85 10.63 1 130 13 1
50 | 82 | ZD.R [Pr 13 -1.5 3 120,9% 1 131,1% 1 115,7% 1 116,7% 1|7 1 11 1 5 1 9 1 7 1 10 1 110 15.71 2 160 14.55 1 80 16.0 1 125 12.5 1 45 5.63 2 135 135 1
51| 82 | KRA |Pr 13 0.96 3 95,4% 1 106,0% 1 110,8% 1 84,7% 1|6 1 9 1 5 1 9 1 7 1 9 1 110 15.71 2 135 12.27 2 60 120 1 130 13 1 105 13.13 1 70 7 2
52 | 82 | T.CP |Pr 13 -2 3 114,1% 1 148,6% 1 131,3% 1 93,6% 1 |7 1 9 1 4 2 10 1 8 1 10 1 120 17.14 1 185 16.82 1 45 9.0 2 155 15.5 1 65 8.13 2 125 125 1
53|82 | CAP [Pr 13 0.64 3 95% 1 144% 1 96% 1 80% 1 s 1 11 1 5 1 10 1 5 1 10 1 90 12.86 2 195 17.73 1 20 4.0 2 50 5 2 30 3.75 2 75 75 2
54 | 82 | NFS |Pr 13 0.03 3 102,6% 1 156,6% 1 95% 1 91% 1|7 1 1 1 4 2 10 1 8 1 10 1 80 11.43 2 205 18.64 1 30 6.0 2 75 75 2 90 11.25 1 110 11 1
55 | 8.2 | MAAA [ Lk 13 0.96 1 86,3% 1 95,5% 1 75,3% 2 89,5% 1|7 1 11 1 4 2 10 1 6 1 10 1 110 15.71 2 100 9.09 2 50 10.0 2 120 12 1 65 8.13 2 105 10.5 2
56 | 83 | RP.B [Pr 13 112 4 109,5% 1 131,7% 1 117,6% 1 98,6% 1|7 1 7 1 4 2 10 1 8 1 9 1 95 13.57 2 140 1273 2 55 11.0 2 115 115 1 920 11.25 1 120 12 1
57 | 83 KV |[Pr 14 0.8 3 108,1% 1 119,3% 1 107,6% 1 101,9% 1 |7 1 1 1 4 2 10 1 7 1 10 1 120 17.14 1 115 10.45 2 35 7.0 2 30 3 2 75 9.38 1 90 9 2
58 | 83 | ADA |Pr 13 0.88 3 107,0% 1 122,9% 1 119,4% 1 93,9% 1|7 1 1 1 4 2 10 1 8 1 10 1 80 11.43 2 120 10.91 2 20 4.0 2 70 7 2 45 5.63 2 150 15 1
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59 |83 | OH |Pr| 14 |-0.62 3 110,1% 1 [1390%| 1 136% 1 87,2% 12 2 9 1 2 2 0 2 3 2 3 2 100 14.29 2 165 15.00 1 60 120 1 80 8 2 75 9.38 1 105 105 2
60 | 83 | N.AF |Pr| 13 -0.54 1 122,4% 1 [1242%| 1 |121,8% 1 [1194%| 1 |5 1 10 1 2 2 3 2 0 2 7 1 150 2143 1 135 12.27 2 45 9.0 2 255 25.5 1 96 12.00 1 110 11 1
61| 83| RY |Pr| 13 0.09 3 116,6% 1 [1328%| 1 |101,9% 1 |1171% | 1 |7 1 10 1 5 1 10 1 8 1 10 1 110 15.71 2 135 12.27 2 70 14.0 1 160 16 1 65 8.13 2 115 115 1
62 | 83 | VKA |Pr| 13 0.96 3 108,3% 1 |1449%| 1 119% 1 91,4% 1077 1 1 1 4 2 9 1 8 1 10 1 95 13.57 2 145 13.18 2 50 10.0 2 95 9.5 2 55 6.88 2 95 9.5 2
63|83 | AP [Pr| 14 135 4 121,1 1 |1470%| 1 |1348%| 1 |1046%| 1 |7 1 9 1 4 2 9 1 6 1 10 1 115 16.43 1 145 13.18 2 41 82 2 110 1 1 70 8.75 2 150 15 1
64 | 83 AMAP| Pr| 13 -0.84 3 105,0% 1 [1054%| 1 |111,9% 1 96,5% 17 1 1 1 4 2 9 1 7 1 10 1 100 14.29 2 130 11.82 2 25 50 2 135 135 1 55 6.88 2 115 15 1
65 | 83 | ZFA |Pr| 14 0.03 3 103,5% 1 [1073%| 1 99,2% 1 |1001% | 1 |7 1 1 1 1 2 10 1 7 1 10 1 80 1143 2 110 10.00 2 20 4.0 2 30 3 2 55 6.88 2 110 1 1
66 | 83 PL |Pr| 13 2.61 5 148% 1 167% 1 167% 1 130% 1077 1 1 1 4 2 10 1 8 1 10 1 130 18.57 1 140 12.73 2 100 20.0 1 115 115 1 65 8.13 2 105 10.5 2
67 | 83 [S.NAZ|Pr| 14 112 4 131,5% 1 |2285%| 1 |120,2% 1 ]1133%| 1 |6 1 9 1 2 2 5 1 7 1 10 1 120 17.14 1 285 25.91 1 131 262 1 135 135 1 95 11.88 1 110 11 1
68 83| YS [Pr| 13 | -002 3 | 121,0% 1 |1401%| 1 [1226%| 1 [1152% | 1 |7 1 un 1 4 2 10 1 8 1 10 1 100 14.29 2 130 11.82 2 80 16.0 1 145 145 1 90 1125 1 70 7 2
69 | 83 | NOR |Pr| 14 | -0.81 3 124,8% 1 [1534%| 1 |1446% 1 |1055%| 1 [7 1 1 1 5 1 10 1 8 1 10 1 90 12.86 2 130 11.82 2 45 9.0 2 120 12 1 70 875 2 150 15 1
70 | 83 | KNP |Pr| 14 | -0.87 3 125,0% 1 [1398%| 1 |1237% 1 |1198%| 1 [7 1 1 1 4 2 8 1 7 1 10 1 125 17.86 1 160 14.55 1 50 10.0 2 105 105 2 80 10.00 1 115 115 1
71| 83 p) Lk| 14 | -075 3 87,5% 1 [101,9%| 1 99,9% 1 78,4% 2 |7 1 10 1 5 1 10 1 8 1 10 1 104 14.86 2 110 10.00 2 45 9.0 2 61 6.1 2 60 7.50 2 105 105 2
72| 83 M_|Lk| 14 |-061 3 96,3% 1 97,6% 1 [1034% | 1 92,8% 107 1 11 1 5 1 10 1 8 1 10 1 105 15.00 2 90 8.18 2 40 8.0 2 65 6.5 2 70 8.75 2 100 10 2
73 (83| RA [Lk| 14 | -053 3 114,0% 1 [1592%| 1 |102,6% 1 [1118%| 1 |6 1 8 1 4 2 9 1 5 1 9 1 80 1143 2 125 1136 2 105 210 1 195 195 1 110 13.75 1 100 10 2
74 | 83 | MR |Lk| 15 -15 3 111,5% 1 [1246%| 1 |119,6% 1 |1063%| 1 |7 1 1 1 4 2 10 1 8 1 10 1 115 16.43 1 120 10.91 2 60 12.0 1 125 125 1 75 9.38 2 135 135 1
75 | 83 | AMS |Lk| 14 | -0.76 3 92,2% 1 89,1% 1 96,9% 1 90,2% 1077 1 1 1 3 2 9 1 7 1 10 1 80 1143 2 100 9.09 2 40 8.0 2 85 85 2 70 8.75 2 115 115 1
76 | 83 [MFAF|Lk| 14 | -034 3 96,9% 1 ]1009%| 1 82,0% 1 99,3% 15 1 1 1 2 2 1 2 5 1 6 1 120 17.14 1 115 10.45 2 50 10.0 2 90 9 2 70 8.75 2 105 105 2
77 | 83 | AFP [Lk| 14 |0005| 3 |1191% 1 [1330%| 1 |1165% | 1 [1173%| 1 |5 1 9 1 2 2 2 2 8 1 10 1 125 17.86 1 115 10.45 2 65 13.0 1 115 115 1 60 7.50 2 125 125 1
78 | 83 |M.D.P [Lk| 14 0.56 3 94% 1 101% 1 107,7% 1 86% 17 1 10 1 5 1 10 1 7 1 10 1 110 15.71 2 110 10.00 2 45 9.0 2 85 85 2 70 8.75 2 120 12 1
79 | 83 | RFP |Lk| 13 -0.58 3 76,0% 2 97,6% 1 70,8% 2 74,1% 2 |7 1 1 1 5 1 9 1 8 1 10 1 90 12.86 2 90 8.18 2 35 7.0 2 60 6 2 65 8.13 2 75 7.5 2
80 | 83 | LFR |Lk| 14 |-137 3 87,5% 1 97,2% 1 80,5% 1 88,7% 1077 1 1 1 5 1 2 2 8 1 10 1 100 14.29 2 85 7.73 2 30 6.0 2 70 7 2 50 6.25 2 115 115 1
81|83| GA [Lk| 13 4.98 5 | 127,7% 1 |1812%| 1 |1459%| 1 |1127% | 1 |6 1 10 1 2 2 10 1 7 1 10 1 145 2071 1 205 18.64 1 155 310 1 225 225 1 145 1813 1 105 105 2
82|84 |MDP|Lk| 14 | -078 3 116,2% 1 [171,0%| 1 |153,6% 1 87,9% 1106 1 10 1 4 2 9 1 8 1 7 1 135 19.29 1 190 17.27 1 95 19.0 1 135 135 1 35 4.38 2 100 10 2
83 | 84 | DZP |Lk| 12 -04 3 160,1% 1 [1931%| 1 |2051% 1 |1272%| 1 |7 1 1 1 5 1 10 1 8 1 10 1 130 18.57 1 245 2227 1 65 13.0 1 210 21 1 80 10.00 1 120 12 1
84 | 84 |[ZAAA|Lk| 14 0 3 86% 1 88% 1 ]1052% 1 76% 2 |7 1 1 1 4 2 9 1 8 1 10 1 100 14.29 2 115 10.45 2 30 6.0 2 60 6 2 70 8.75 2 120 12 1
85| 84 | FHS |Lk| 13 -4.26 1 121% 1 [1242%| 1 98% 1 101% 1077 1 1 1 5 1 10 1 8 1 10 1 75 1071 2 105 9.55 2 55 110 2 105 10.5 2 60 7.50 2 90 9 2
86 | 84 M _|Pr| 13 |-054 3 | 113,0% 1 |1233%| 1 |1026%| 1 [1089% | 1 |7 1 11 1 5 1 9 1 8 1 10 1 135 19.29 1 119 10.82 2 45 9.0 2 85 85 2 45 5.63 2 85 85 2
87 | 84 | VPC |Pr| 13 -1.04 3 106,4% 1 [1424%| 1 86,0% 1 1027%| 1 |7 1 1 1 5 1 9 1 8 1 10 1 110 15.71 2 110 10.00 2 50 10.0 2 0 0 2 30 375 2 0 0 2
88 | 84 | LKY |Pr| 14 -0.6 3 105,6% 1 |1550%| 1 |136,5% 1 80,6% 17 1 10 1 3 2 9 1 8 1 10 1 75 10.71 2 155 14.09 1 50 10.0 2 90 9 2 50 6.25 2 125 125 1
89 | 84 |ADPS|Pr| 13 0.96 3 125,1% 1 [1306%| 1 |143,9% 1 |117%| 1 |5 1 1 1 3 2 4 2 7 1 10 {3 105 15.00 2 170 15.45 1 30 6.0 2 90 9 2 175 21.88 1 60 6 2
90 | 84| NS [Pr| 13 0.19 3 97% 1 ]1075%| 1 88,7% 1 98,9 177 1 9 1 2 2 8 1 8 1 7 1 140 20.00 1 130 11.82 2 45 9.0 2 55 55 2 40 5.00 2 65 6.5 2
91| 84| FA |Pr| 13 -16 3 113% 1 103% 1 103% 1 103% 1[4 2 10 1 5 1 9 1 8 1 10 1 105 15.00 2 100 9.09 2 40 8.0 2 70 7 2 40 5.00 2 80 8 2
92 | 84 | ZFA |Pr| 13 -0.84 3 98% 1 173% 1 111% 1 74% 2 |6 1 7 1 4 2 9 1 6 1 10 1 80 1143 2 235 21.36 1 5 10 2 145 145 1 85 10.63 1 75 7.5 2
93 | 84 | FZS |Pr| 14 0.9 3 84,7% 1 85,6% 1 89,1% 1 79,9% 2 |6 1 9 1 5 1 10 1 8 1 10 1 80 1143 2 100 9.09 2 40 8.0 2 60 6 2 80 10.00 1 110 1 1
94|84 | LM |Lk| 13 111 4 112,0% 1 1355 1 ]147,7% 1 88,9% 1077 1 10 1 5 1 9 1 8 1 8 1 90 12.86 2 90 8.18 2 50 10.0 2 45 4.5 2 35 438 2 100 10 2
95 84| FA [Lk| 15 |-172 3 102% 1 133% 1 108% 1 |9430% | 1 [7 1 1 1 5 1 9 1 8 1 10 1 120 17.14 1 155 14.09 1 65 13.0 1 175 17.5 1 110 13.75 1 100 10 2
96 | 84 MINAT/Lk| 14 | -215 2 83,2% 1 85,3% 1 96,8% 1 76,0% 17 1 1 1 4 2 8 1 7 1 10 1 100 14.29 2 90 8.18 2 60 12.0 1 50 5 2 70 8.75 2 55 55 2
97 | 84| OH |Lk| 14 | -0.04 3 90,4% 1 96,5% 1 |101,0% 1 83,6% 17 1 1 1 5 1 10 1 8 1 10 1 95 13.57 2 80 7.27 2 45 9.0 2 50 5 2 50 6.25 2 110 1 1
98 | 84| AP |Pr| 13 0.6 3 132% 1 [9661%| 1 |132,0% 1 |1216%| 1 |3 2 6 1 3 2 7 1 8 1 10 1 125 17.86 1 135 12.27 2 35 7.0 2 145 145 1 85 10.63 1 160 16 1
99 | 84 | T.D.O |Pr| 13 -2.04 2 131% 1 166% 1 122% 1 122% 1106 1 1 1 S 1 10 1 8 1 10 1 135 19.29 1 180 16.36 1 80 16.0 1 170 17 1 100 12.50 1 135 135 1
100] 84 | EPS [Pr| 14 [-175 3 114,9% 1 [1609% | 1 |1154% 1 [104,7%| 1 |7 1 1 1 4 2 10 1 8 1 10 1 140 20.00 1 200 18.18 1 65 130 1 70 7 2 45 5.63 2 135 135 1
10184 | MR |Lk| 13 0.32 3 107,0% 1 [1280%| 1 |113,8% 1 |1004%| 1 |7 1 1 1 5 1 9 1 8 1 10 1 115 16.43 1 135 12.27 2 75 15.0 1 115 115 1 75 9.38 1 135 13.5 1
10284 | ED |Pr| 13 -1.69 3 73,9% 2 79,0% 2 83,2% 1 64,1% 2 |7 1 1 1 5 1 10 1 8 1 10 1 70 10.00 2 120 10.91 2 10 2.0 2 75 75 2 35 438 2 35 35 2
10384 | JA |Pr| 13 187 4 128,4% 1 |1281%| 1 |1303% 1 ]21182%| 1 |7 1 1 1 5 1 10 1 8 1 10 1 125 17.86 1 115 1045 2 45 9.0 2 130 13 1 80 10.00 1 155 155 1
104] 84 [ DK [Pr| 13 [-247 2 94,4% 1 | 871% 1 [1209% | 1 84,7% 116 1 10 1 4 2 6 1 8 1 9 1 110 15.71 2 90 8.18 2 45 9.0 2 90 9 2 40 5.00 2 70 7 2
105 84 H k| 14 242 5 |91,10% 1 [9,40%| 1 |100,70%| 1 [8420%| 1 |7 1 1 1 5 1 9 1 8 1 10 1 105 15.00 2 115 10.45 2 40 8.0 2 85 85 2 50 6.25 2 75 75 2
106] 84 | FNA [Lk| 13 -0.7 3 83% 1 87% 1 80% 1 83% 17 1 1 1 4 2 10 1 5 1 10 1 105 15.00 2 105 9.55 2 35 7.0 2 85 85 2 60 7.50 2 80 8 2
107[ 85 | RAP [Lk| 14 0.6 3 80,3% 1 [1195%| 1 94,5% 1 75,7% 2 |7 1 1 1 5 1 10 1 8 1 10 1 110 15.71 2 110 10.00 2 110 220 1 70 7 2 40 5.00 2 80 8 2
108] 85| RA |Lk| 14 -1.6 3 105,3% 1 |1182%| 1 |111,3% 1 99,8% 1106 1 10 1 S 1 9 1 7 1 10 1 130 18.57 1 115 10.45 2 50 100 2 110 1 1 65 8.13 2 110 11 1
109 85 H k| 15 -23 2 97,0% 1 [1213%| 1 |107,1% 1 86,9% 17 1 10 1 3 2 9 1 7 1 10 1 90 12.86 2 165 15.00 1 70 140 1 50 5 2 60 7.50 2 90 9 2
110] 85 N Lk| 13 11 3 145,9% 1 [1725%| 1 |1659% 1 |1341%| 1 |7 1 1 1 4 2 10 1 8 1 10 1 125 17.86 1 145 13.18 1 45 9.0 2 160 16 1 245 30.63 1 200 20 1
111 85 | RDA [Lk| 13 -0.2 3 114,6% 1 [1159%| 1 76,3% 2 |1321%| 1 |3 2 9 1 4 2 10 1 6 1 8 1 100 14.29 2 85 7.73 2 55 110 2 100 10 2 90 11.25 1 105 10.5 2
112[ 85 | RDC [Lk| 14 -05 3 99,4% 1 |1265%| 1 |1382% 1 76,3% 2 |7 1 1 1 5 1 10 1 8 1 10 1 100 14.29 2 95 8.64 2 130 26.0 1 125 125 1 55 6.88 2 105 105 2
113[ 85 | FRU [Lk] 13 -2.1 2 100% 1 104% 1 ]2054%| 1 96% 15 1 5 1 3 2 0 2 3 2 0 1 110 15.71 2 110 10.00 2 35 7.0 2 80 8 2 75 9.38 1 105 105 2
114[ 85 [ vw [pr| 14 -24 2 97,6% 1 [1050%| 1 |119,5% 1 82,1% 12 2 8 1 2 2 5 1 6 1 9 1 100 14.29 2 105 9.55 2 110 220 1 60 6 2 25 313 2 70 7 2
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115/85( SN |Pr| 14 | 28 | 1 [1092% | 1 |1166%| 1 [1123%| 1 [103,6%| 1 |5 1 10 1 3 2 6 |1 8 1 4 2 115 | 1643 1 80 | 727 2 130 | 260 1 55 55 2 55 | 688 2 90 9 2
11685 [NAAF|Pr| 13 | -16 | 3 [107,2% | 1 [1050%( 1 [1251%| 1 [955% | 1 |6 1 10 1 2 2 s |1 3 2 10 1 115 | 1643 1 115 | 1045 2 20 40 2 70 7 2 70 | 875 2 95 9.5 2
17[85 |RAR[Ik| 13 [ -09 | 3 [1122%| 1 [1472%] 1 [2403%| 1 [924% | 1 |6 1 9 1 4 2 5 [t 4 2 6 1 115 | 1643 1 170 | 1545 1 7 154 1 235 | 235 1 85 | 1063 1 130 | 13 1
11885 | JRH [tk| 13 | 04 | 3 [1529% | 1 [1735%| 1 [1999%| 1 [1213%] 1 |7 1 1 1 4 2 0 [t 6 1 10 1 85 | 1214 2 170 | 1545 1 125 | 250 1 20 | 28 1 95 | 1188 1 135 | 135 1
119/85[ zu [pr[ 13 [ 03 [ 3 [1053% | 1 | 8% | 1 [159% | 1 [ 79% | 2 |5 1 9 1 1 2 5 [t 8 1 5 1 85 | 1214 2 80 | 127 2 40 8.0 2 45 45 2 45 | 563 2 85 85 2
120/85( GS |Pr| 13 | 06 | 3 [1022% | 1 |103,9%| 1 [1035%| 1 [971% | 1 |4 2 10 1 2 2 7 [t s 1 10 1 85 | 1214 2 120 | 1091 2 05 | 210 1 50 5 2 80 | 10.00 1 75 75 2
121(85| PA [Pr| 13 [ -27 | 1 |1061% | 1 [1230%| 1 |1058%| 1 [986% | 1 |4 2 3 1 4 2 s |1 i 1 B 1 110 | 1571 2 155 | 1409 1 55 110 2 80 8 2 60 | 750 2 95 9.5 2
122[85 |zws [P 14 | 01 | 3 [1226% | 1 [1433%| 1 |1222%| 1 [1135%| 1 |6 1 10 1 5 1 0 [ 8 1 10 1 110 | 1571 2 200 | 1818 1 35 7.0 2 65 65 2 65 | 813 2 90 9 2
123(85| NO [Pr| 14 | -08 | 3 |711% | 2 [942% | 1 |6€55% | 2 [654% | 2 |7 1 10 1 4 2 4+ |t s 1 4 2 100 | 1429 2 175 | 1591 1 35 7.0 2 65 65 2 55 | 688 2 85 85 2
124[85| vs [pr| 13 [ 05 | 3 [778% | 2 [833% | 1 |759% | 2 [764% | 2 |7 1 B 1 5 1 5 1 8 1 10 1 95 | 1357 2 85 | 173 2 40 8.0 2 110 1 1 80 | 10.00 1 95 9.5 2
125(85 [ LCT |Pr| 14 [ 11 | 3 [1098% | 1 [117,4%| 1 [1174%| 1 |929% | 1 |6 1 10 1 3 2 7t 7 1 10 1 70 | 1000 2 155 | 14.09 1 25 5.0 2 105 | 105 2 45 | 563 2 %0 9 2
126[85] 6 |tk| 14 [ -07 [ 3 [61,1% | 2 |612% | 2 [499% | 2 |e59% | 1 |7 1 11 1 B 1 0 |t 8 1 10 1 105 | 15.00 2 120 | 1091 2 40 80 2 50 5 2 60 | 750 2 85 85 2
Status Gizi:
=Gizi i Pola Makan Pola Makan Pola Makan Pola Makan Pola Makan| Pola Makan
! —G!z! Buruk,jl}fa <350 Pola Makan Pola Makan  |Pola Makan Pola Makan (Frekuensi) (Frekuensi) (Frekuensi) (Frekuensi) (Frekuensi) (Frekuensi)
2 =Gizi Kurang, jika -3 SD sd <-2 SD (Jumlah) 1= 1= 1= 1= 1= 1= . N N . N N
(Jumlah) (Jumlah) (Jumlah) 1= Sering, 1= Sering, 1= Sering, 1= Sering, 1= Sering, 1= Sering,
3 =Gizi Baik, jika -2 SD sd + 1 5D " " " 1=Baik,jika> [807  [Beragam, [1282 |Beragam, [499  [Beragam, [1026 [Beragam, (904 [Beragam, [1170 [Beragam, 14054 (2007.71 | 17774 161582 | 7015 (14030 | 13552 (13552 | 9181 (114763 |, 13655 13655 |.
21 Batk, Jik 1= Baik jika> 1= Bai, jika> |1= Baik jika2 "o ko ikass ka5 ikass ke ke lika skor ika skor ika skor ik skor lika skor lika skor
4 =Gizi Lebih, jika + 1 SD sd +25D 0% dar AKG.| 80% dari AKG| 80% dari AKG |, 8 y ari AKG b ° ° h h rata rata rata rata rata rata rata rata rata rata ratarata
5 = Obesitas, jika >+2 SD 2= Kurang, ika (2= Kurane, ka2 = Kurang,fka |~ rang, >15.93 >15.93 >15.93 >15.93 >15.93 >15.93
0%dari | <8O%dari | <80%dari | )
<80% dari
IAKG AKG IAKG N 2 = Jarang, 2 = Jarang, 2 = Jarang, 2 = Jarang, 2 = Jarang, 2 = Jarang,
K 2= Tidak 2=Tidak 2= Tidak 2=Tidak 2= Tidak 2= Tidak jika skor jika skor jika skor jika skor jika skor jika skor
Beragam, Beragam, Beragam, Beragam, Beragam, Beragam, (11154 (1593 | 141,063 (1282 |" 55,6746 (1113 || 107556 [10.7556 |" 728651 9.1 | 108373 [10.8373 |
" & " rata rata rata rata rata rata rata rata rata rata rata rata
lika<s lika <5 lika <5 ika<s lika <5 lika <5
<15.93 <1593 <15.93 <1593 <1593 <15.93
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Lampiran 2 Hasil Analisis Data

1. Pola Makan (Jumlah)

Descriptive Statistics

I Minimum — Maximum Mean Std. Deviation
Asupan Energi Laki-laki 57 1466.02 3502.27  2446.0854 38531445
Asupan Protein Laki-laki 57 4281 8853.00 2304014 1161.41906
Asupan Lemak Laki-laki 57 39.93  11819.00 2092.4032 15541301
ﬁskt_ipan Karbohidrat Laki- a7 23056  18975.00 659.0232 2469.90231
aki
Valid M (listwise) 57
Descriptive Statistics
M WMinimum — Maximum Mean Std. Deviation
Asupan Energi 69 1456.82 324113 22837339 355.00851
Ferempuan
Asupan Protein 69 51.35 148.54 83.0761 17.45596
Ferempuan
Asupan Lemak 69 4588 116.81 80.7643 16.03016
Ferempuan
Asupan Karbohidrat 69 192,32 28164.00 708.9058 3354.25133
Ferempuan
Valid M (listwise) 69
Statistics
Fola Makan Pola Makan Pola Makan Pola Makan
(Jumlah (Jumlah (Jumlah (Jumlah
Asupan) Asupan) Asupan) Asupan)
Energi Protein Lemalk Karbohidrat
N Walid 126 126 126 126
Missing 0 i} a 0
Mean 1.06 1.02 1.08 113
Median 1.00 1.00 1.00 1.00
Stel. Deviation 230 125 271 334
Minimurm 1 1 1 1
Maximum 2 2 2 2
Pola Makan (Jumlah Asupan) Energi
Cumulative
Frequency FPercent Walid Percent FPercent
Valid  Baik, jika =80% AKG 118 G94.4 94.4 94.4
Kurang, jika =B0% AKG 7 5.6 56 100.0
Total 126 100.0 100.0
Pola Makan (Jumlah Asupan) Protein
Cumulative
Frequency Percent  “alid Percent Percent
Walid  Baik, jika =80% AKG 124 98.4 9.4 98.4
Kurang, jika <80% AKG 2 16 16 100.0

Total 126 100.0 100.0
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Pola Makan (Jumlah Asupan) Lemak

Cumulative
Frequency Fercent  Valid Percent Fercent
Walidl Bail, jika =80% AKG 116 921 921 921
Kurang, jika =80% AKG 10 7.9 7.9 100.0
Total 126 100.0 100.0
Pola Makan (Jumlah Asupan) Karbohidrat
Cumulative
Frequency Fercent  Walid Percent Fercent
Walid Bail, jika =80% AKG 110 a8r.3 87.3 87.3
Kurang, jika <80% AKG 16 12.7 12.7 100.0
Total 126 100.0 100.0

Descriptive Statistics

M Minimum  Maximum Mean Std. Deviation
Bihun 126 oli] £0.00 6.5865 8.85642
Jagung Segar 126 .00 140.00 20,6133 2217672
Kentang 126 ] 150.00 31.8923 2481979
Mie Instan 126 267 170.00 40.3796 21.90625
Masi Putih 126 28.57 600.00  261.2018 9477248
Foti Tawar 126 .00 140.00 33.6188 24 41262
Singkong 126 a0 150.00 15,2708 21.56398
Bakso 126 ] 100.00 10.5034 13.50390
Daging Ayam 126 .00 140.00 341088 23377495
Daging Sapi 126 .00 200.00 9.7062 20.36400
Ikan Asin 126 ] 20.00 24778 3.59982
lkan Segar 126 a0 90.00 237675 20.05331
Keju 125 .00 8571 8.2123 11.145854
Mugget 126 .00 60.00 15.3175 11.95045
Sosis 126 a0 120.00 18.9209 20.44024
Susu UHT 126 .00 500.00  105.9363 8415008
Telur Ayam 126 AT 110.00 47.3948 29277495
Udang Segar 126 oo 60.00 10,1342 979209
Kacang Hijau 126 ] 30.00 41070 6.20352
Kacang Tanah 126 .00 60.00 3.0348 622841
Susu Kedelai 126 .00 150.00 15.0167 26.97743
Tahu 126 ] 105.00 26.3568 208711
Tempe 126 a0 150.00 281716 23.64577
Bayam 126 .00 40.00 9.0398 9.55177
Buncis 126 .00 30.00 41899 5.60658
Gamhbas/Oyong 126 a0 15.00 1.4904 2.68368
Kacang Panjang 126 ] 30.00 4.2386 511929
Kangkung 126 .00 60.00 91324 9.39346
Ketimun 126 oo 30.00 6.8327 6.53773
Kool 126 ] 40.00 4 6750 571343
Sawi Putih 126 a0 30.00 41507 480807
Selada 126 .00 30.00 34134 502512
Waortel 126 .00 60.00 7.4900 8.84714
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Apel 126 .00 100.00 101724 17.87890
Durian 126 .00 60.00 3.9049 7.68920
Jambu Air 126 .00 120.00 16.5416 18.70149
Jeruk 126 .00 120.00 19.4449 16.74819
Mangga 126 .00 140.00 10.6288 18.73121
Pepaya 126 .00 150.00 26.8753 2504595
Pisang Ambon 126 00 200.00 33.5910 36.94965
Semangka 126 .00 200.00 46.3047 40.28459
Batagor 126 .00 200.00 40.2409 28.03846
Corn Dog 126 00 75.00 16.3635 18.20602
Crepes 126 .00 150.00 221406 2484152
Donat 126 .00 60.00 19.2046 13.04589
Gorengan 126 .00 120.00 32,3503 20.68083
Keripik 126 .00 40.00 13.7004 9.91566
Kue Bolu 126 .00 40.00 11.8321 10.48857
Mie Jebew 126 .00 100.00 28.6332 23.49355
Pempek 126 .00 120.00 17.4589 16.92480
Siomay 126 00 100.00 347413 2528700
Walid M (listwise) 125
2. Pola Makan (Jenis)
Statistics
Fola Makan Fola Makan Pola Makan
(Jenis) (Jenis) (Jenis) Pola Makan
Makanan Praotein Protein (Jenis) Pola Makan Pala Makan
Pokok Hewani Mabati Sayuran (Jenis) Buah (Jenis) Snack
i Walid 126 126 126 126 126 126
Missing 1] 0 0 0 0 1]
Pola Makan (Jenis) Makanan Pokok
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Yalid  Beragam =5 118 937 937 937
Tidak Beragam =5 a 6.3 6.3 100.0
Total 126 100.0 100.0
Pola Makan (Jenis) Protein Hewani
Cumulative
Frequency Percent  Walid Percent Percent
Valid  Beragam =5 126 100.0 100.0 100.0
Pola Makan (Jenis) Protein Nabati
Cumulative
Freguency  Percent  Valid Percent Percent
“alid Beragam =5 48 381 381 381
Tidak Beragam =5 78 61.9 61.9 100.0
Total 126 1000 100.0
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Pola Makan (Jenis) Sayuran

Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Walid Beragam =5 112 884 8.9 L]
Tidak Beragam =5 14 1141 1141 100.0
Total 126 100.0 100.0
Pola Makan (Jenis) Buah
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Walid  Beragam =5 119 94 4 94 .4 944
Tidak Beragam =5 7 A6 56 100.0
Total 126 100.0 100.0
Pola Makan (Jenis) Shack
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Walid  Beragam =5 123 97.6 97.6 97.6
Tidak Beragam =5 3 24 24 100.0
Total 126 100.0 100.0
3. Pola Makan (Frekuensi)
Statistics
Fola Makan Pola Makan
(Frekusnst) Frekusnsy) Pota Nakan Fola Makan Pola Makan
Makanar Protuir Protein Frehusrs|) (Frekuensi (Frekuensi)
Fakak Hawan Natat Saguran Huah Snack
" Vaild 126 126 126 126 126 126
Wixsing 0 2 0 0 ¢ 0
Mean 1.59 161 164 156 156 151
Madlan 2.00 200 200 200 200 2.00
5. Deviation 464 azh a3 498 408 502
Mirsnum 1 1 1 1 1 !
Macimum 2 2 2 2 2 2
Pola Makan (Frekuensi) Makanan Pokok
Cumulative
Frequency Fercent Valid Percent FPercent
Walid Sering, jika skor rata rata 52 41.3 413 413
>15.93
Jarang, jika skor rata rata T4 8.7 58.7 100.0
<15.93
Total 126 100.0 100.0
Pola Makan (Frekuensi) Protein Hewani
Curmalatve
Freguancy Percent  Valid Parcamt Parcent
Valis  Senng. jlka skor rata rata 4G £ 3|9 329
»4603
Jarang, Jea skor rata rata 17 é11 611 100.0
<1503
Totsl 126 1000 1000
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Pola Makan (Frekuensi) Protein Nabati

Cumusiativa
Frequency Purcond  Valid Porcant Percan!
Valle  Sering, Jika skor rats rata 45 57 357 357
1563
Jarang, Jika skor rata rata 81 64.3 543 1000
«1563
Total 126 1000 1000
Pola Makan (Frekuensi) Sayuran
Cumulative
Frequency Fercent Yalid Percent FPercent
Walid Sering, jika skor rata rata a5 437 437 437
=15.93
Jarang, jika skor rata rata 71 56.3 56.3 100.0
=15.93
Total 126 100.0 100.0
Pola Makan (Frekuensi) Buah
Cumuiative
Frequency Percent  Valid Percant Percant
Valid  Sering, jika skor rata rata 55 437 437 437
»1593
Jarang, jika skor rata rata 71 56.3 56.3 100.0
<1593
Total 126 100.0 100.0
Pola Makan (Frekuensi) Snack
Cumulalive
Froquancty Percant  Valla Percent Percent
Valie  Senng, Jka skor rats rata 82 49.2 492 492
»1583
Jarang, Jika skor rata rata 84 508 508 1000
«1583
Total 126 1000 1000
4. Status Gizi (IMT/U)
Status Gizi
Cumulative
Frequency Fercent  Walid Percent Fercent
Walid Gizi Buruk 3 24 24 24
Gizi Kurang 8 6.3 6.3 8.7
Gizi Baik 98 7.8 7.8 86.5
Gizi Lebih 9 71 71 937
Obesitas 8 6.3 6.3 100.0
Total 126 100.0 100.0
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Lampiran 3 Informed Consent

<

POLTEKKES KEMENKES BENGKULU
PROGRAM STUDI DIPLOMA TIGA GIZI
FORMULIR PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)

Yth. Bapak/ibu/Wali Siswa

Perkenalkan, saya Tika Salsabila, mahasiswa Diploma Tiga Gizi Poltekkes
Kemenkes Bengkulu. Saat ini saya sedang melakukan Pra-penelitian dengan judul
“Gambaran Pola Makan dan Status Gizi Remaja kelas VIII berdasarkan
IMT/U di SMPN 3 Kota Bengkulu”. Pada kesempatan ini, izinkan saya untuk
menjelaskan.

Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pola makan dan status gizi
siswa yang dinilai berdasarkan Indeks Massa Tubuh menurut Umur (IMT/U) di
SMPN 3 Kota Bengkulu.

Partisipasi dalam Penelitian

Saya memohon kesediaan Bapak/Ibu/Wali untuk memberikan izin kepada
putra/putri Bapak/Ibu sebagai responden dalam penelitian ini. Keikutsertaan siswa
bersifat sukarela.

Pengunduran Diri

Selama proses penelitian berlangsung, siswa berhak menyampaikan keberatan atau
mengundurkan diri dari penelitian kapan saja tanpa menimbulkan konsekuensi apa

pun.
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Jangka Waktu Partisipasi

Waktu yang dibutuhkan untuk partisipasi dalam penelitian ini sekitar 15-20 menit,
yaitu untuk mengisi kuesioner serta melakukan pengukuran berat badan dan tinggi
badan. Jadwal akan disesuaikan agar tidak mengganggu kegiatan belajar siswa.

Informasi Terkait Penelitian

Data yang akan dikumpulkan berupa karakteristik responden, pola makan, serta
hasil pengukuran antropometri (tinggi badan dan berat badan) untuk mengetahui
status gizi berdasarkan IMT/U.

Manfaat dan Potensi

Manfaat dari penelitian ini adalah siswa dapat mengetahui informasi terkait pola
makan dan status gizi masing-masing. Hasil penelitian diharapkan juga dapat
memberikan masukan dalam upaya meningkatkan kesehatan dan status gizi siswa.
Kerahasiaan

Seluruh informasi yang diperoleh akan dijaga kerahasiaannya. Data tidak akan
mencantumkan identitas pribadi siswa dan hanya digunakan untuk kepentingan
penelitian.

Infomasi / Bantuan

Bila ada pertanyaan atau ada hal lain yang ingin di sampaikan berkenaan dengan

penelitian ini, ibu/bapak dapat menghubungi saya melalui nomor 085609567099.

66



T

Lampiran 4 Surat Pra Penelitian SMPN 3

—

: Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal
Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
Poltekkes Benghulu Politeknik Kesehatan Bengkulu
£ Juten Incrage hes 3 Pading g
Bergumg SI22%
| (70 M
LR it gheda ac it
16 Septomber 2025
Nomor - - PROBOFXXILY b9y /2025
Penhal tzin Pra Penelitian
i
Kepala SMP Neger 3 Kota Benghulu
dl

Tempat

Sehubungan penyusunan tugas aktv dafam bentuk Karyn Tulls imish (KT1) Mahasiows Progam Stud
Gizi Program Diploma Tiga Jurusan Gizi Polteknik Kesehatan Kemenkes Benghuu Tahun Akademk
2025/2026, dengan ini mohan Bapskiibu dapat memberikan (zin pengambilan date. Pra Peneliten pads
mahosiswa Gbawah il .

Nama Mahasiswa - Tika Salsabia

Nm : PO1730123038

Tompat * SMP NEGER! 3 KOTA BENGKULU

Juoud : Gambaran Pola Makan Dan Status Gizi Remaja Berdasarkan IMT/U Di SMP 3
Kotz Banghuky Tahun 2025

No Handphone : 085400587009
Domikianiah, 8tas perhasian dan keqasamanya kami mengucapkan termakasin
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Lampiran 5 Surat Pra Penelitian Puskesmas Kampung Bali

PEMERINTAH KOTA BENGKULU
DINAS KESEHATAN

&Lma-}mnmuulx:mmwmmmw
Bengkuly 08521600081 Eﬂ‘lmﬂmm
e Ginkes hengkubibota go.d Kodo Pos 34223

REKOMENDASI
Nomor : 000.9.2/ /D.Keg/2025

Dasar Surmt Wakil Direktur | Bidang Akademik Poliekkes Kemenkes Bengkulu Nomor:
PP.06,02/F XXIIL1/6212/2025 Tanggal 01 Agustus 2025 Perihal : Permohonan Izin Pengambilan
data untuk penyusunan tugas akhir proposal skripsi atas nama

Naman : Tika Salsabila

NPM © PO1730123038

Program Studi : Gid

Judul/Data Gmmmmmﬁammmma
Sekolah X

Tempat penelitian  : 1. Dinas Keschatan Kotn Bengkulu
2. Puskesmas ,....... "

Lama Kegiatan + 11 Agustus 2025 s/d. 21 Agustus 2025

Pada prinsipnya Dinas Keschatan Kota Bengkulu tidak berkeberatan  disdakan  pra
penclitian/kegiatan yang dimaksud dengan catatan ketentunn :

a. Tidak dibenarkan mengadakan kegiatan yang tidak sesusi dengan penclitian yang dimaksud.

b. Harap mentaati semua ketentuan yang berlaku serta mengindahkan adat istindat setempat.

c. Apebila masa berloku Rekomendasi Pra Penclitian ini sudah berakhir, sedangkan
belum selesai moka yang bersangkutan harus mengujukan surat perpanjangan Rekomendasi Pra
Penclitian.

d. Setelah selesai mengadakan kegiatan dintas agar melapor kepada Kepala Dings Keschatun Kota
Bengkulu (tembusan),

¢. Surat Rekomendasi Pra Penclitian ini akan dicabut kembali dan dinyatakan tidak berfaku apabila
ternyata pemegang surat ini tidak mentasti ketentuan seperti tersebut diatas.

Demikianlah Rekomendasi ini dikeluarkan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Bengkulu, Agusutus 2025

Joni Haryad i, SK
Pembina Tk.I-TV/b
NIP.197406081994021002
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Lampiran 6 Surat Penelitian KESBANGPOL

PEMERINTAH KOTA BENGKULU
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

Aamat : JI. Melur No. 1 Kelurshan Nusa incah
Emall : pkesbangpoliotabengio .com

REKOMENDASI| PENELITIAN
Nomar - 000.9.2/2085KESBANGPOL-REK/2025

Dasar . Peraturan Mentert Dalam Neger! Repubik Indonesla Nomor 7 Tahun 2014
tentang Perubahan Alas Peraluran Mentert D3am Negen Rapublik indonesia
Nomar 64 Tahun 2011 tentang Pedoman Penerditan Rekomendas! Penelltian
Mempematikan  © Surat dart Wakil Dirsktur | Sidang Akademik Poltekkes Kemenkes Banghkulu
Nomor - PP.O1.01/F. XL 1/8632/2025 tanggal 13 November 2025 pedhd i2in

Penaiftan
MNNKENYATAKANBAWVA
Nama © Tika Salsablla
NPM : P01730123038
: Mahasiswa
Prodl/ Fakustas = Tiga
Judul Pensitian : Gambaran Poia Makan Dan Siatus Glzl Remasja
mmmusumsmwm‘rm
Tempat Penelitian mapuegeﬂsr(otaeefmnu
Waktu Peneliian - 24 November 2025 5.0 20 Desember 2025
Penanggung © Wakli Drektur | Bidang Akademik Poitekkes
Jawab Bengkulu

Kemenkes
Dengan 1 Tikdak dibenarkan mengadakan kegialtan yang tdsk sesual dengan
Ketentuan peneitian yang dimaksud,
Harus ment3all peraturan perundang-undangan yang benaku serta
adat istiadat setempat.

petaksanmbelmselesalnnlaymgwm
Rekomendas! Penelitan.

4 mmmwmmwmmamm
ficak beriaku apabila temyata pemegang surat Inl #dak mentaat ketentuan
sepert tersebut tiatas.

Demikianiah Rekomendasi Peneiian Inl dlelarkan unhk dapal dlpemunakan

seDagalmana mestinya.
Bengkulu, 21 Novemnber 2025
an. WALI KOTA BENGKULU

NIP. 1970030212993031005

Colaaren i laknh star rargy akan setihod
mmmma—-wmm Saxte= Ser e Zand Negam (S55N)
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Lampiran 7 Ethical Exempition

Kementerian Kesehatan
. K k oltwkkss Bangkulu
‘ e m e n es R Wan tndragin Mo, 1 Podang Hemoan
Banghalu 2%
| 076 31297

@ Mok hong kb o

KFTERANGAN LAYAK FTIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMFTION
"ETHICAL EXEMPTION"
NoEEPK BEL23112025
Protokol penalitian versi | yang @wsulkon clek -
The research procacol peoposed by
Puazslic uzm : Tia Salsabils
FPrincipal In bevestigarr
Nama Inestua : Polteikes Kamenko: Bangonla
Nawe of the Irstiextion:
Dsamp sl
Tiske

"Gambaran Pola Makan daz Status Gizi Remajs Berdazarkan IMT/U di SAMPN 3 Kots Beoglulu Tabun 2025"
Overview of Adolescent Dietary Patterns and Natridorer! Stares Based an BMIU ar SMPN 2 Bergtadx Clzy n 20237
D'-ynhllyiduni'l(-jﬁ)&nhwomll yaim I) Nalai Sosial, 2) Nikxi Timish, 3) Pameratasn Boban dm
Manfax 4) Risiko, 5) BupanFksploitas, §) Kerabasizom dan Privacy, dan 7) Persetguam Setelah Pesjolasan, yaog menguk

pada Pedomnan CIOMS 2016. Eal ini sepect: yang ditunaikan ol tarpaxchinya mdikator setiap standar

Declared 1 be ethivally appropriare in accordamoe 10 7 (seven) WRO 2011 Sandards, 1) Social Values, 2) Sclentific Values,
3} Eguitadle Assersaers and Bemefits, 3) Risks, 3) PersvasionBxplotiodon, &) Confldentiality and Privacy, and 7) bybrwed
Concent, referving 1o the 2006 CIOMS Guddelftnes. Ths (2 as Indicated by she Adfllmens of the inddoators of eack standard.
Pormyatazn Laik Pk =2 barlaios sl ks wakin tanggal 23 November 2025 sanspai demgan tngzal 23 November 2026,

This declaration of esldes applies during the period Novewber 23, 2023 unnl Novewder 23, 2026
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Lampiran 8 Surat Selesai Penelitian

PEMERINTAH KOTA BENGKULU
DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
SEKOLAH MENENGAH PERTAMA NEGERI (SMPN) 3

: impeeger dkotabenghulu@gmail.com
J1. Iskaidar No. 474 Bengkulu kode pos 38118 Telp. ( 0736 ) 22369

PENELITIAN
Nomor : 070/ 021 /SMPN 3 /2026

Yang bertanda tangan dibawah ini Kepala SMP Negeri 3 Kota Bengkulu menerangkan bahwa :

Nama : Tika Salsabila
NPM : PO1730123038
Program Studi :  Gizi Program Diploma Tiga

Telah melaksanakan penclitian dari tanggal 24 Nopember s.d 20 Desember 2025, Dengan judul
Penclitian: “Gambaran Pola Makan Dan Status Gizi Remaja Berdasarkan IMT/U Di SMP
Negeri 3 Kota Bengkulu Tahun 2025,

Demikianlah Surat Keterangan ini diberikan untuk dapat dipergunakan seperlunya.

3590106 199801 1 002
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Lampiran 9 Lembar Persetujuan Menjadi Responden

FORMULIR PERNYATAAN KESEDIAAN
MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Dengan ini saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama

Umur

Kelas

No. Telepon/HP

Dengan ini menyatakan bersedia berpartisipasi sebagai responden pada
penelitian yang berjudul “Gambaran Pola Makan dan Status Gizi Remaja kelas
VIII berdasarkan IMT/U di SMPN 3 Kota Bengkulu”, menyatakan
bersedia/tidak bersedia menjadi responden dalam pengambilan data untuk
penelitian ini dengan catatan bila sewaktu-waktu saya merasa dirugikan dalam
bentuk apapun, saya berhak membatalkan persetujuan ini. Saya percaya pada apa

yang akan saya informasikan dijamin kerahasiannya.

Bengkulu, 2025

Responden
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Lampiran 10 Lembar Pengumpulan Data Antropometri

PENGUMPULAN DATA ANTROPOMETRI (IMT/U)

A. Identitas Responden
No. Kode Responden
Nama
Tanggal Lahir
Umur
Kelas
Alamat
JK : (Laki laki/Perempuan)

B. Data Antropometri

Berat Badan (BB) : kg
Tinggi Badan (TB) : cm
IMT/U

Kategori Status Gizi
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Lampiran 11 Lembar Form SQ-FFQ

JURUSAN GIZI POLTEKKES KEMENKES BENGKULU
PROGRAM STUDI DIPOMA 111 GIZI @

KODE DOKUMEN TANGGAL
D.IIUF.SKP/GZ.403 FORM FOOD FREQUENCY QUESTIONNAIRE SEMI QUANTITATIVE

IDENTITAS RESPONDEN
| Usia [ rahm  JensKelmn [ L [ P |
Jra[ [ ] Bua[ T ] Taho[ [ [ T ]

|
|

Alamat Lengkap : I |
|

(Nama/Kode

Hari, tanggal

FREKUENSI KONSUMSI ESTIMASI Rerata Rerata

KLP NAMA BAHAN MAKANAN >lkali | 1kali | 4-6kali | 1-3kali | 1-3kali | Tidak Frekuensi | Berat per
- N URT Gram . .
per hari per minggu per bulan | Pernah Harian Hari

1 |Nasi Putih

2 |Singkong
3 |Kentang

Jagung Segar

5 [Roti Tawar

KARBOHIDRAT
S

6 |Mie Instan

7 (Bihun

1 |Daging Ayam

2 |Daging Sapi

3 |Telur Ayam

4 |lkan Segar

Tkan Asin

6 |Udang Segar

PROTEIN HEWANI
[

7 |Nugget

8 |Bakso

9 |Sosis

1 |Tahu

2 |Tempe

PROTEIN
NABATI

3 [Kacang Hijau

4 |Kacang Tanah

1 |Minyak Goreng
2
¥ < | 2 |Santan
Zz
EE 3 |Margarin
=i
4 |Alpukat
1 |Bayam
E 2 |Kangkung
2 3 |Sawi Hijau
@ | 4 (Wortel

5 [Kacang Panjang
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Buncis

Kool

Ketimun

Selada

Gambas/oyong

Pisang ambon

Pepaya

Semangka

Jeruk

Mangga

Apel

BUAH DAN GULA

Durian

Jambu Air

Gula

Madu

Susu Kedelai

Susu UHT

SUSU &
OLAHANNY|
©

Keju

Teh

Kopi

Pop ice

MUINUMAN

Es tong tong

Mie Ayam

Corn Dog

Kue Bolu

Donat

Siomay

Batagor

SNACK/SELINGAN

Crepes

Keripik

Gorengan

10

Pempek

TOTAL

Catatan :
Diisi Peneliti

Supervisor,
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Pengumpul Data
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Lampiran 12 Lembar Form FFQ

£

JURUSAN GIZI POLTEKKES KEMENKES BENGKULU
PROGRAM STUDI DIPLOMA 111 GIZI

€

IDENTITAS DOKUMEN

KODE DOKUMEN

D.III/F.SKP/GZ.403

FORM FOOD FREQUENCY QUESTIONNAIRE

TANGGAL BERLAF

IDENTITAS RESPONDEN

[Nama/K elas : |

[viL__ ] usia [Jrahun

Jenis Kelamin

Hari, tanggal B |

|t [T ] Buan [ T ] Tahun | [T [ 1]

[ L [P]

Alamat Lengkap : |

KLP NAMA BAHAN MAKANAN

FREKUENSI KONSUMSI

>lkali [ Ikali [ 4-6kali | 1-3 kali 1-3 kali Tidak
per hari | per minggu per bulan Pernah

50 25 15 10 5 0

SKORING

1 |NasiPutih

2 [Singkong

3 |Kentang

Jagung Segar

Mie Instan

KARBOHIDRAT

4
5 |Roti Tawar
6
7

Bihun

Rata-rata Skor

1 |Daging Ayam

2 |Daging Sapi

3 |Telur Ayam

4 |lkan Segar

5 |lkan Asin

Udang Segar

PROTEIN HEWANI

6
7  [Nugget
8 |[Bakso

9 |Sosis

Jumlah

Rata-rata Skor

1 |Tahu

2 |Tempe

3 |Kacang Hijau

4 |Kacang Tanah

PROTEIN NABATI

Jumlah

Rata-rata Skor

1 |Minyak Goreng

2 |[Santan

3 [Margarin

4 |Alpukat

LEMAK & MINYAK

Jumlah

Rata-rata Skor

1 |Bayam

2 |Kangkung

3 |SawiPutih

4 |Wortel

5 |Kacang Panjang

SAYURAN

6 |Buncis
7 |Kool

8 [Ketimun

9 [Selada

10 |Gambas/oyong

Jumlah

Rata-rata Skor
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1 |Pisang ambon

2 |Pepaya

3 |Semangka

4 |Jeruk

5 |Mangga

Apel

7 |Durian

BUAH DAN GULA
[=2)

8 |Jambu Air

9 |Gula

10 |[Madu

Jumlah

Rata-rata Skor

1 |Susu Kedelai

2 |Susu UHT

3 |Keju

SUSU &
OLAHANNYA

Jumlah

Rata-rata Skor

1 |Teh

2 |Kopi

Pop ice

MINUMAN
w

Es tong tong

Jumlah

Rata-rata Skor

1 |Mie Jebew

Corn Dog

Kue Bolu

Donat

Siomay

Batagor

Crepes

SNACK/SELINGAN
(=)

8

Keripik

9

Gorengan

10

Pempek

Jumlah

Rata-rata Skor

Total Jumlah Skor

Catatan :

Supervisor,

Diisi Peneliti/Supervisor/Dosen Pengampu

INama Lengkap
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Lampiran 13 Dokumentasi
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