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Lampiran 1.1 Surat Pernyataan Persetujuan (Informed Consent)
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Lampiran 1.2 Surat Kepala Dinas Kesehatan Kota Bengkulu

Kementerian Kesehatan

"’} Direktorat Jenderal
4 Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
E Poltekkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Bengkulu
9 Jalan Indragiri No.3 Padang Harapan
Bengkulu 38225
& (0736) 341212
@ https://wwaw.poltekkesbengkulu.ac.id 01 April 2026
Nomor : : PP. 01.01/F.XXIII.1/ 2594/2026
Perihal : lzin Penelitian
Yth,
Kepala Dinas Kesehatan Kota Bengkulu
di
Tempat

Sehubungan penyusunan tugas akhir mahasiswa dalam bentuk Karya Tulis limiah(KTI) Progam Studi Gizi
Program Diploma Tiga Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Kemenkes Bengkulu Tahun Akademik 2025/2026 ,
dengan ini kami mohon Bapak/Ibu dapat memberikan izin pengambilan data untuk penelitian kepada:

Nama : Novidia Cinta

NIM : P01730123025

Tempat Penelitian : Puskesmas Sawah Lebar Kota Bengkulu

Waktu Penelitian : 13 April 2026 - 13 Mei 2026

Judul : Proses Asuhan Gizi Terstandar Pada Pasien Hipertensi Di Puskesmas Sawah
Lebar Kota Bengkulu Tahun 2026

No Handphone : 082377541216

Demikianlah, atas perhatian dan kesediaan Bapak/lbu diucapkan terimakasih.
an. Direktur_Ppttekkes Kemenkes Bengkulu
1 Wakil Dir\ektur | Bidang Akademik

@

1% St e
l [

i

Septiyanti, S.Kep, Ners, M.Pd
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Lampiran 1.3 Surat Kepala Badan Bangsa dan Politik Kota Bengkulu

PEMERINTAH KOTA BENGKULU
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

Alamat : JI. Melur No, 1 Kelurahan Nusa Indah
Emal : bkesbangpolkotabengkulu@gmail.com

p
Nomor : 000.9.2/705/KESBANGPOL-REK/2026

Dasar . Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 7 Tahun 2014 tentang
Perubahan Atas Peraturan Menteri Dalam Neger Republik Indonesia Nomor 64 Tahun
2011 tentang Pedoman Penerbitan Rekomendasi Penelitian

Memperhatikan . Surat darl Wakil Direktur | Bidang Akademi Poltekkes Kemenkes Bengkulu Nomor :
PP.01.01/F . XXI11.1/2592/2026 Tanggal 01 April 2026 perihal 1zin Penelitian

DENGAN INI MENYATAKAN BAHWA

Nama . Novidia Cinta
NIM : P01730123025
Pekerjaan :  Mahasiswal |
Prodi/ Fakultas . D3gizi
Judul Peneftian . PROSES ASUHAN GIZI TERSTANDAR PADA PASIEN
HIPERTENSI DI PUSKESMAS SAWAH LEBAR KOTA
BENGKULU TAHUN 2026
Tempat Penelitian : Puskesmas Sawah Lebar Kota Bengkulu
Waktu Penelitian ¢ 13 April 2026 s.d 13 Mel 2026
Penanggung Jawab : Wakil Direktur | Bidang Akademik Poltekkes Kemenkes
Bengkulu
Dengan ¢ 1 Txak dibenarkan mengadakan kegiatan yang tidak sesuai dengan penelitian yang
Ketentuan dimaksud.

2 Harus mentaati peraturan perundang-undangan yang berfaku serta mengindahkan
adat istiadat setempat.

3 Apabila masa berlaku Rekomendasl Penelitian ini sudah berakhir, sedangkan
pelaksanaan belum selesai maka yang bersangkutan harus mengajukan surat
perpanjangan Rekomendasi Penelitian.

4 Surat Rekomendasi Penelitian ini akan dicabut kembali dan dinyatakan tidak
berlaku apabila ternyata pemegang surat ini tidak mentaati ketentuan seperti
tersebut diatas.

Demikianiah Rekomendasi Peneliian ini dikeluarkan untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Bengkulu, 2 April 2026

a.n. WALI KOTA BENGKULU

Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan
Politik Kota Bengkulu,

Salpul, S.Sos
Pembina Utama Muda, IV/c
NIP, 197207091992021001

Dok 10l tolah WA Secara elekirondk mengounalkan sedtifiat elektronik
yang diterbitkan oleh Balal Besar Sertificasi Eloktronik (BSrE), Badan Siber dan Sanck Negara (BSSN)
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Lampiran 1.4 Surat Keterangan Layak Etik

: Kemenkes

Kementerian Kesehatan

Q@ Jalan Indragiri No. 3 Padang Harapan
Bengkulu 38225

| 0736) 341212

& https//poltekkesbengkulu.acid

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.KEPK.BKL/749/12/2025

Protokol penelitian versi | yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama . Novidia Cinta

Principal In Investigator

Nama Institusi . Poltekkes Kemenkes Bengkulu
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Proses Asuhan Gizi Terstandar Pada Pasien Hipertensi Di Puskesmas Sawah Lebar Kota Bengkulu Tahun 2025"

"Standardized Nutrition Care Process for Hypertension Patients at the Sawah Lebar Community Health Center, Bengkulu City

in 2025"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai IImiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard,

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 03 Desember 2025 sampai dengan tanggal 03 Desember 2026,

This declaration of ethics applies during the period December 03, 2025 until December 03, 2026.

December 03, 2025
Chairperson,

apt. Zamharira Muslim, M.Farm
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Lampiran 1.5 Surat Izin Penelitian Puskesmas Sawah Lebar

=

PEMERINTAH KOTA BENGKULU
DINAS KESEHATAN
UPTD PUSKESMAS SAWAH LEBAR

{Badan Layanan Umum Daerah}
Ji.Sepakat RT 18 Kelurahan Sawah Lebar Baru Telp.(0736)28360
il -

aw

LEMBAR DISPOSISI

Surat dari : Vinks Yora DL Diterima Tgl: 9 Apsil 0%

No. Agenda :
No. Surat : gOb-9-1 [\Ub V- ¥es [0 Sifat :
Tgl Surat: Agxi1 01 {7 P sagacaf Sagmon ] Satienia
Peihal : ekomundas  in  QNGtian  WAks. ey folkekes mk L

M. Dtlin Gokey
Diteruskan ke Dengan hormat harap :
JVurhi Tanggapan dan saran

Proses lebih lanjut
Koordinasi / Konfirmasi

Catatan :
Telol. ditevsber 20~ fentel e

e~ e

A se
Ubh-c
dr. Rty Vela e

ay,, Kepala UPTD Puskesma Sawah Lebar
Kota Bengkulu

(k-

d-. Fasimuh, ST
Nip.197309162008032001
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Lampiran 1.6 Surat Selesai Izin Penelitian

PEMERINTAH KOTA BENGKULU
DINAS KESEHATAN

UPTD PUSKESMAS SAWAH LEBAR

{Badan Layanan Umum Daerah}
Alamat : JIn. Sepakat RT 18 Kelurahan Sawah Lebar Baru TELP. (0736) 28360

Email: pkmsawahlebar@gmail.com

SURAT KETERANGAN
Nomor : 445/ 117 /PKM-SL/ V /2026

Berdasarkan surat rekomendasi dari Dinas Kesehatan Kota Bengkulu Nomor:
000.9.2/1216/D.Kes/2026 tanggal April 2026 tentang: Rekomendasi izin penelitian

Yang bertanda tangan dibawah ini Pit. Kepala UPTD Puskesmas Sawah Lebar Kota

Bengkulu :

Nama : Ema Yulista,S.Tr.Keb

NIP : 19880252011012001

Pangkat/Gol.  :Penata/lllc

Jabatan : Plt. Kepala UPTD Puskesmas Sawah Lebar Kota Bengkulu
Dengan ini menerangkan :

Nama : Novidia Cinta

NPM/ NIM 1 P01730123025

Program Studi : D3 Gizi

Benar telah melaksanakan penelitian di UPTD Puskesmas Sawah Lebar Kota
Bengkulu dari tanggal 13 April 2026 s/d 13 Mei 2026 dengan judul “Proses Asuhan
Gizi Terstandar Pada Pasien Hipertensi Di Puskesmas Sawah Lebar Kota
Bengkulu Tahun 2026”

Demikianlah keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagai mana

mestinya..
Dikeluarkan di : Bengkulu
Pada Tanggal :19 Mei 2026
Tembusan :
1. Dinas Kesehatan Kota Bengkulu
2. Arsip
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Lampiran 1.7 Leaflet Edukasi

_—

Contoh menu

Makanan yang harus dibatasi pada penderita Hipertensi
1.Makanan olahan : Misalnya masakan yang dimakan
dengan cara diasap, pengasinan atau dengan
penambahan bahan pengawet kimia. Contoh ; makanan

kalengan, sosis, ham, ikan asin.
o AL SRRy

yang | tinggi, garam :

Asupan lemak yang berlebih pada tubuh bisa
menyebabkan obesitas yang akhirnya menyebabkan
komplikasi berbagai penyakit. Contoh : Daging, jeroan,
keju, dsb

3.Makanan dan minuman yang banyak mengandung
gula : Permen, kue basah, cokelat dan minuman manis lain
tidak boleh dikonsumsi secara berlebihan.

4. Produk roti : Makanan seperti ini dapat memicu obesitas
dan meningkatkan tekanan darah sehingga penyakit

Diet Hipertensi
Diet pada hipertensi adalah upaya
penanggulangan hypertensi melalui pengaturan
makanan yang pada dasarnya dengan
engurangi konsumsi lemak melalui diet rendah
garam, diet rendah kolesterol dan diet tinggi
serat.

Anjuran Konsumsi garam per hari
anjuran  konsumsi Garam adalah
2000mg natrium per hari atau
setara dengan

Garam 1 Sendok teh (sdt)/ orang/|
hari atau (5 gram/orang/hari

semakin parah.

A 5. Minuman Kopi : Kandungan kafein dalam kopi dapat

memicu meningkatnya tekanan darah.
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DIET RENDAH
GARAM

e

Nama
JK
Umur
TB
BB.
IMT

:Tn.AB

: Laki-laki
:62tahun
:162cm
:67kg
:25kg/m2




Lampiran 1.8 Formulir FFQ (Food Frequency Questionnaire)

JURUSAN GIZI POLTEKKES KEMENKES BENGKULU
PROGRAM STUDI DIPLOMA III GIZI

IDENTITAS DOKUMEN

FORM FOOD FREQUENCY QUESTIONNAIRE

I,_.

IDENTITAS MAHASISWA
(Nama Mah & :) :
MogkatKehs  : [ | |
IDENTITAS RESPONDEN
NamuKode ] U Jenis Kehmin
H..“..;w TR oo L e O o |
Lengkap |
]
FREKUENSI KONSUMSI
>1 kal 1 kali schari/ 3kai | <3kah | <1kak | Tadak
s per | (86 kab scringgy) | por mingg| per mingsn [per mingga Pemah [0
50 25 15 10 1 0
1 ‘Nasi Puth v 50
2 Ubi v 0
3 Roti Puth v o
o Biskuit 0 |
é 5 Mic 2 Nz D
E 6 Biun R 1S
B 117 Kentang v 1
2 8 __Jagung Manis v \
3‘ 9 Sereal v 0
T
08
Skor 1s
1 DagngSapi I VIO
2 Tkan Segar v €0
3 Tkan teri v (]
4 Cumi-cumi o 0
o ) Udang “ (4]
tls Tekr ayam v S0
t 7 Tekr bebek asin v Q
£[3 __Degingayam ¥ 13
z!9 hati ayam v a
20 Int sapi o2 )
2t __kepiing v 1 O
=12 Tebr Puyth v 1
13 Daging Kambing Ve e,
Rata-rata Skor 3-‘17-_
1 Tenpe v N4
‘5 2 Tahu V4 [ o)
=1(3 Kacang Tanah v~ (T
5 7] kacang merah 78 0
Z\|5 Kacang Hgau v 4]
E 6 Oncom v )
2 L7 Pete v
[} \!
Rata-rata Skor 16,4
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v

SAYUKAN

Snack

4.
S.

\

C

S0 CoR R -0 (V) B D) [N

Pakcoy

Ketimun mentah

Terong Panjang

<L KINSNRK

o

NAN

<<

v
v

Mmooy

Tidak pernah dikonsumsi

Memberi skor sesuai pilihan responjawaban
A. >1 kali per hari (sering sekali dkonsumsi)

B. 1 kali hari/ 4-6 kali seminggu (sering dikonsumsi)
1-3 kali per minggu (Biasa dikonsumsi)
. <3 kali perminggu (Kadang kadang dionsumsi)
< 1 kali per minggu (Jarang dikonsumsi)
. Tidak pemah dikonsumsi

mmuo

Jumiahkan skor

per kelompok Bahan makanan

>1 kali per hari (sering sckali dikonsumsi)

1 kali hari / 4-6 kali seminggu (sering dikonsumsi)
1-3 kali per minggu (Biasa dkonsumsi)

< 3 kali perminggu (Kadang kadang dikonsumsi)
< 1 kali per minggu (Jarang dikonsumsi)

skor
skor
skor
skor
skor
skor

skor
skor
skor
skor
skor
skor

Hitung skor rata-rata per kelompok bahan makanan dengan cara membagj skor total per kelompok BM : Jumkah Iten Bahan Makanan

2026
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Lampiran 1.9 Formulir Visual Comstock

Hari Pertama pemberian Makan dan Nilai Gizi Asupan makan (15 April 2026)

; JURUSAN GIZI POLTEKKES KEMENKES BENGKULU =
S PROGRAM STUDI DIPOMA 111 GIZI | Q
TDENTITAS DOKUMEN
sz FORM VISUAL COMSTOCK | o —
Tinghat Kelas : [Z T _]0si dengan Angka Romawi dan Huruf Kapieal, misalrya TLA)
e T ST S e P S R L1/} L]
[Nama Kode i B Usa : [_] Tabm Usia : [ ] JenisKemin[_L ] ¢ ]
i : | e [ PPN e T~ e e e |
Lengkap : ]
=1
0% 257 507 5 V.
STANDAR 1 2 3 4 El 6 msu:g( "
SISA K¢ KETERANG,
OO 0| € | @ | @il Tnn
Kart bohudro = v 100 v — 7€ | 75 |
: NG N3 | 6o v 6o
NADO v
K 1 o v P "
ﬁ - 121 ns v s
S | PUATAY MG YA mafgga | 80 | v oo
Pl 1000
Sung MIL 1 v 00
PAL 1300 qﬂ'_ “; 25
2 5 /] v (S
rPea ] v 1S
Sclngm | = ==
PAL 1600 I__
Sore. o v
oo A A — e o
e o 7%
AN e 159
O :  Habis
[ ) Sisa
Catatan :
Diisi Peneliti Supervisor/Dosen Pengampu
o bl Pengumpul Data
T
T
Nama Lenghap Nama Lenghkap
Petunjuk Peagisias :
1. Lenghapi Identitas Pengumpul Data
2 Identitas Responden’Klien
3. Mentifikasi Wakty Makan
4 Bahan Makanan
S, Identifikasi Nama Mcou Hidangen yang akun diestimasi
6. Beri Tanda Ceklist (V) sesuai pengamatan
7 Dokumentasi Makanan
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Hari kedua pemberian Makan dan Nilai Gizi Asupan makan (16 April 2026)

p .. JURUSAN GIZI POLTEKKES KEMENKES BENGKULU ——
o PROGRAM STUDI DIPOMA III GIZI | Q
IDENTITAS DOKUMEN
KODE DOKUMEN BERLAKU
DAIVFSKP/GZ.403 | FORM VISUAL COMSTOCK F_M_____
TDENTITAS PENGUMPUL DATA SWA]
Tingkat Kelas : [ 1A Jasi dengan Angka Romawi dan Huruf Kapital, misalnya ILA)
TDENTITAS RESPONDEN s
Nama/Kode : 5 Usia : ] Tobun Usia : [_]  JenisKelamin L = ]
‘H‘M : [lh-o T [ |_Bulsn 1 Tahn [ 1 1 [ 1
[Alsmat Lengkap % ]
]
% 507—75'7—5?9%1
STANDAR nlYD ZI. 3 = 4 : 5 6 % [ BERAT
PORSI N
O0|©0| 6| e
v
(%
~
=
o

SRISRRY ] ()l RIS
o

e 2026
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Hari kedua pemberian Makan dan Nilai Gizi Asupan makan (16 April 2026)

JURUSAN GIZI POLTEKKES KEMENKES BENGKULU Q_
PROGRAM STUDI DIPOMA III GIZI |
AS
KODE DOKUMEN BERLAKU
e o FORM VISUAL COMSTOCK TANOGAL
IDENTITAS DATA
i ; w . CZigorz® ]
 Tingkat Kelas . [B1& Jas deogen Angka Romawi dan Huruf Kapstal, misalnya I1A)
Nama Kode - (f1- AR ] Usia : [] Tabn Usia : [] Jemiskesmm[_T ] ¢ ]
Fn_-,’gg_'nzml_._mllllml ] T T T T 1
| Alemst Lenghap : ]
of X/ _S0% 7. )/
T STANDAR l. 2 3 ‘w 6 [ BERAT
’——m.m 'NAMA MENUHIDANGAN |  PORSI SISA | KONSUMSI | KETERANGAN
MARKAN BAHAN MAKANAN (GRAM) OOOO O.awwlm(mm
Pag idrat v 10
oo T T A 5
st el e e S
1
| Bua n (28 | Fg'%'
Selizgaa > 1 BV]a_bo[aUby <o v KSS)
Al 10w
Sazg Ard: | nas Pu Q0 [ ITTY
L1300 %_ﬂ; ila-RiCs X0 [ Z0
U v
Y 17T m—— — oS | v réf;&
| R2va f ) 120
Pl 1600
Sore C. L h no VL A s
PAI16.00 'k %g} 153 gg( ‘\; s
oL FELC) (= (3
AYyr Tvmnlnwul '_é [Vl 'fv:P
PEYVIZTN mén | v 1z
(@) © Habis
[ ] Sisa
Catatan :
Duisi Penelti‘SupervisorDosen Peagamp
| TP T ———. .
Supervisor, Pengumpul Data
™
m
Nama Lenghap Nama Lengkap
Petnjek :
1. Lengkaps ldentitas Pengumpul Data
2 Idenutas Kesponden/Khien
3. Meotifikasi Wakts Makan
4 i ‘Bahan Makanan
5 1 Nama Moo Hidengan yang aken diestumas
6. Beri Tanda Ceklist (V) sesuai pengamatan
7. Buat Dokumentasi Siss Makanan
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Lampiran 1.10 Dokumentasi Menu Makan dan Sisa Makan Intervensi

Menu hari 1
Makan Pagi

Menu Hari 1
Makan siang

Menu Hari 1
Makan Sore

Menu Hari 2
Makan Pagi

Menu Hari 2
Makan Siang
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Menu Hari 2
Makan Sore

Menu Hari 3
Makan Pagi

Menu Hari 3
Makan Siang

Menu Hari 4
Makan Sore
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Lampiran 1.11 Menu Hari Pertama Intervensi

Menu dan Analisis Energi Serta Zat Gizi Sehari

Waktu Hidangan Bahan Makanan | BB (gr) URT E P L KH Na (mg)
Nasi putih Beras 100 3/4 gls 360,0 7 0,6 79,5 0,0
Ikan sambal ikan mujair 60 2 ptg sdg 50 10,9 04 0,0 372
Minyak goreng 2,5 1/2 sdt 22,1 0 2,5 0,0 0,0
bening daun katuk 100 1 ctg syr 60,0 53 09 11,2 9,0
Makan Pagi| tempe bb semur |tempe 50 2ptg sdg 99,5 9.5 38 8,5 30
garam dapur 02 0,0 0 0,0 0,0 774
gula aren 5 1sdt 18,5 0 0,0 47 1,9
Minyak goreng 1 1/2 sdt 8,6 0 1,0 0,0 0,0
buah semangka 115 1 bh sdg 36,8 0,7 0,5 83 23
Garam dapur 1 0,0 0 0,0 0,0 3872
Jumlah 655.8 334 9,7 112,2 518,0
puding Mangga |agar agar 2 0,0 0 0,0 0,0 0,0
Snack Pagi mangga 100 1 bh sdg 65,0 0,5 0,3 17,0 2,0
gula pasir 5 1 sdt 19,3 0 0,0 50 0,1
Jumlah 84,3 0,5 0,3 22,0 2,1
Nasi Putih Beras 100 3/4 gls 360,0 7 0,6 79,5 0,0
telur rebus telur ayam 55 1 btr 85,3 6,9 58 0 68,2
tempe orek tempe 50 2ptg sdg 99,5 9,5 38 8,5 3,0
gula aren 5 1sdt 18,5 0 0,0 4,7 1.9
Makan Siang| Minyak goreng 2,5 1/2 sdt 22,1 0 2,5 0,0 0,0
tumis sayur kangkung 75 1 ctg syr 113 1,7 0,2 1,6 12
wortel 75 lctg syr 194 0,7 02 3,6 45,0
Minyak goreng 1 1/2 sdt 8,6 0 1,0 0,0 0,0
buah buah pear 115 2 ptg sdg 60,2 0,6 0,3 143 23
Garam dapur 1 0,0 0 0,0 0,0 3872
Jumlah 684.,9 264 144 1122 519,6
Nasi putih Beras 100 3/4 gls 360,0 7 0,6 79,5 0,0
ayam panggang ?:Iizgki}llitam 40 1 ptg sdg 114,0 8 7,6 0,0 29,2
Minyak goreng 2,5 1/2 sdt 22,1 0 2,5 0,0 0,0
bola tahu tahu putih 70 1 1/2 bj sdg 532 5,7 34 1,3 49
Makan telur ayam 25 172 bir 3838 32 27 03 310
Malam -
Minyak goreng 1 8,6 0 1,0 0,0 0,0
tumis sayur kangkung 75 1 ctg syr 11,3 1,7 0,2 1,6 12
wortel 75 lctg syr 194 0,7 0,2 3,6 45,0
Minyak goreng 1 8,6 0 1,0 0,0 0,0
buah semangka 100 1 ptg sdg 32,0 0,6 04 72 2,0
Garam dapur 0,5 1/4 sdt teh 0,0 0 0,0 0,0 193,6
Jumlah 6680 269 19,6 93,5 317,7
Total Sehari 2093,0 87,2 44,0 339,9 | 1357,4
Kebutuhan 2.204 82,6 61 330,6 1.430
presentase 95% 106% 72% 103% 95%
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Lampiran 1.12 Menu Hari Kedua Intervensi

Menu dan Analisis Energi Serta Zat Gizi Sehari

‘Waktu Hidangan Bahan Makanan | BB (gr) URT E P L KH Na (mg)
Nasi putih Beras 100 3/4 gls 360,0 7 0,6 79,5 0,0
ayam panggang 1‘:3 ﬁtlng ayam tanpa 40 1 ptg sdg 114,0 8 7,6 0,0 29,2
Makan Pagi bening oyong oyong 100 1 ctg syr 20,1 0,9 0,3 4,3 1
wortel 75 1/2ctg syr 194 0,7 0,2 3.6 45,0
tempe goreng tempe 50 2ptg sdg 99,5 9,5 38 8,5 3,0
Minyak goreng 2,5 1/2 sdt 22,1 0 2,5 0,0 0,0
buah potong melon 117 1 ptg sdg 44,7 0,7 0,2 9,7 12
Garam dapur 1 0 0 0 0 3872
Jumlah 6798 26,8 15,2 105,6 466,6
Nasi Putih Beras 100 3/4 gls 360,0 7 0,6 79,5 0,0
t°ngse“sga$:‘: tanpa ﬁﬁ:“g ayamunpa |- pesde | 1140 8 76 00 | 292
tomat 15 1/4 ptg kel 32 0,1 0 0,7 14
Minyak goreng 1 8,6 0 1,0 0,0 0,0
. tahu goreng tahu putih 100 2 ptg sdg 76,0 8,1 438 1,9 7.0
Makan Siang ;
Minyak goreng 25 1/2 sdt 22,1 0 2,5 0,0 0,0
capcay wortel 50 1 ctg syr 129 0,5 0,1 24 30,0
buncis 25 8,7 0,5 0,1 2,0 08
jagung muda 30 243 0,78 0,0 6,0
Minyak goreng 2,5 1/2 sdt 22,1 0 2,5 0,0 0,0
buah pepaya 120 1 ptg sdg 46,7 0,7 0,1 11,8 3,6
Garam dapur 1 0 0 0 0 3872
Jumlah 698,6 25,7 193 104,3 4592
Snack Pagi jus jeruk : 110 2 bh sdg 47,1 0,9 0,1 11,8 0,0
gula pasir 5 1 sdt 193 0 0,0 50 0,1
Jumlah 66,4 0,9 0,1 16,8 0,1
Nasi putih Beras 100 3/4 gls 360,0 7 0,6 79,5 0,0
telur rebus telur ayam 55 1 btr 85,3 6,9 5.8 0 68,2
bola bola tahu tahu putih 70 1 1/2 bj sdg 532 5,7 34 13 49
telur ayam 25 38,8 32 2,7 0,3 31,0 12,5
Makan Malam Minyak goreng 2,5 1/2 sdt 22,1 0 2,5 0,0 0,0
capcay wortel 75 1/2ctg syr 194 0,7 02 3,6 45,0
buncis 25 8,7 0,5 0,1 2,0 038
Minyak goreng 1 8,6 0 1,0 0,0 0,0
buah pepaya 120 1 ptg sdg 46,7 0,7 0,1 118 3,6
Garam dapur 0,5 1/4 sdt teh 0,0 0 0,0 0,0 193,6
Jumlah 607,2 24,2 14,0 1292 328,6
Total Sehari 2052,0 77,6 48,6 355,9 | 1254,5
Kebutuhan 2.204,0 82,6 61 330,6 1.430
93% 94% 80% 108% 88%
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Lampiran 1.13 Menu Hari Ketiga Intervensi

Menu dan Analisis Energi Serta Zat Gizi Sehari

Waktu Hidangan Bahan Makanan BB (gr) URT E P IL, KH Na (mg)
Nasi putih Beras 100 3/4 gls 360,0 7 0,6 79,5 0,0
sop ayam daging ayam tanpa kulit 40 1 ptg sdg 114,0 8 7.6 0,0 29,2
Minyak goreng 1 1/2 sdt 8,6 0 1,0 0,0 0,0
Makan Pagi tumis sayur kacang panjang 75 1ctg syr 26,2 14 0,2 5 2,3
sawi 75 113 1,7 0,2 1,6 12,0
tempe goreng  [tempe 50 2ptg sdg 99,5 9,5 338 8,5 3,0
Minyak goreng 25 1/2 sdt 22,1 0 25 0,0 0,0
buah potong melon 125 1 ptg sdg 47,8 0,8 0,3 10,3 1,3

garam dapur 1 0 0 0 0 3872
Jumlah 689,5 284 16,2 104,9 478
bola bola ubi ungu |ubi ungu 50 1/2 bh sdg 56,0 12 0,1 13,1 1,5
gula aren 10 1sdm 36,9 0,1 0,0 94 38
Snack Pagi tepung maizena 5 1/2 sdm 19,0 0 46 04 02
Minyak goreng 2,5 1/2 sdt 22,1 0 2,5 0,0 0,0
tapioka 10 1sdm 38,1 0 9,1 0,9 0,2
Jumlah 172,1 13 16,3 23,8 5,7
Nasi putih Beras 100 3/4 gls 360,0 7 0,6 79,5 0,0
ikan rica rica ikan mujair 80 1 ekor sdg 67,1 14,6 0,6 0,0 49.6
Minyak goreng 25 1/2 sdt 22,1 0 25 0,0 0,0
capcay wortel 50 1 ctg syr 129 0,5 0,1 24 30,0
Makan Siang l'3uncis 25 8,7 0,5 0,1 2,0 0,3

jagung muda 30 243 0,78 0,0 6,0

Minyak goreng 1 8,6 0 1,0 0,0 0,0
tempe goreng  [tempe 50 2ptg sdg 99,5 9,5 338 8,5 3,0
Minyak goreng 2,5 1/2 sdt 22,1 0 2,5 0,0 0,0
buah potong pepaya 120 1 ptg sdg 46,7 0,7 0,1 11,8 3,6

garam dapur 1 0 0 0 0 3872

Jumlah 672,0 33,6 113 110,2 4742
Nasi putih Beras 100 3/4 gls 360,0 7 0,6 79,5 0,0
telur rebus telur ayam 55 1 btr 85,3 6,9 58 0 68,2
Minyak goreng 2,5 1/2 sdt 22,1 0 2,5 0,0 0,0
Makan Malam sop tahu tahu putih 55 5 ptg 418 45 26 1,0 38
sayur tumis wortel 50 1 ctg syr 12,9 0,5 0,1 24 30,0
buncis 25 8,7 0,5 0,1 2,0 0,3
buah melon 125 1 ptg sdg 47,8 0,8 0,3 10,3 1,3

Garam dapur 1 0 0 0 0 3872

578,6 20,2 12,0 95,2 491,3

Total Sehari 2112,2 83,5 55,8 334,1 | 1019,0

Kebutuhan 2.204,0 | 82,6 61 330,6 1.430

Presentase 96% 101% 91% 101% 71%
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Lampiran 1.14 Dokumentasi

Pengukuran Antropometri

Menanyakan konsumsi
makanan selama 24 jam
terakhir

Pengisian kuesioner
pengetahuan

Melakukan pemeriksaan
tekanan darah (tensi)
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Pemberian makan

Alat tensi

Pengukuran linglar perut
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Lampiran 1.15 Form Asuhan Gizi

FORM ASUHAN GIzI

Hari/Tanggal : 13 Apri| 202¢

Nama : Tn.AB
Alamat 3| Merawan 00, No 34, Rt 32,Rw €, Sawahlebar , kec. Ratv
Aguno, Kota Eengkenty
Agama : \S\la\n Jenis Kelamin : Laki-laki  Umur: 62 tdhun
Pekerjaan : Swasta L : 20 Julf 1964 pendidikan terakhir : $M?
Diagnosa Medis :
ASSESMENT/PENGKAJIAN GIZI
Food History

SVKa vakan Yang hsin dan fedal, mwm kopi [ devas Sehari

ke : p R
Makan tale 1 butic atav 2 botic sehar! , Seting makan 9ocergy
Antropometri:

Berat badan : (7, 20 ko IMT
Tinggi Badan : |62 BBI
Klinik/Fisik Bi0kimia Data :

e Pemeriksaan Fisik

e Pemeriksaan Klinis
Tekanan darah =191 /g4 ) \

Client History
CH-1 Riwayat Personal

CH-2 Riwayat Medis : HifrtenSi
fasien terkena ligertens: Sepk dahun 205 dq it
: n Meowmiljie
Plwayat  ketofunan piceriensi dac Aah .

CH-3 Riwayat Sosial )
Pasin MeOKok tapi sudah Jm«; busanva | kali Seminggu
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Lampiran 1.16 Recall 24 jam sebelum intervensi hari pertama

{ JURUSAN GIZI POLTEKKES KEMENKES BENGKULU
PROGRAM STUDI DIPOMA 111 GIZI
IDENTITAS DOKUMEN
KODE DOKUMEN
ST I FORM FOOD RECALL 3x24 HOURS
IDENTITAS MAHASISWA
Nama Mabhasi : | | NIM | |
Tingkat.Kelas : (Isi dengan Angka Romawi dan Huruf Kapital, misalnya IT.A)
IDENTITAS RESPONDEN
[Nama/Kode : ] Usia :ITahun Jenis Kelamin :
ori, angzal | el L] [ ] L -
Alamat Lengkap |
WAKTU JML. KONSUMSI ESTIMASI NILAI
NAMA MENU/HIDANGAN NAMA BAHAN MAKANAN . ENERGI | PROEIN | LEMAK KH Natrium
MAKAN URT Gram
(kaD () (g) (&) (mg)
Pagi Telur rebus telur ayam 1 btr 55 85,3 6,9 5,8 0,6 68,2
kopi manis kopi 3 sdm 21 27,1 1,4 0 5,4 40,7
Pkl. 08.00
Gula 2 sdm 2 sdm 77,4 0 0 20 0,2
keripik singkong keripik singkon 1 bungkus 30 86,4 0,7 0,2 21,1 1,2
minyak 1,8 15,5 0 1,8 0 0
Jumlah 291,7 9 7,8 47,1 110,3
= | —
Pkl. 10.00
Jumlah
Siang Lontong sayur lontong beras 1 bks kecil| 100 188,1 2,2 4,2 35,5 3
nangka 2 cntg syr 70 35,2 1,1 0,2 8,2 2,4
Pkl 13.00
minyak 1 8,6 0 1 0 0
santan 2 cntg syr 50 35,5 0,3 3.3 1,5 2
keripik singkong keripik singkong 1 bungkus 30 86,4 0,7 0,2 21,1 1,2
minyak 1.8 15,5 0 1,8 0 0
Jumlah 369,3 4,3 10,7 66,3 8,6
Selingan
Jumlah 0 0 0 0 0
Malam Nasi putih nasi 11/2 ctg 75 181,25/ 3 0 30 0
PKL 19.00 Telur sambal telur ayam 1 btr 55 85,3 6,9 5,8 0,6 68,2
S tahu 2 ptgsdg 40 30,4 39! 1,9 0.8 2,8
minyak 33 28.4 0 33 0 0
tumis sayur oyong 1 cnt 50 10 0,4 0,2 2,2 0,5
minyak 6,5 56 0 6,5 0 0
Jumlah 341,35 13,5 17,7 33,6 71,5
Pagi Nasi putih nasi putih 2 ctg nasi 100 175 4 0 40 0
PkL 08.00 ikan kuah kuning ikan 1 ptg sdg 40 39,2 7.2 1,0 0 19,2
C keripik singkong singkong 50 18,5 1,9 0,1 3,7 5,5
kopi manis kopi 3sdm 21 27,1 1,4 0 5,4 40,7
Gula 2 sdm 20 77,4 0 0 20 0,2
Jumlah 337,2 14,5 1,1 69,1 65,6
garam dapur [ 3 0 0 0 0 1.161,7
jumlah 0 0 0 0 1.161,7
Total sehari 1339,55 41,3 37,3 216,1 [1.417,7
Catatan :
Diisi Peneliti/Supervisor/Dosen Pengampu
Bengkulu, .......
Supervisor, Pengumpul Data
TTD
TTD
Nama Lengkap Nama Lengkap
Petunjuk Pengisian :
1. Identifikasi waktu makan responden
2. Identifikasi nama menwhidangan yang dikonsumsi sestiap waktu makan
3. [Isdentifikasi nama bahan Makanan yang terkandung pada menwhidagan
4. Estimasi jumlah bahan makanan yang dikonsumsi dalam bentuk URT setiap makanan yang dikonsums
5. Estimasi jumlah bahan makanan yang dikonsumsi dalam bentuk gram per hari setiap makanan yang dikonsums
6. Konfirmasi Teknik Pengolahan Bahan Makanan
| Z._ Perhitungkan Konversi Berat Matang-Mentah _ ______________________________________________________|
8. Perhitungkan Konversi Serapan Minyak (Bahan Makanan yang diolah menggunakan Minyak)
9. Lakukan analisis energi dan zat Gizi (menggunakan Nutri Survei atau TKPT)
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Lampiran 1.17 Recall 24 jam sebelum intervensi hari kedua

{ JURUSAN GIZI POLTEKKES KEMENKES BENGKULU
PROGRAM STUDI DIPOMA 111 GIZI
IDENTITAS DOKUMEN
KODE DOKUMEN
W| FORM FOOD RECALL 3x24 HOURS
IDENTITAS MAHASISWA
Nama Mahasi : | | NIM I I
Tingkat.Kelas : (Isi dengan Angka Romawi dan Huruf Kapital, misalnya I.A)
IDENTITAS RESPONDEN
Nama/K ode : | | Usia DTahun Jenis Kelamin : “
bk gl | T e i D -
Alamat Lengkap ~ : | l
WAKTU JML. KONSUMSI ESTIMASI NILAI
NAMA MENU/HIDANGAN NAMA BAHAN MAKANAN ENERGI | PROEIN | LEMAK KH Natrium
MAKAN URT Gram
(kal) (&) (&) () | (mg)
siang Nasi putih nasi 1/2 ctg na 75 131,25 3 0 30 0
K113.00 ayam sambah-terong daging ayam 1 ptg 50 142,4 13,4 9,4 0 36,5
L terong 2sdm | 50 14 04 0.1 33 | 15
minyak goreng 8 69 0 8 0 0
Jumlah 356,65 16,8 17,5 333 38
Sclingan | | |
Jumlah
malam Nasi putih nasi 1 ctg nasi 75 131,25 3 0 30 0
1119.00 ayam sambah-terong daging ayam 1 ptg 50 142,4 13,4 9,4 0 36,5
P terong 2 sdm 50 14 0.4 0.1 33 L5
minyak goreng 8 69 0 8 0 0
tempe goreng tempe goreng 2 ptg sdg 50 177 8,6 13,4 7,7 2,5
minyak goreng 12 103,5 0 12 0 0
Jumlah 637,15 25,4 42,9 41 40,5
Selingan
Jumlah 0 0 0 0 0
Pagi telur rebus telur ayam 2 btr 110 170,6 13,9 11,7 1,2 137,6
kopi manis kopi 3 sdm 21 27,1 1,4 0 5.4 40,7
k108.00
P Gula 2 sdm 20 77,4 0 0 20 0,2
Jumlah 275,1 15,3 11,7 26,6 178,5
siang soto ayam bihun 5 sdm 50 190,5 0,2 0,1 45,7 45
daging ayam 20 57 0,2 3.8 0 14,6
kool putih 20 4.4 0 0,1 09 1,6
minyak 11 94,8 0 11 0 0
telur rebus telur ayam 1 btr 55 85,3 6,9 5,8 0,6 68,2
Jumlah 432 7,3 20,8 47,2 88,9
garam dapur 3 0 0 0 0 1.161,7
jumlah 0 0 0 0 1.161,7
Total sehari 1700,9 64,8 92,9 148,1 [1.507,6
Catatan :
Diisi Peneliti/Supervisor/Dosen Pengampu
Bengkult, .....cccccooiniciiincininicienn... 2026
Supervisor, Pengumpul Data
TTD
TTD
Nama Lengkap Nama Lengkap
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Lampiran 1.18 Recall 24 jam sebelum Intervensi Hari ketiga

105

{ JURUSAN GIZI POLTEKKES KEMENKES BENGKULU
PROGRAM STUDI DIPOMA 111 GIZI
IDENTITAS DOKUMEN
KODE DOKUMEN
T FORM FOOD RECALL 3x24 HOURS
IDENTITAS MAHASISWA
(Nama Mahasisw: : | | NIM | |
Tingkat.Kelas : I:l:l(lsi dengan Angka Romawi dan Huruf Kapital, misalnya II.A)
IDENTITAS RESPONDEN
(Nama/Kode : | | Usia |:|Tahun Jenis Kelamin : n
Hari, angeal ;| | . m[ [ ] Buw[ T ] [ [ T T ]
Alamat Lengkap  : | |
WAKTU JML. KONSUMSI ESTIMASI NILAIL
MAKAN NAMA MENU/HIDANGAN | NAMA BAHAN MAKANAN URT Gram ENERGI | PROEIN | LEMAK KH | Natrium|
(kaD) (g (g (g (mg)
Pagi telur rebus telur ayam 2 btr 110 170,6 13,9 11,7 1,2 137,6
kopi manis kopi 3 sdm 21 27,1 1,4 0 54 40,7
Pkl 08.00 Gula 2 sdm 20 77,4 0 0 20 0,2
Jumlah 275,1 15,3 11,7 26,6 178,5
Selingan | | |
PRL 10. | | |
0.00 Jumlah
Siang soto ayam bihun 5 sdm 50 190,5 0,2 0,1 45,7 4,5
daging ayam 20 57 5.4 3.8 0 14,6
kool putih 20 4.4 0,2 0,1 0,9 1,6
minyak 11 94,8 0 11 0 0
Pkl 13.00 telur rebus telur ayam 1 btr 55 85,3 6,9 5,8 0,6 68,2
Jumlah 432 12,7 20,8 47,2 88,9
Selingan
Jumlah 0 0 0 0 0
Malam Nasi putih nasi 11/2ctg 75 131,25 3 0 30 0
PKL 19.00 pindang tongkol ikan tongkol 1 ptg sdg 40 44,4 9,6 0,4 0 15,2
- bening katuk daun katuk 1 ctg syr 100 60 3 0,9 11,2 9
Jumlah 235,65 17,9 1,3 41,2 24,2
Pagi telur rebus telur ayam 2 btr 110 170,6 139 11,7 1,2 137,6
kopi manis kopi 3 sdm 21 27,1 1,4 0,0 5.4 40,7
Pkl 08.00
gula 2 sdm 20 77,4 0 0 20 0,2
bakwan tepung terigu 15 54,6 1,5 0,2 11,4 0,3
wortel 20 52 17,8 0,2 1 12
kol 5 1,1 0,1 0 0,2 0,4
minyak 2 17,2 0 2 0 0
Jumlah 3532 34,7 14,1 39,2 191,2
garam dapur [ 4 0 0 0 0 [1.5490
jumlah 0 0 0 0 1.161,7
Total sehari 1295,95 80,6 47,9 154,2 |1.644,5
(Catatan :
Diisi Peneliti/Supervisor/Dosen Pengampu
Bengkulu, ... 2026
Supervisor, Pengumpul Data
TTD
TTD
Nama Lengkap Nama Lengkap




Lampiran 1.19 Kuesioner Pre-test dan Post-test

- ——RIAL Y —— NTie —_—

g Pre-Test

Lembar Kuisioner Pengetahuan Tentang Penyakit Hipertensi
Petunjuk soal : Pilihlah salah satu jawaban dengan memberi tanda (v ) pada jawaban

yang Anda anggap scsuai.

No. Pernyataan Benar | Salah

1. | Kacang polong kaleng dan kacang merah Kkaleng
merupakan makanan yang dianjurkan bagi penderita |
hipertensi

2.| Konsumsi minuman kemasan tidak dianjurkan bagi 7
penderita hipertensi

3.| Konsumsi bayam, brokoli, kol dapat membantu P
tekanan darah

4. | Makanan cepat saji seperti nugget, ayam goreng, kentang s
oreng baik untuk penderita hipertensi

5. | Asinan sayur merupakan makanan yang dianjurkan bagi ‘ \/
penderita hipertensi

6. | Penggunaan keju dan mayonaise tidak dianjurkan bagi \/
penderita hipertensi

7.| Penggunaan garam berlebih tidak berpengaruh pada tckanar] N
darah

8. | Konsumsi alkohol dan makanan yang mengandung alkoho1
seperti durian tape dapat menyebabkan hipertensi
9. | Pengaturan asupan makan rendah garam merupakan card

untuk mencegah komplikasi hipertensi v

10.| Penderita hipertensi diperbolehkan konsumsi telur 2 g
butir/hari

11.| Konsumsi sayur-sayuran segar merupakan makanan yang il
dianjurkan pada penderita hipertensi

12.| Mengkonsumsi kopi >2 gelas/hari bagi pria dan >1 gelas/hari \/
bagi wanita dapat meningkatkan tekanan darah

13.| Manisan buah tidak baik untuk penderita hipertensi v

14.| Konsumsi tomat, pisang, belimbing dapat menurunkan \/
tekanan darah

15.| Disarankan untuk menggunakan bawang merah, bawang
putih, jahe, dan rempah- rempah lainnya sebagai |
pengganti bumbu garam bagi penderita hipertensi

16.| Biskuit adalah contoh selingan yang tidak dianjurkan bagi v,
penderita hipertensi

17.| Konsumsi ikan asin, sosis dan kerang dapat men >
tekanan darah

18.| Kecap, saos, merupakan makanan tinggi natrium yang dapaf o
meningkatkan tekanan darah tinggi

19.| Disarankan menggunakan garam rendah natrium bagi "
penderita hipertensi

20.| Konsumsi buah dan sayur tidak dapat menurunkan tckmr1 o
darah

Hasil kuesioner= 14
= 14X 5

Ket : Setiap satu pilihan jawaban yang tepat diberi skor (5), jika pilihan tidak tepat
biberi skor (0). Total skor 100
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F' Post - test

Lembar Kuisioner Pengetahuan Tentang Penyakit Hipertensi
Petunjuk soal : Pilihlah salah satu jawaban dengan memberi tanda (v ) pada jawaban

yang Anda anggap scsuai.

No. Pemnyataan Benar | Salah

1. | Kacang polong kaleng dan kacang merah kaleng
merupakan makanan yang dianjurkan bagi penderita \/
hipertensi

2. | Konsumsi minuman kemasan tidak dianjurkan bagi \/
penderita hipertensi

3.| Konsumsi bayam, brokoli, kol dapat membantu menurunkan| \/
tekanan darah

4. | Makanan cepat saji seperti nugget, ayam goreng, kentang \/
goreng baik untuk penderita hipertensi

5. | Asinan sayur merupakan makanan yang dianjurkan bagi \/
penderita hipertensi

6. | Penggunaan keju dan mayonaise tidak dianjurkan bagi /
penderita hipertensi

7. | Penggunaan garam berlebih tidak berpengaruh pada tekanan|
darah

%

8. | Konsumsi alkohol dan makanan yang mengandung alkohol
seperti durian tape dapat menyebabkan hipertensi
9. | Pengaturan asupan makan rendah garam merupakan cara
untuk mencegah komplikasi hipertensi
10.| Penderita hipertensi diperbolehkan konsumsi telur 2
butir/hari
11.[ Konsumsi sayur-sayuran segar merupakan makanan yang
dianjurkan pada penderita hipertensi
12.| Mengkonsumsi kopi >2 gelas/hari bagi pria dan >1 gelas/hari
bagi wanita dapat meningkatkan tekanan darah
13.| Manisan buah tidak baik untuk penderita hipertensi
14.| Konsumsi tomat, pisang, belimbing dapat menurunkan|
tekanan darah
15.| Disarankan untuk menggunakan bawang merah, bawang
putih, jahe, dan rempah- rempah lainnya sebagai
pengganti bumbu garam bagi penderita hipertensi
16.| Biskuit adalah contoh selingan yang tidak dianjurkan bagi
penderita hipertensi
17.| Konsumsi ikan asin, sosis dan kerang dapat menurunkan|
tekanan darah
18.| Kecap, saos, merupakan makanan tinggi natrium yang dapat
meningkatkan tekanan darah tinggi
19.| Disarankan menggunakan garam rendah natrium bagi
penderita hipertensi
20.| Konsumsi buah dan sayur tidak dapat menurunkan tekanan \/
darah
Hasil kuesioner= \§q

6 X6
= @0

Ket : Setiap satu pilihan jawaban yang tepat diberi skor (5), jika pilihan tidak tepat
biberi skor (0). Total skor 100
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