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Lampiran 1.1 Surat Pernyataan Persetujuan (Informed Consent) 
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Lampiran 1.2 Surat Kepala Dinas Kesehatan Kota Bengkulu 
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Lampiran 1.3 Surat Kepala Badan Bangsa dan Politik Kota Bengkulu 
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Lampiran 1.4 Surat Keterangan Layak Etik 
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Lampiran 1.5 Surat Izin Penelitian Puskesmas Sawah Lebar 
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Lampiran 1.6 Surat Selesai Izin Penelitian 
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Lampiran 1.7 Leaflet Edukasi 
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Lampiran 1.8 Formulir FFQ (Food Frequency Questionnaire) 
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Lampiran 1.9 Formulir Visual Comstock 

Hari Pertama pemberian Makan dan Nilai Gizi Asupan makan (15 April 2026) 
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Hari kedua pemberian Makan dan Nilai Gizi Asupan makan (16 April 2026) 
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Hari kedua pemberian Makan dan Nilai Gizi Asupan makan (16 April 2026) 
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Lampiran 1.10 Dokumentasi Menu Makan dan Sisa Makan Intervensi 

Menu hari 1 

Makan Pagi 

  
Menu Hari 1 

Makan siang 

  
Menu Hari 1 

Makan Sore 

  
Menu Hari 2 

Makan Pagi 

  
Menu Hari 2 

Makan Siang 
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Menu Hari 2 

Makan Sore 

  

Menu Hari 3 

Makan Pagi 

  
Menu Hari 3 

Makan Siang 

  
Menu Hari 4 

Makan Sore 
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Lampiran 1.11 Menu Hari Pertama Intervensi 

 

 

 

 

 

 

 

Waktu Hidangan Bahan Makanan BB (gr) URT E P L KH Na (mg)

Nasi putih Beras 100 3/4 gls 360,0 7 0,6 79,5 0,0

Ikan sambal ikan mujair 60 2 ptg sdg 50 10,9 0,4 0,0 37,2

Minyak goreng 2,5 1/2 sdt 22,1 0 2,5 0,0 0,0

bening daun katuk 100 1 ctg syr 60,0 5,3 0,9 11,2 9,0

tempe bb semur tempe 50 2ptg sdg 99,5 9,5 3,8 8,5 3,0

garam dapur 0,2 0,0 0 0,0 0,0 77,4

gula aren 5 1sdt 18,5 0 0,0 4,7 1,9

Minyak goreng 1 1/2 sdt 8,6 0 1,0 0,0 0,0

buah semangka 115 1 bh sdg 36,8 0,7 0,5 8,3 2,3

1 0,0 0 0,0 0,0 387,2

655,8 33,4 9,7 112,2 518,0

puding Mangga agar agar 2 0,0 0 0,0 0,0 0,0

mangga 100 1 bh sdg 65,0 0,5 0,3 17,0 2,0

gula pasir 5 1 sdt 19,3 0 0,0 5,0 0,1

84,3 0,5 0,3 22,0 2,1

Nasi Putih Beras 100 3/4 gls 360,0 7 0,6 79,5 0,0

telur rebus telur ayam 55 1 btr 85,3 6,9 5,8 0 68,2

tempe orek tempe 50 2ptg sdg 99,5 9,5 3,8 8,5 3,0

gula aren 5 1sdt 18,5 0 0,0 4,7 1,9

Minyak goreng 2,5 1/2 sdt 22,1 0 2,5 0,0 0,0

tumis sayur kangkung 75 1 ctg syr 11,3 1,7 0,2 1,6 12

wortel 75 1ctg syr 19,4 0,7 0,2 3,6 45,0

Minyak goreng 1 1/2 sdt 8,6 0 1,0 0,0 0,0

buah buah pear 115 2 ptg sdg 60,2 0,6 0,3 14,3 2,3

1 0,0 0 0,0 0,0 387,2

684,9 26,4 14,4 112,2 519,6

Nasi putih Beras 100 3/4 gls 360,0 7 0,6 79,5 0,0

ayam panggang
daging ayam 

tanpa kulit
40 1 ptg sdg 114,0 8 7,6 0,0 29,2

Minyak goreng 2,5 1/2 sdt 22,1 0 2,5 0,0 0,0

bola tahu tahu putih 70 1 1/2 bj sdg 53,2 5,7 3,4 1,3 4,9

telur ayam 25 1/2 btr 38,8 3,2 2,7 0,3 31,0

Minyak goreng 1 8,6 0 1,0 0,0 0,0

tumis sayur kangkung 75 1 ctg syr 11,3 1,7 0,2 1,6 12

wortel 75 1ctg syr 19,4 0,7 0,2 3,6 45,0

Minyak goreng 1 8,6 0 1,0 0,0 0,0

buah semangka 100 1 ptg sdg 32,0 0,6 0,4 7,2 2,0

0,5 1/4 sdt teh 0,0 0 0,0 0,0 193,6

668,0 26,9 19,6 93,5 317,7

2093,0 87,2 44,0 339,9 1357,4

2.204 82,6 61 330,6 1.430

95% 106% 72% 103% 95%

Total Sehari

Kebutuhan

presentase

Menu dan Analisis Energi Serta Zat Gizi Sehari

Makan Pagi

Snack Pagi

Makan 

Malam

Jumlah

Makan Siang

Jumlah

Jumlah

Jumlah

Garam dapur

Garam dapur

Garam dapur
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Lampiran 1.12 Menu Hari Kedua Intervensi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Waktu Hidangan Bahan Makanan BB (gr) URT E P L KH Na (mg)

Nasi putih Beras 100 3/4 gls 360,0 7 0,6 79,5 0,0

ayam panggang
daging ayam tanpa 

kulit
40 1 ptg sdg 114,0 8 7,6 0,0 29,2

bening oyong oyong 100 1 ctg syr 20,1 0,9 0,3 4,3 1
wortel 75 1/2ctg syr 19,4 0,7 0,2 3,6 45,0

tempe goreng tempe 50 2ptg sdg 99,5 9,5 3,8 8,5 3,0

Minyak goreng 2,5 1/2 sdt 22,1 0 2,5 0,0 0,0

buah potong melon 117 1 ptg sdg 44,7 0,7 0,2 9,7 1,2

1 0 0 0 0 387,2

679,8 26,8 15,2 105,6 466,6

Nasi Putih Beras 100 3/4 gls 360,0 7 0,6 79,5 0,0

tongseng ayam tanpa 

santan

daging ayam tanpa 

kulit
40 1 ptg sdg 114,0 8 7,6 0,0 29,2

tomat 15 1/4 ptg kcl 3,2 0,1 0 0,7 1,4

Minyak goreng 1 8,6 0 1,0 0,0 0,0

tahu goreng tahu putih 100 2 ptg sdg 76,0 8,1 4,8 1,9 7,0

Minyak goreng 2,5 1/2 sdt 22,1 0 2,5 0,0 0,0

capcay wortel 50 1 ctg syr 12,9 0,5 0,1 2,4 30,0

buncis 25 8,7 0,5 0,1 2,0 0,8

jagung muda 30 24,3 0,78 0,0 6,0

Minyak goreng 2,5 1/2 sdt 22,1 0 2,5 0,0 0,0

buah pepaya 120 1 ptg sdg 46,7 0,7 0,1 11,8 3,6

1 0 0 0 0 387,2

698,6 25,7 19,3 104,3 459,2

jus jeruk 110 2 bh sdg 47,1 0,9 0,1 11,8 0,0

gula pasir 5 1 sdt 19,3 0 0,0 5,0 0,1

66,4 0,9 0,1 16,8 0,1

Nasi putih Beras 100 3/4 gls 360,0 7 0,6 79,5 0,0

telur rebus telur ayam 55 1 btr 85,3 6,9 5,8 0 68,2

bola bola tahu tahu putih 70 1 1/2 bj sdg 53,2 5,7 3,4 1,3 4,9

telur ayam 25 38,8 3,2 2,7 0,3 31,0 12,5
Minyak goreng 2,5 1/2 sdt 22,1 0 2,5 0,0 0,0

capcay wortel 75 1/2ctg syr 19,4 0,7 0,2 3,6 45,0

buncis 25 8,7 0,5 0,1 2,0 0,8

Minyak goreng 1 8,6 0 1,0 0,0 0,0

buah pepaya 120 1 ptg sdg 46,7 0,7 0,1 11,8 3,6

0,5 1/4 sdt teh 0,0 0 0,0 0,0 193,6

607,2 24,2 14,0 129,2 328,6

2052,0 77,6 48,6 355,9 1254,5

2.204,0 82,6 61 330,6 1.430

93% 94% 80% 108% 88%

Jumlah

Kebutuhan

Menu dan Analisis Energi Serta Zat Gizi Sehari

Makan Pagi

Makan Siang

Makan Malam

Total Sehari

Jumlah

Jumlah

Snack Pagi

Jumlah

Garam dapur

Garam dapur

Garam dapur
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Lampiran 1.13 Menu Hari Ketiga Intervensi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Waktu Hidangan Bahan Makanan BB (gr) URT E P L KH Na (mg)

Nasi putih Beras 100 3/4 gls 360,0 7 0,6 79,5 0,0

sop ayam daging ayam tanpa kulit 40 1 ptg sdg 114,0 8 7,6 0,0 29,2

Minyak goreng 1 1/2 sdt 8,6 0 1,0 0,0 0,0

tumis sayur kacang panjang 75 1ctg syr 26,2 1,4 0,2 5 2,3
sawi 75 11,3 1,7 0,2 1,6 12,0

tempe goreng tempe 50 2ptg sdg 99,5 9,5 3,8 8,5 3,0

Minyak goreng 2,5 1/2 sdt 22,1 0 2,5 0,0 0,0

buah potong melon 125 1 ptg sdg 47,8 0,8 0,3 10,3 1,3

1 0 0 0 0 387,2

689,5 28,4 16,2 104,9 47,8

bola bola ubi ungu ubi ungu 50 1/2 bh sdg 56,0 1,2 0,1 13,1 1,5

gula aren 10 1sdm 36,9 0,1 0,0 9,4 3,8

tepung maizena 5 1/2 sdm 19,0 0 4,6 0,4 0,2

Minyak goreng 2,5 1/2 sdt 22,1 0 2,5 0,0 0,0

tapioka 10 1sdm 38,1 0 9,1 0,9 0,2

172,1 1,3 16,3 23,8 5,7

Nasi putih Beras 100 3/4 gls 360,0 7 0,6 79,5 0,0

ikan rica rica ikan mujair 80 1 ekor sdg 67,1 14,6 0,6 0,0 49,6

Minyak goreng 2,5 1/2 sdt 22,1 0 2,5 0,0 0,0

capcay wortel 50 1 ctg syr 12,9 0,5 0,1 2,4 30,0

buncis 25 8,7 0,5 0,1 2,0 0,8

jagung muda 30 24,3 0,78 0,0 6,0

Minyak goreng 1 8,6 0 1,0 0,0 0,0

tempe goreng tempe 50 2ptg sdg 99,5 9,5 3,8 8,5 3,0

Minyak goreng 2,5 1/2 sdt 22,1 0 2,5 0,0 0,0

buah potong pepaya 120 1 ptg sdg 46,7 0,7 0,1 11,8 3,6

1 0 0 0 0 387,2

672,0 33,6 11,3 110,2 474,2

Nasi putih Beras 100 3/4 gls 360,0 7 0,6 79,5 0,0

telur rebus telur ayam 55 1 btr 85,3 6,9 5,8 0 68,2

Minyak goreng 2,5 1/2 sdt 22,1 0 2,5 0,0 0,0

sop tahu tahu putih 55 5 ptg 41,8 4,5 2,6 1,0 3,8

sayur tumis wortel 50 1 ctg syr 12,9 0,5 0,1 2,4 30,0

buncis 25 8,7 0,5 0,1 2,0 0,8

buah melon 125 1 ptg sdg 47,8 0,8 0,3 10,3 1,3

1 0 0 0 0 387,2

578,6 20,2 12,0 95,2 491,3

2112,2 83,5 55,8 334,1 1019,0

2.204,0 82,6 61 330,6 1.430

96% 101% 91% 101% 71%

garam dapur

Presentase

Menu dan Analisis Energi Serta Zat Gizi Sehari

Makan Pagi

Snack Pagi

Makan Siang

Makan Malam

Jumlah

Jumlah

Jumlah

Total Sehari

Kebutuhan

Garam dapur

garam dapur
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Lampiran 1.14 Dokumentasi 

Pengukuran Antropometri 

 
Menanyakan konsumsi 

makanan selama 24 jam 

terakhir 

 
Pengisian kuesioner 

pengetahuan 

 
Melakukan pemeriksaan 

tekanan darah (tensi) 
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Pemberian makan 

 
Alat tensi 

 
Pengukuran linglar perut 
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Lampiran 1.15 Form Asuhan Gizi 
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Lampiran 1.16 Recall 24 jam sebelum intervensi hari pertama 

 

 

 

 

Nama Mahasiswa : NIM :

Tingkat.Kelas : (Isi dengan Angka Romawi dan Huruf Kapital, misalnya II.A)

Nama/Kode : Usia : Tahun Jenis Kelamin : L P

Hari, tanggal : , Tgl

Alamat Lengkap :

Natrium

(mg)

68,2

40,7

0,2

1,2

0

1.161,7

1.161,7

1.417,7

Catatan :

Diisi Peneliti/Supervisor/Dosen Pengampu

Bengkulu,  …........................................2026

Supervisor, Pengumpul Data

TTD

Nama Lengkap Nama Lengkap

Petunjuk Pengisian :

1. Identifikasi waktu makan responden

2. Identifikasi nama menu/hidangan yang dikonsumsi sestiap waktu makan

3. Isdentifikasi nama bahan Makanan yang terkandung pada menu/hidagan

4. Estimasi jumlah bahan makanan yang dikonsumsi dalam bentuk URT setiap makanan yang dikonsums

5. Estimasi jumlah bahan makanan yang dikonsumsi dalam bentuk gram per hari  setiap makanan yang dikonsums

6. Konfirmasi Teknik Pengolahan Bahan Makanan

7. Perhitungkan Konversi Berat Matang-Mentah

8. Perhitungkan Konversi Serapan Minyak (Bahan Makanan yang diolah menggunakan Minyak)

9. Lakukan analisis energi dan zat Gizi (menggunakan Nutri Survei atau TKPI)

10. Lakukan analisis Proporsi energi dan zat gizi per waktu makan

Pkl. 08.00

Pkl. 13.00

Pkl. 19.00

Pkl. 08.00

Pkl. 10.00

JURUSAN GIZI POLTEKKES KEMENKES BENGKULU

PROGRAM STUDI DIPOMA III GIZI
IDENTITAS DOKUMEN

KODE DOKUMEN
FORM FOOD RECALL 3x24 HOURS

TANGGAL 

D.III/GIZI

IDENTITAS MAHASISWA

IDENTITAS RESPONDEN

Bulan Tahun

5,8 0,6

3 sdm 21 27,1

1 btr 55

ENERGI

(kal)

PROEIN LEMAK KH

1 bungkus 30 86,4 0,7 0,2 21,1

1,8 15,5 0 1,8

7,8 47,1291,7 9

0

Jumlah

35,5

2 cntg syr 70 35,2 1,1 0,2 8,2

1 bks kecil 100 188,1 2,2 4,2

nangka

0 1 0

2 cntg syr 50 35,5 0,3

1 8,6

21,1

1,8 15,5 0 1,8 0

3,3 1,5

1 bungkus 30 86,4 0,7 0,2

Jumlah

0,6

2 ptg sdg 40 30,4 3,2 1,9 0,8

0 30

1 btr 55 85,3 6,9 5,8

1 1/2 ctg 75 131,25 3

4,3

6,5 56 0 6,5

0 3,3 0

1 cnt 50 10 0,4

3,3 28,4

175 4 0 40

341,35 13,5 17,7

0

0,2 2,2

0,1 3,7

3sdm 21 27,1 1,4 0

7,2 1,0 0

50 18,5 1,9

1 ptg sdg 40 39,2

TTD

WAKTU 

MAKAN
NAMA MENU/HIDANGAN NAMA BAHAN MAKANAN

URT Gram

JML. KONSUMSI

69,1337,2 14,5 1,1

37,3 216,1

0

Telur rebus

kopi manis

telur ayam

kopi

0 0

1339,55 41,3

0

5,4

keripik singkong keripik singkong

minyak

Gula

ESTIMASI NILAI

(gr) (gr) (gr)

Pagi

0 20

1,4 0 5,4

2 sdm 2 sdm 77,4 0

85,3 6,9

Selingan

Jumlah

Siang Lontong sayur lontong beras

keripik singkong keripik singkong

minyak

minyak

santan

Selingan

369,3

keripik singkong singkong

kopi manis kopi

Nasi putih nasi putih

tumis sayur oyong

minyak

Jumlah

Pagi

0 0 0 0

Telur sambal telur ayam

tahu

Malam Nasi putih nasi

Jumlah

minyak

110,3

3

2,4

0

2

1,2

0

ikan kuah kuning ikan 

10,7 66,3

33,6

2 ctg nasi 100

0

0,5

0

71,5

0

19,2

5,5

40,7

8,6

0

0

68,2

2,8

0,2

65,6

Total sehari

jumlah

0 0 0 0garam dapur 3

Jumlah

Gula 2 sdm 20 77,4 0 0 20
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Lampiran 1.17 Recall 24 jam sebelum intervensi hari kedua 

 

 

 

 

 

 

Nama Mahasiswa : NIM :

Tingkat.Kelas : (Isi dengan Angka Romawi dan Huruf Kapital, misalnya II.A)

Nama/Kode : Usia : Tahun Jenis Kelamin : L P

Hari, tanggal : , Tgl

Alamat Lengkap :

Natrium

(mg)

0

36,5

1,5

0

14,6

1,6

0

1.161,7

1.161,7

1.507,6

Catatan :

Diisi Peneliti/Supervisor/Dosen Pengampu

Bengkulu,  …........................................2026

Supervisor, Pengumpul Data

TTD

Nama Lengkap Nama Lengkap

Petunjuk Pengisian :

1. Identifikasi waktu makan responden

2. Identifikasi nama menu/hidangan yang dikonsumsi sestiap waktu makan

3. Isdentifikasi nama bahan Makanan yang terkandung pada menu/hidagan

4. Estimasi jumlah bahan makanan yang dikonsumsi dalam bentuk URT setiap makanan yang dikonsums

5. Estimasi jumlah bahan makanan yang dikonsumsi dalam bentuk gram per hari  setiap makanan yang dikonsums

6. Konfirmasi Teknik Pengolahan Bahan Makanan

7. Perhitungkan Konversi Berat Matang-Mentah

8. Perhitungkan Konversi Serapan Minyak (Bahan Makanan yang diolah menggunakan Minyak)

9. Lakukan analisis energi dan zat Gizi (menggunakan Nutri Survei atau TKPI)

10. Lakukan analisis Proporsi energi dan zat gizi per waktu makan

minyak

20

20

11

57

4,4

94,8

0,2

0

0

Total sehari

jumlah

0 0 0 0garam dapur 3

42,9 41

26,6

5 sdm 50

178,5

4,5

68,2

88,9

40,5

0

137,6

40,7

0,2

Jumlah

0 0 0 0

kopi manis

38

0

36,5

1,5

0

2,5

0

7,7

30

telur rebus telur ayam

soto ayam bihun

Jumlah

siang

Pagi

kopi

Gula

telur rebus telur ayam

Jumlah

daging ayam

kool putih

Selingan

637,15Jumlah 25,4

tempe goreng tempe goreng

minyak goreng

terong

minyak goreng

Selingan

Jumlah

malam Nasi putih nasi

Jumlah

47,2

92,9 148,1

0

Nasi putih

ayam sambal+terong

nasi

daging ayam

0 0

1700,9 64,8

0

minyak goreng

terong 0,1 3,3

13,4 9,4 0

2 sdm 50

432 7,3 20,8

1 btr 55 85,3 6,9

TTD

WAKTU 

MAKAN
NAMA MENU/HIDANGAN NAMA BAHAN MAKANAN

URT Gram

JML. KONSUMSI ESTIMASI NILAI

(gr) (gr) (gr)

siang

14 0,4

131,25 3

190,5 0,2 0,1 45,7

275,1 15,3 11,7

5,8 0,6

3,8

0,1

11

0

0,9

0

5,4

2 sdm 20 77,4 0 0 20

11,7 1,2

3 sdm 21 27,1 1,4 0

2 btr 110 170,6 13,9

12 103,5 0 12 0

8 0

2 ptg sdg 50 177 8,6 13,4

0

0,4 0,1 3,3

8 69 0

2 sdm 50 14

ayam sambal+terong daging ayam

17,5 33,3356,65 16,8

1 ptg 50 142,4 13,4 9,4 0

1 ctg nasi 75 131,25 3

8 69 0 8 0

30

1 ptg 50 142,4

1 1/2 ctg nasi 75

ENERGI

(kal)

PROEIN LEMAK KH

pkl 13.00

pkl 19.00

pkl 08.00

JURUSAN GIZI POLTEKKES KEMENKES BENGKULU

PROGRAM STUDI DIPOMA III GIZI
IDENTITAS DOKUMEN

KODE DOKUMEN
FORM FOOD RECALL 3x24 HOURS

TANGGAL 

D.III/GIZI

IDENTITAS MAHASISWA

IDENTITAS RESPONDEN

Bulan Tahun

0
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Lampiran 1.18 Recall 24 jam sebelum Intervensi Hari ketiga 

 

 

 

 

 

Nama Mahasiswa : NIM :

Tingkat.Kelas : (Isi dengan Angka Romawi dan Huruf Kapital, misalnya II.A)

Nama/Kode : Usia : Tahun Jenis Kelamin : L P

Hari, tanggal : , Tgl

Alamat Lengkap :

Natrium

(mg)

137,6

40,7

0,2

14,6

1,6

0

0,3

12

1.549,0

1.161,7

1.644,5

Catatan :

Diisi Peneliti/Supervisor/Dosen Pengampu

Bengkulu,  …........................................2026

Supervisor, Pengumpul Data

TTD

Nama Lengkap Nama Lengkap

3,8 0

kool putih 20 4,4 0,10,2 0,9

minyak 11 94,8 0 11 0

0

191,2

Total sehari

jumlah

0 0 0 0garam dapur 4

Jumlah

minyak 2 17,2 0 2 0

0,2

0,4

88,9

0

0

15,2

9

178,5

4,5

68,2

kopi manis kopi

20,8 47,2

41,2

2 btr 110

24,2

137,6

40,7

Jumlah

Pagi

0 0 0 0

pindang tongkol ikan tongkol

bening katuk daun katuk

Malam Nasi putih nasi

Jumlah

gula

kol

telur rebus telur ayam

bakwan tepung terigu

wortel

Selingan

432

Selingan

Jumlah

Siang soto ayam bihun

Gula

ESTIMASI NILAI

(gr) (gr) (gr)

Pagi

0 20

1,4 0 5,4

2 sdm 20 77,4 0

170,6 13,9

TTD

WAKTU 

MAKAN
NAMA MENU/HIDANGAN NAMA BAHAN MAKANAN

URT Gram

JML. KONSUMSI

39,2353,2 34,7 14,1

47,9 154,2

0

telur rebus

kopi manis

telur ayam

kopi

0 0

1295,95 80,6

0

0,25 1,1 0,1 0

1,4 0,0 5,4

2 sdm 20 77,4 0

3 sdm 21 27,1

15

20

54,6

5,2

1,5

170,6 13,9 11,7 1,2

235,65 17,9 1,3

0 20

Jumlah

0

1 ctg syr 100 60 5,3 0,9 11,2

0 30

1 ptg sdg 40 44,4 9,6 0,4

1 1/2 ctg 75 131,25 3

12,7

15,3

Jumlah

45,7

1 btr 55 85,3 6,9 5,8 0,6

5 sdm 50 190,5 0,2 0,1

telur rebus telur ayam

daging ayam 20 57 5,4

11,7 1,2

3 sdm 21 27,1

2 btr 110

ENERGI

(kal)

PROEIN LEMAK KH

IDENTITAS MAHASISWA

IDENTITAS RESPONDEN

Bulan Tahun

JURUSAN GIZI POLTEKKES KEMENKES BENGKULU

PROGRAM STUDI DIPOMA III GIZI
IDENTITAS DOKUMEN

KODE DOKUMEN
FORM FOOD RECALL 3x24 HOURS

TANGGAL 

D.III/GIZI

17,8

0,2

0,2

11,4

1

Pkl. 08.00

Pkl. 13.00

Pkl. 19.00

Pkl. 08.00

Pkl. 10.00

11,7 26,6275,1
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Lampiran 1.19 Kuesioner Pre-test dan Post-test 
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