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belum selesai maka yang bersangkutan harus mengajukan surat perpanjangan
Rekomendasi Penelitian.
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PP.01.01/F.XXII.1/8712/2025 Tanggal 20 November 2025, Rekomendasi Badan
Kesatuan Bangsa dan Politik Kota Bengkulu Nomor : 000.9.2/2090/KESBANGPOL-
REK/2025 'Tanggal 24 November 2025 dan Rekomendasi dari Dinas Kesehatan Kota
Bengkulu Nomor : 000.9.2/ /D.Kes/2025 Bulan November 2025, yang mana
penelitiannya dilaksanakan terhitung mulai 01 Desember 2025 s/d 01 Januari 2026

Demikian Surat Keterangan ini dibuat agar dapat dipergunakan sebagaimana

mestinya.
Dikeluarkan di : BENGKULU
Pada_tange =6 025
7. 6EHA P N
KEPALA PUSKESMAS JEMBATAN KECIL
f ¢/ +
</ ____No}
=3 Kesw\s\
(=} A

\ 4 \
drg. AV SIEVIA NORITA
NIP. 198209112009032010
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Lampiran 9 Hasil Food Recall 324 Jam
Food Recall Hari Ke-1

\
JURUSAN GIZI POLTEKKES KEMENKES BENGKULU O‘T
PROGRAM STUDI DIPOMA III GIZI !
IDENTITAS DOKUMEN
RULE LR LS FORM FOOD RECALL 3x24 HOURS TANGOAL DERLARY
IDENTITAS MAHASISWA
Nama Mahasi : [Suct @lza hasaru | NIM 1730123036
TingkatKelss  : [NI_| A |(Isi dengan Angka Romawi dan Huruf Kapital, misainya I.A)
IDENTITAS RESPONDEN
Nama/Kode : [Nant [Aniana ~ ]  Usia : [3.2]Tahun  JenisKelamin  : [ L ]
Horianggal ¢ [Raby ] . TW[0]3] Bum[TT2] Tahun[ 20 [2 [§ ]
Alamat Lengkap < [JV-¥ngani 3, B4 1 _gw 03 Vel Jombatgn VeC .\eC- qngdwan PR ¥ord benguuu. |
[ |
JML. KONSUMSI ESTIMASI NILAI
WAETU NAMA MENU/HIDANGAN NAMA BAHAN MAKANAN ENERGI | PROEIN [ LEMAK KH
MAKAN URT Gram
Pagi MPL Bevras T o5 seor| Wo.q] 3.3 '(Eo,s' zq.%
Pk 07.00[ {Van ek 9oreng uan leie \ewor | yoar| 33,6 [ S9 %9 0.0
mMinyak goreng 168k | <9 | w3l 0,0 §.0 0,0
Jumlah 253,1| 9.2 [ 339.8
ling Susu U wenral m. | \v¥s | Goar | 28,0 [ 3.1 [ s [ 2lR
PkL 10.00
Jumlah 28,0 3.1 3.3 21.8
Siang Nogi_puth eras — [ YV29s] soor| o4 33 | o3 | 329.8 |
PL13.00| xumis Sowi Awontel |  sawipurlhy | 3 sam| 309r| 4,8 | o.% o,l 0,6
_minyakQoreny | 15dt | < 9r| Y3l 0.0 | 5.0 0,0
worte  ~ | 23dm| 209r | 3,8 0,2 | 0,0 0.8
= Jumlah 231.8 4.0 0y yl,2
| Selingan
PKL 16.00 i S
Jumiah
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SPENOANEWN~

Identifikasi waktu makan responden

Identifikasi nama /hid: yang dik i sestiap waktu makan

Isdentifikasi nama bahan Makanan yang terkandung pada menw/hidagar

Estimasi jumlah bahan makanan yang dikonsumsi dalam bentuk URT setiap makanan yang dikonsums
Estimasi jumlah bahan makanan yang dikonsumsi dalam bentuk gram per hari setiap makanan yang dikonsums
Konfi i Teknik Pengolahan Bahan Mak

Perhitungkan Konversi Berat Matang-Mentah

Perhitungkan Konversi Serapan Minyak (Bahan Makanan yang diolah menggunakan Minyak)

Lakukan analisis energi dan zat Gizi (menggunakan Nutri Survei atau TKPI)

. Lakukan analisis Proporsi energi dan zat gizi per waktu makan

90

Tw, AKTU JML. KONSUMSI ESTIMASI NILAL
MAKAN| NAMAMENUHIDANGAN | NAMABAHANMAKANAN ;o Gram | ENERGI [ PROEIN [ LEMAK KH
. gab | () (&)
Malam | NS pUHk Beras Thols | sosr| o4 33 | o3 | 39,8
PkL 19.00 A\Ur 9orens ARWr oyam Vorr | Ssor| 853 6.9 | §0 0.6
Minyak 9oreny \$am| Say| U43,) 6,0 $:0 6,0
Jumlah 208,8| 102 | 1,1 Yo.y
PKL 21.00
Jumlah
TOTAL 92,8 3691 26.2[ 143
Catatan :
Diisi Peneliti/Supervisor/Dosen Pengampu
sule. 03 Desewber 2025
Supervisor, Pengumpul Data
TID
TID
Nama Lengkap Nama Lengkap
Petunjuk Pengisian :



Food Recall Hari Ke-2

\
JURUSAN GIZI POLTEKKES KEMENKES BENGKULU 0_1
PROGRAM STUDI DIPOMA III GIZI d
IDENTITAS DOKUMEN
KODE DORUMIN FORM FOOD RECALL 3x24 HOURS e
IDENTITAS MAHASISWA
[Nama Mahasisws 170 hasani 1 NM : [Ppoi330i2303¢ =5
TingkatKelas  : [1IL_L A ](Isi dengan Angka Romawi dan Huruf Kapital, misalnya IL.A)
IDENTITAS RESPONDEN
Nama/Kode : [ann_/Priona ] Usia : [3,2]Tahun  JenisKelamin  : [ L [\
Woroogl « (gt ] . TWlols] Bum[[[2]  Tea[ 516 (715 ]
Alamat Lengkap . BIngan; 11, RW 03 -Uel-1om .uec-§in 3 [] \
o JML. KONSUMSI ESTIMASI NILAI
NAKTS| NAMAMENUMIDANGAN | NAMA BAHANMAKANAN [~ o T~ o ['ENERGI [ PROEIN [ LEMAK T KH
(&) (e
Pag | OS5 puth_ eras Tz o15] 0or | 8o, 23 | &3 | 39.9
PkL0700|  Adam qoreng dagng aYam \pasdgd Yooar| N0 | 10.8] 3.6 0,0 |
q!mmgnn!g Aumpe \Pg hsr| coor 99:5 a.5 2.8 s
minyak Joreng | sor| UYs.1| 6.0 | $:0 0:9
oy Jumlah y33 | 23,6 16:3 | 43.9
lingan 2ok _aoka JEoH awar gltis [ soor | B30 4.4y 1,S 26.0
P 10.00 (oklat \dm| sor | 22,9 0.2 s 3.2
_ [Jumlan 160.9 | 4,6 | 30 | 78,2
Siang Nost punh Beras 12915 [ S99 [ 180,y | 3,3 6.2 | 33,y
Pkl. 13.00 dems lobusnaom | labustam | 25dm | g6 | 3,0 o5 | o, °.4y
_ Jumlah ‘83,\] 108 ol? 39-6 L)
Pkl 16.00
Jumlah
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WAKTU JML. KONSUMSI ESTIMASI NILAI
MAKAN NAMA MENU/HIDANGAN NAMA BAHAN MAKANAN URT G ENERGI | PROEIN | LEMAK KH
gab | () | @) L) |
M Bovwan [ Bawwan [ Tbnss[ Soorf 230,0f 2.3 | 2.3 | 13,6
Pkl 19.00 SRS TTETRE ' N R T AR TS| )
— |umian 270,0| 2.3 | 20,3 | 13¢6
PKL.21.00
{Jumlah
TOTAL Li39 | 3,81 43.8] Is8.9
Catatan :
Diisi Peneliti/Supervisor/Dosen Pengampu
Bengkulu, .05, Desember...... 2025
Supervisor, Pengumpul Data
TID
D
Nama Lengkap Nama Lengkap
Petunjuk Pengisian :
1. Identifikasi waktu makan responden
2. Identifikasi nama /hidangan yang dik i sestiap waktu makan
3. [Isdentifikasi nama bahan Mak yang terkandung pada /hidag:
4. Estimasi jumlah bahan makanan yang dikonsumsi dalam bentuk URT setiap makanan yang dikonsums
5. Estimasi jumlah bahan makanan yang dikonsumsi dalam bentuk gram per hari setiap makanan yang dikonsums
6. Konfirmasi Teknik Pengolahan Bahan Makanan
7. Perhitungkan Konversi Berat Matang-Mentah
8. Perhitungkan Konversi Serapan Minyak (Bahan Makanan yang diolah menggunakan Minyak)
9. Lakukan analisis energi dan zat Gizi (menggunakan Nutri Survei atau TKPI)
10. Lakukan analisis Proporsi energi dan zat gizi per waktu makan
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Food Recall Hari Ke-3

JURUSAN GIZI POLTEKKES KEMENKES BENGKULU 0
PROGRAM STUDI DIPOMA III GIZI 3
IDENTITAS DOKUMEN
R FORM FOOD RECALL 3x24 HOURS S
IDENTITAS MAHASISWA
Nama Mahasiswe  : [ GUeA Q126 _nasani ] NIM : [POV33012 3036 ]
TingkatKelas  : [ ] N_](Isi dengan Angkn Romawi dan Huruf Kapital, misalnya I1.A)
IDENTITAS RESPONDEN
Nama/Kode : o [ Anana ] Usia : [3a]Tahun  JenisKelamin  : [ L [\
Haritnggal  : [(M0mgaw |, Te[ 0 [2 ] Bulaa[\ [ 2] Tahun[ 270 [2 |5 ]
Alamat Lengkap = [JU-\ngani 3.0w 03. ol Jembavuw leew) -UeC- fingaran paK lLoka bengwuiy. ]
[ )
WAKTU JML. KONSUMSI ESTIMASI NILAL
MAKAN NAMA MENU/HIDANGAN NAMA BAHAN MAKANAN ENERGI | PROEIN | LEMAK KH
URT Gram (kal) ) @)
Pagi Nas_punh Beras | Vo] S0 ar| 120,y [ 3.3 0.3 6.y
PKL 07.00 Merrabalmie mie_ndomie S sdm| S0 yi,ol 4.8 63 | 2%.3
teur ajam 1 btr cs o] €5.3 6.9 .8 0,6
mingak gareng | B¢de | 109l 43 ] 6.0 | 5,0 0,0
Jumlah qy9,8] 1S,0 | 1,8 29.3
Selingan Donax_Coulak Donagt Tonsdg [ o or, 200.0] 2.6 0.9 | 23.1
Pkl 10.00 W fusw Uental manmy [ \bus Yyogr| n8.0| 3.| 3.5 21,8
; Jumlah 328.0| 5.3 4.4 yy,q
Siang a5t purl, geras V2915 | Soor| 18,4 | 3.3 0.2 0. Q
PK. 13.00 fums Sagur Sawi purh 3sdm | 309r| W5 | 03 | o1 0.6
Worrel 254m| 909r| 3.8 0.2 0.0 0,8
_bunag [Sam| 10gr| 3.5 0,2 0,0 [}
__ Jumlah \91 2 Y.y 0.4 2,6
PkL 16.00 | (T -
Jumlah
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Y
JML. KONSUMSI ESTIMASI NILAL
WAKTU | \AMA MENUHIDANGAN | NAMA BAHAN MAKANAN ENERGI | PROEIN | LEMAK KH
VAKAN URT | Gram ) &)
(‘Mﬂ;ﬂw 2150ng _9orend pusandamion [ \bh | So9qr| 46,0 | O 0.3 li.}
Pl b Rl o N
~ |Jumlan yb.0 0§ 0.3 1.2
PkL21.00
Jumlah

TOTAL 1.059.3| 2¢,3 3l.g 163,
Catatan :
Diisi Peneliti/Supervisor/Dosen Pengampu

Bengkulu, .07 Desymber 2025

Supervisor, Pengumpul Data
TTD
(B0}
Nama Lengkap Nama Lengkap
Petunjuk Pengisian :

SePENAMELN -

Identifikasi waktu makan responden

Identifikasi nama /hid: yang dik i sestiap waktu makan

Isdentifikasi nama bahan Makanan yang terkandung pada menwhidagan

Estimasi jumlah bahan makanan yang dikonsumsi dalam bentuk URT setiap makanan yang dikonsums
Estimasi jumlah bahan makanan yang dikonsumsi dalam bentuk gram per hari setiap makanan yang dikonsums
Konfirmasi Teknik Pengolahan Bahan Mak

Perhitungkan Konversi Berat Matang-Mentah

Perhitungkan Konversi Serapan Minyak (Bahan Makanan yang diolah menggunakan Minyak)

Lakukan analisis energi dan zat Gizi (menggunakan Nutri Survei atau TKPI)

Lakukan analisis Proporsi energi dan zat gizi per waktu makan
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Lampiran 10 Hasil FFQ

I R TR w——

BE BUPIEIITY

lere

PROGRAM STUDI DIPLOMA 111 GIZI

TDENTITAS DOKUMEN

FORM FOOD FREQUENCY QUESTIONNAIRE

F___

IDENTITAS MAHASISWA

[Nama Mahasiswi

- [Gua ¥za hagan, ]
SEELE

 SE—

IDENTITAS RESPONDEN

Nama Kode s mﬂh { Anang

Hari, tanggal

]  usia : 3.2 Fahun Jenis Kelamin
w3 ] Bum[1]Zz] [ZIo[Z]S

s [T |

Alamat Lengkap

: Bnwian 1 00 0 0w 03 ¥el- JumbOvon vt (- QINGHArAn pan

]}

a

|

NAMA BAHAN MAKANAN

UENSI KONSUMSI

>1 kali 3 kali <3 kali

per minggu| per minggu
15 10 T

— NasiPutih

Tepung Beras

Tepung Terigu

<

Ubi Jalar Kuning

o fam oo o

Ubi Jalar Ungu

Singkong

el [ PlEE

Roti Putih

Biskuit

9 Mie

Bihun

<

Kentang

YIS

KARBOHIDRAT

Jagung Manis

<

%
q cSigclelgslcclelcloe g §

=

=3 851 £33 S N (7 BN ) 1)
g
g
i

-

16

PROTEIN HEWANI

sl

17

< (99 ] 9] [499<]de

o - Q&—-v-—osoceooe

PROTEIN NABATI

_Baysm
Sawi

P —t—F ot
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FREKUENSI KONSUMSL |
ischari/ | Jkali | <3k
KLP NAMA BAHAN MAKANAN — ‘_"':'l;""" Skaii- | <Jkli 1 <1iaf :‘"“jl SKi
"E!!_ =3 13 10 ] 0
3 :4 ~ Brokoli A R A 1 v [7]
[ 4 Tomat v \
5 ~ Wortel v 10
6 Kol - - v C‘S
7 Kembang kol _ » -
T v i
9 Pakooy v (]
[ 1o _Nangkamuda 1 v
z | n_ Ketimun mentah v
s Kangkung v
213 Kacang panjang v 10
Sl  Labusiam v - L4
L 15| Pepayamuda v
16/ Toge v v
17 Terong Bulat v 4
T Terong Panjang v | v
19 Oyong v | v
20, Daun Singkong v 7
Jumlah 2%
Rata-Rata Skor \,6C
1 Pepaya v \0
2 Salak v
3 Jeruk v 1
4 Mangga v 0
E Jambu biji v 0
6! Pisang v 10
g Anggur v [3)
28 Apel v 0
3 =k V4 5
10 Duku v 0
11 Durian v 0
12 Jambu air v 1)
13 Melon N4 0
14 7 v
15 Semangka v
3
Rata-rata Skor 2.0
Ket: Skor A. >1kali per hari (sering sekali dikonsumsi) : skor 50
frekuensi:  B. 1 kali hari / 4-6 kali seminggu (sering dikonsumsi) skor 25 \ asdc
C. 1-3 kali per minggu (Biasa dikonsumsi) : skor 15 3. Daserre -
D. <3 kali perminggu (Kadang kadang dikonsumsi) : skor 10 Mahasi
Petunjuk Pengisian: E. <1 kali per minggu (Jarang dikonsumsi) : skor 1 TD
1 F. Tidak pernah dikonsumsi skor 0
3
3. Nama Lengkap

4.

Memberi skor sesuai pilihan respon/jawaban

>1 kali per hari (sering sekali dikonsumsi)

. 1 kali hari / 4-6 kali seminggu (sering dikonsumsi)
. 1-3 kali per minggu (Biasa dikonsumsi)

< 3 kali perminggu (Kadang kadang dikonsumsi)
< 1 kali per minggu (Jarang dikonsumsi)

Ihw’l
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Lampiran 11 Hasil FFQ Semi Kuantitatif

JURUSAN GIZI POLTEKKES KEMENKES BENGKULU °
PROGRAM STUDI DIPOMA 111 GIZI
IDENTITAS DOKUMEN
KODE DOKUMEN TANGGAL
——\——iu"w R T A FORM FOOD FREQUENCY QUESTIONNAIRE SEMI QUANTITATIVE o1 TULI 204
IDENTITAS MAHASISWA
Nama Mahasiswe  : [SUC1_€120_hasan ] NIM 0
Tingkat Kelas . m(lsl dengan Angka Romawi dan Hurul Kapital, misainya ILA)
IDENTITAS RESPONDEN
Nama/Kode : [Yank [RMaoa ]  usia : [ZZ]tahun jenisKelamin ;[ L | X

[Hariwngeal - [PW80_ ], t@[0]F] Busa[T ]2 ] Tahun[ 5 [0 [Z ]

Alamat Lengkap  : [JUEW7am 3, €T 0, PW 03  Fel. embardn Vecn keC- S\Nga@n pan _\ore bengvdd- |
[ ]
FREKUENSI KONSUMSI ESTIMASI
KLP NAMA BAHAN MAKANAN >Thali | Thali | 4-6kali | 1-3kali | I3kah | Tidak | o | Gom
hari per minggu perbulan | Pemah _j
1 [Nasi v 2 (envorg] |00 g
2 |Bihun v e & =
3 |Biskuit v 2bh 20 9r
e [ P
E 5 _|Kentang %4 Vb3 Ag [ s 9r
Z [ 6 |Mic v 13 ¢04c¢
= |7 |Roti putih v 2\ns So9¢
g 8 |Singkong v = =
9 |Tepung beras v = -
S [ 10 |Tepung terigu Vv ZsAm | 304r
11 |Ubi V4 = 5
12
13
14
1_|Ayam v TPt9 | 4qo09¢
2 |Daging sapi v’ P -~
- 3 |Ikan segar v S /3 e 0
Z[ Illmusin v = :
2[5 [kanteri % z -
= [ 6 |Kepiting v = >
Z 7 |Udang ol - -
E 8| Cumi-cumi v - =
S [ 9 |Telurayam v \btr | ¢yor
& | 10 [Bakso v - -
11 |Hati ayam v - Py
12| Telur bebek v i
1 |Kmhijlu v = -
2 |Kacang kedelai v = -
= 3 |Kacang tanah v - -
2 4 |Oncom v = 2
2[5 |Tahu v bk <dg| 40 9v|
Z | 6 |Tempe v gt cdar
g7
e
9
& ol =
1l Y.
12
|_|Minyak kelapa sawi 4 2t | \oor
2 [Margari v+ —1=
% [ Jsamai v ==F=
g_‘ Mentega LS "l T A
Susa 000 TN U = RS
3 6 |Yoghun - el N = " IR
7_|Keju hens v g
o - g
i
§ - G s PN, ] et A el e, \Cuieiy, iy
p—e——————— —_— L Rl g 4H“~~#4H_~ﬁi S
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r FREKUENSI KONSUMSI ESTIMASI
KLP NAMA BAHAN MAKANAN >lkali | 1kali | 4-6kali | 1-3kali | I-3kali | Tidak URT
pex bl perminggy __{ per bulan |_Pomah
1_|Bayam A T o n. < 3%m | 3097
2 [Buncis B2 S et i Ldon| 209y
5 |Brokoli B T .- v - -
| 4 [Pakis = SR | e T Y v = ;L
_LJWM B e i v = A:—i
6 Kol = =g P = WA e kirv 7‘7_A7 -
3 7 |Kembangkol N S - = : v - |-
Z | 8 |Kangkung I - = 4 | 28w | 204
% [2_|Kacang panjang 7 254m| WO
@ | 10 [Labu siam — v = = .
| 11 [Pepaya muda = = o Zs4m| z09C
12 |Sawi v 384m| z209r
13 |Toge o v - o ]
14 |Terong R
15 |Wortel v 28w | 79
16_|Daun katuk v - -
1_[Anggur v, = z
2 |Apel v - | -
3_|Belimbing v = -
4 _|Duku v 2 -
5_|Durian v =
6 |Jeruk
7_|Jambu air v bk 009
8 _|Jambu biji v - -
T |5 [Mangsa v il
S |10 |Melon v - -
2 11 |Nanas v — =
12_|Pisang v ok So4¢
.I'FW' v 2pe9 3040
4_|Rambutan 4 5 =
5 |Sawo w - £
16_|S k v 1 prg | )00 9r
17_|Salak v l\ﬂﬂgl Yyogr |
18
19
1_|Esteler v = -
2_|Cappucino 24 ==
3 |Tehhangat 4 - 3
4 |Esthe V4 = =
5 v = =
6_|Es kelapa muda v = =
7_|Es jagung 4 5
5 L8 ice v kg tar
g [0 a6 7
10
1
1
1
1_|Mie ayam v = =
2_|Bakso v oo | Jooar
3 |Sate ayam v 4 -
4_|Soto v - e
5 |Bakwan v |LL
6 _|Tahuisi v = %
7_|Risol L l‘ a4
8 |Apam v bh | w
9 _|Bubur kacang hijau v 2 hB"' <
10_|Bubur v — -
11_|Onde-onde v Tbks | Uear
12_|Kental Manis v ‘R, TS
1
14
15 Frrory Ty | ST
00 - g
17
Catatan :
m.ﬂlmﬂ_!mz.__.q
Supervisor,
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Lampiran 12 Leaflet Konseling Gizi

CONTOHMENU
SEHARI :

Y, Sy
P

9'1.; .&\

08.00 Makan Pagi :

Nasi goreng Pelangi
Nasi+Telur+Sosis+Tahu+Wortel
Pisang.

10.00 Selingan Pagi : Puding Coklat

12.00 Makan Siang :

Nasi Putih

Sayur Sop + Ayam+Telur Puyuh
Negget Tempe

Semangka

15.00 Selingan Sore : Susu+Biskuit

18.00 Makan Malam :
Nasi Putih

Pindang lkan g
Negget Tempe /ﬂ
Cah Bayam @

Semangka

* *

9,6

TUJUAN DIET /|

1. Memenuhi  Kebutuhan
Energi , Protein yang
meningkat untuk mencegah
kerusakan jaringan tubuh

2. Meningkatkan berat badan
higga mencapai status gizi
normal

PRINSIP DIET

Diberikan  Tinggi  Energi
Tinggi Protein (TETP)
mengandung lebih banyak
kalori dan protein dari

biasanya untuk membantu
anak tumbuh lebih cepat dan
memperbaiki kondisi gizinya

e &

APAITUBIZI ¢ *
KURANG? .

Gizi kurang terjadi ketika tubuh
anak tidak mendapatkan cukup
makanan bergizi sesuai
kebutuhanya, sehingga
kekurangan energi, protein dan
vitamin yang akhirnya
membuat pertumbuhan dan
perkembangannya terlambat.

DAMPAK GIZI <=
KURANG

1.Perkembangan otak anak
terganggu, anak bisa menjadi
suit belajar dan kekampuan
berpikirnya menurun.

2.Daya tahan tubuh anak , anak
mudah terserang penyakit
dan bisa berisiko mengalami
penyakit saat dewasa nanti.

: \

» @ — im

q@*@‘vﬁ*
BAHAN MAKANAN YANG &=
DIANJURKAN

1. Sumber Energi (Nasi)

2. Sumber Protein Hewani
(Ayam,Telur,lkan,
Daging

3.Sayur-Sayuran ( Bayam,
brokoli,wortel)

4.Buah-Buahan Berwarna
(Pisang,Alpukat,Apel)

BAHAN MAKANAN YANG
@ TIDAK DIANJURKAN

Makanan yang terlalu
gurih, Makanan Manis
dan Minuman Manis
(Permen,Minuman
bersoda)

~
O

99

' Kemenkes
a Kemenkes
B

GIZI KURANG
PADA BALITA

Berat Badan Ideal

™S
\

BBI= 2 X (usia(th) + 8
2X3+8
14 kg i

Satuan Ukuran Rumah
Tangga (URT)

1.Nasi 300 gram-—-> 6
centong rice cooker

2.Telur 50 gram-->1 butir

3.lkan 50 gram-->1 ekor
sedang

4.Bayam 100 gram—> 1
mangkuk sedang.

5.Minyak 25 ml--> 5 sdt

6.Tempe 50 gram--> 2 ptng
sdg

7.Pisang 50 gram-->1 buah

8.Biskuit 60 gram--> 6 bh
bsr



Lampiran 13 Intervensi Makanan Gizi Seimbang

Hari
Ke-2
9-12-

Asupan Sebelum Makan

Asupan Sesudah Makan

2025

Makan
Pagi
dan
Selinga
n Siang
An.A

Makan
Siang
dan
Selinga
n Sore
An. A

Makan
Malam
An.A
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Hari
Ke-3
10-12-
2025

Asupan Sebelum Makan

Asupan Sesudah Makan

Makan
Pagi
dan
Selinga
n Siang
An.A

Makan
Siang
dan
Selinga
n Sore
An A

Makan
Malam
An.A
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Hari
Ke-4
11-12-
2025

Asupan Sebelum Makan

Asupan Sesudah Makan

Makan
Pagi
dan
Selinga
n Siang
An.A

%) | raisan
S GULA

Makan
Siang
dan
Selinga
n Sore
An. A

Makan
Malam
An.A
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Lampiran 14 Penerapan Ibu Tentang Menu Gizi Seimbang

Hari/Tanggal

Menu Masakan

Hari Ke-5
12-12-2025

Hari Ke-6
13-12-2025

Hari Ke-7
14-12-2025
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Lampiran 15 Formulir Visual Comstock

How Uee-).

|

JURUSAN GIZ1 POLTERKES KEMENKES BENGKULU
PROGRAM STUDI DIPOMA 111 GIZI

]

DULESAPAGZ 0
———

IDENTITAS DOKUMEN

KODU DORUMEN FORM VISUAL COMSTOCK

l TANGOAL

TDENTITAS PENGUMPUL DATA (MAHASISWA)

[Nama Mahasi : [Suae €Tt halam ] NIM
Tingkat Kelas : [MITT_AJasi dengan Angka Romawi dan Huruf Kapital, misalnya ILA)
IDENTITAS RESPONDEN
[NamaKode : fanw_[Avionia ]  Usia : [___Tahun Jenis Kelamin : (LM
| ari. tanggal : [Selasa ] . 1w [01d] Bun [112] Tan [2[0 T2 ]S |
Alamat Lengkap - f\njanu LY - Jumbak qj - ®o
[(befguiutu. =)
1 2 3 ] 3 3
o e | eansas | O | @ Q| @ | @ | @
Pigi [ pravanen pouo s NGS\ Uk, [ Vv i i Gl
PRLOTOO [ \auy hgowm‘k - Byam : (A
| lauk nabah | T;:‘l‘l § ¥ Z\‘ \‘/}7 SN NS—] -
sagur = P [} om styuq v B
,-,\?uoh S v B :
Schimgan || suju ful(ram | v~
PLL. 10.00 T T, =
g | Mduanan polow
PLI300 [ oUWk neWQn ﬁ_*‘dom\uc,ep v
[ \auw nabag ‘ahu weap o —
_ saYur | am + Worky 1 v
____buahb semangua v
Sclingan | il (ream

Malam | (aawanan pouok | Noyy putla [ V7
Pl lauu hewani | [lan Ql&vn v

Uy viabah S\ _tahu doreng

v
sayur ET memmliw,,\\//

buah stmangua

Bengkulu, 99..Dosember 2025
Supervisar, Pengumpul Data

TID

Nama Lengkap Nama Lengkap

Petunjuk Pengisian :

NowawN

3 Idumﬂlni Pengelompokan Bahan Makanan

Lengkapi Identitas Pengumpul Data
Lengkapi Identitas Responden/Klien
Identifikasi Waktu Makan

Nama di yung akan d

. Beri Tanda Ceklist (V) sesuai pengamatan

Buat Dokumentasi Sisa Makanan
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Hon Ue-2.

JURUSAN GIZI POLTEKKES KEMENKES BENGKULU
PROGRAM STUDI DIPOMA III GIZI

IDENTITAS DOKUMEN
KODE DOKUMEN > TANGGAL
S TIUF SKFICZAO FORM VISUAL COMSTOCK F—
IDENTITAS PENGUMPUL DATA (MAHASISWA)
NamaMahasia : [QUO QU Wgsawy ] ~nv : [PO1330122036 ]
Tingkat Kelas : [T A ](isi dengan Angka Romawi dan Huruf Kapital, misalnya ILA)
IDENTITAS RESPONDEN
Nama/Kode : [Hond /Adona — ] Usia : [ Tahun JenisKelamin : (™
Hari, tanggal : [Habu — ], Ta[AJO ] Bulan [ V2] Tahn [270 2 S ]
AlamatLengksp  : [Jl-fngami @1 U1, PW 03 .uel- weul .\Ve(- s\ngaran pan
| [ |
1 2 3 4 5 6
WAKTU KELOMPOK
AT AN BATARMAZANAN NAMA MENU/HIDANGAN O O O 0 0 .
Pagi tavanan Nosy_puvih v
PKI. 07.00 lau_LhNGm felur gyeny v
\ouv nabak’ fetuy. ﬂuLg'mM v
sajur aw’ ¥ worie| 7
buah pisang v
Sclingan Susu SUU RUll_Oream v
Pkl 10.00
Siang Malanan pouslc Noh puh\n v
Pkl 13.00 Lauu wewani | 9 v
| \ouknabah | ml V&mn v
sayur Nm\gLL\yur v
buah ngva v
Selingan Sufu usu pull Cream v
Pkl 16.00
Malam | aguanan pelok Mo punl, v
P [ (aulhewan | \an Yorng v
\auy mbah Vi’%ﬂnq v
LYuyr bagam towonel | v
__buah pisang gureng v o
Selingan P -
PLL 21.00
Keterangan
Habis
o .
Catatan :
Diisi Peneliti/Supervisor/Dosen P
Bengkuly, . YO 0t5embeC 2025
Supervisor, Pengumpul Data
TTD
o
Nama Lengkap Nama Lengkap

Petunjuk Pengisian :

Lengkapi Identitas Pengumpul Data
. Lengkapi Identitas Responden/Klicn
Identifikasi Waktu Makan

Mid

Identifikasi Nama M

. Identifikasi Pengelompokan Bahan Makanan
yang akan diesti

Beri Tanda Ceklist (V) sesuai pengamatan
. Buat Dokumentasi Sisa Makanan

NowawP~
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Hoan' e -3.

JURUSAN GIZI POLTEKKES KEMENKES BENGKULU 0

Q PROGRAM STUDI DIPOMA III GIZI
IDENTITAS DOKUMEN

KODE DOKUMEN : ARG
-—-_—;lm,,,mm,m FORM VISUAL COMSTOCK [__

IDENTITAS PENGUMPUL DATA (MAHASISWA)

Nema i . [Sua_elia Wasan ] NIM 30230
Tingkat Kelas : LT A _]aisi dengan Angka Romawi dan Huruf Kapital, misalnya ILA)
IDENTITAS RESPONDEN
Nama/Kode : nh an Usia : [ Tahun Jenis Kelamin : [TV
Hari, tanggal : [zamis ], T[UT) ] Bulan [T]2 Tahn [2JO [2]S |
Alamat Lengkap  : - PTG 03 . el jembaran W -leeC-§n ah U
[ 1]
1 2 3 1 5 3
o [ oo | mansmomnen | O | O Q| €| @ | @
Pagi AWaNnan Poue L Nan purth Cal
Pkl. 07.00 Lauu WeWan, _t‘ >_Ajom v
\auu naban tahU gorery v
sodur sop_ogom tsagur] v
buah Sunangvy v
Sclingan [T SUsv bul_Cream 7
PLL. 10.00
Siang mauanan pslesle NoST punth ~
PkL. 13.00 lauu hewani 4\Ur Qoreng v
\auk nabat’ ms_sajur } fempg v
| sayur | Jumig soyur V2
__buah __pisang_90reng v
Sclingan Susu Susu Ful Cream v |
PLL. 16.00 NGO
Malam |  Moleananpeleole | @as pul v
Pkl W howa g \kan + nqur,gmn s
ladkhabar | *umis xahu Hayuy
Sogur Jumts Sagur -
Wbuah _Sgmangkqg v
Selingan =
PKL 21.00
Keterangan
:  Habis
. :  Sisa
Catatan :
Diisi Pencliti/Supervisor/Dosen Pengampu
Bengkulu, 1] D28eMber 2025
Supervisor, Pengumpul Data
TTD
1D
Nama Lengkap Nama Lengkap

Petunjuk Pengisian :
Lengkapi Identitas Pengumpul Data
Lengkapi Identitas Responden/Klien
Identifikasi Waktu Makan
Identifikasi Pengelompokan Bahan Makanan
i i Nama i yang akan diesti
Beri Tanda Ceklist (V) sesuai pengamatan
Buat Dokumentasi Sisa Makanan

NowawN~
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Lampiran 16 Menu Intervensi 3 Hari

Hari ke-1
MENU DAN AMAT TSI ENERGI SERTA ZAT GIEIﬂiEHAR_I
; . - .
Wakts | Pola | Penular MenwHidan gaﬂIEa.ha.ﬂ Makanan] BB (er) | ( ileat |* 10 0 | Lok | Karbohidrat
2 (o) | @) | (=)
MP 1 Nasi Putih Deras 50 1804 3.3 0.3 35,3
LH 2 Avam 20 | 2278 215 | 131 I
Wlalcan Pagi o Yo Sop Ayam Wortel 50 04 0.5 0,1 2
08.00 Y Buncis 30 174 [ 09 02 4
L:‘: 1 :‘:aggat Tam_pa TEI:‘I:IPE iE 995 95 33 Si
BH 1 Buzh Pizang Pizang 30 46 0.3 03 117
Selingan 1 Susn Full Cream| S 115 70 2 5 2
Biang 10.00
Makan Sianz | MP 1 Na=i Potih Baras 50 |1804| 33 | 03 308
12.00 LH 2 Telur Tahu Telur Avam 100 (1551 126 | 106 1.1
LM Y Kecap Tzhu 33 418 | 453 2, 1
Y 1 [Bzning Bayaam| Bayam 1040 37 3,7 2 7.3
Waortal 30 g4 0.3 0.1 2
EH Y [Buzh fzmanglal Semangka &0 28,8 0.5 0.4 6.5
531”{%:?;"’“ 1 [usuFull Cream|  Susw 115 | 70 2 5 2
Malcan Malam  ME 1 Maszi Putih Dearas 50 1804 33 03 5.3
12.00 LH 2 Tican Goreng Tlcan Mila 80 67.1 [ 146 0.6 0
LN ¥ Stick Tahu Tzhu 33 418 [ 45 2, 1
v i Tumiz Saver | Kembane Kol 30 12.5 0.7 2 2.7
Y Wortsl 30 g4 0.3 0.1 2
BH Yz [Buazh Semangkal Semangka o0 28.3 0.5 0.4 6.5
Total 1513 804 | 482 178.7
Kebutuhan 1.358.9 43.1 37.7 2123
Hari ke-2
MENU DAN AMATISIE ENERGI SERTA FAT GIEIﬂéE;I;IAR_I
Waktu | Pols | Pemmcar MemyHidanganBahsn Malcanan] BB () | (flat |20 Lomale | Kasbohideat
(er) | (&) (&)
ME 1 Mazi Putih Baraz 30 1804 33 03 in g
Makan Dasi LH 2 Telur Dadar Telur Avam 110 67.1 146 0.6 0
B 08 E_E = LN 1 Trmis 3awi Sawi Putih 33 418 [ 43 2, 1
| BV 1 Tahu Tzhu 30 15.1 23 2 2.1
BH 1 Pisang Pisang 50 | 256 05 | 03 5.8
Zzlingan 1 Susn Full Cream| S 115 70 2 5 2
RBiang 10.00 MP 1 Masi Putih Beras 30 1804 33 03 39,8
Malan Siang | LH 2 | Ap=mGoreng | Dazinz Avam | 80 |1086| 838, | 714 0.8
12.00 LN 1 Temps 30 90 5 8.5 3.3 3.3
o Yo Sauur Ladeh Labu fiam 50 10 0.4 2 22
m Wortel 5 54 | 05 | 0,1 2
BH %2 [Buzh %emanglka Semangla 28.8 0.5 0.4 6.5
Saltﬁf:‘;'“ﬁ 1 [SusuFull Cream|  Suss 115 | 70 2 5 2
hlakan MP 1 Mazi Putith Beraz 30 1804 33 0.3 358
Malam 18:00| LH 2 Tkean Goreng Tlean Mila a0 1904 138 | 132 0
LM 1 Tamps Temps 30 0o.3 03 38 8.3
- 1 . i Bavam 1040 37 3.7 2 7.3
= i |oenine Bavam 50 [ 84 | 05 | 01 2
BH 1 Pisans Gorens Pisang 30 256 0.5 0.3 5.8
Total 1438 | 757 | 441 S
Kebutuhan 1.358.9 431 | 37.7 212.3
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Hari ke-3

MENL OAMN ANALISIS ENERGI SERTA £AT GIZI SEHAR

" akiu Pala | PerwukarMerulHidangatahan Makanan BE [gr] !Energ Plselts Lemety [ Saibisiisie
ilkkal| [arl [ar] tlar]
Makan Pagi MP 1 Masi Putib Eeraz a0 150 3.3 0.3 33
LH 2 Sap Ayam Sayu Buam an 228 | 215 | 1541 1]
LM b Tahu Goreng Tahu 55 41.5| 45 26 1
G | KembangKeal | 50 25 07 0.2 2.7
= I it T 50| 94 | 05 | 01 z
EH i Semangka | Semangka an 2848 05 0.4 E.5
gi:‘:‘f‘g - 1 PusuFulCreadl  Susu s | 70| 2 5 2
Makan MP 1 Masi Putik Eeras a0 150 3.3 0.3 338
Siang12:00( LH 2 Telur Dadar Telur Ayam [ 16 101 8.5 0.3
LK | TumisSawre ) 50 | 935 a5 | 3a a5
Tempe
S 1 Tumis Sayur Labu Siam 50 10 0.4 0.2 2.2
1 ‘wortel a0 3.4 0.5 0.1 2
EH 1 Flizang Gorend Pisang 50 4.6 0.5 0.3 1.7
if!?%ﬂ?u 1 PusuFulCreadl  Susu s | 70| 2 5 z
Makan MF 1 Maszi Putik Beras 50 180 3.3 0.3 39,8
Malam 15.00 lkar & Telur
LH i o lkan Mila ao G711 6 | O 0
1 nreng Telurdysm | 55 | 48| 45 | 26 1
LM 1 Tumis Sia Tahu 55 15| 45 25 1
' MO abuSiam | 50 |25 07 | 02 27
™ | =« + Tahu Wortel 50 | 9.4 | 0.5 | 03 2
EH ] Semangka | Semangka an 2848 05 0.4 E.5
Total 43| 8739 | 487 17335
Kebutuhan 1.355.9 d31 | 37.7 2123
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Lampiran 1 Dokumentasi

Penimbangan Berat Badan Pengukuran Tinggi Badan
Sebelum Intervensi Sebelum Intervensi

_
Penimbangan Berat Badan Pengukuran Tinggi Badan
Setelah Intervensi Setelah Intervensi

Konseling Gizi Pemberian Makan
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