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Lampiran 5.1 Lembar perstujuan Menjadi Responden
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Hari/Tanggal :
Dengan ini menyatakan bahwa (bersedia/tidak bersedia) menjadi

responden pada penelitian yang dilakukan oleh Winda Diana Putri,
Mahasiswi DIIl Gizi Poltekes Kemenkes Bengkulu, dengan judul
“Gambaran Status Gizi Berdasarkan Indek Massa Tubuh Lingkar
Lengan Atas dan Lingkar Pinggang Panggul Pada Mahasisa Gizi Di
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yang dibutuhkan dalam penelitian ini.

Demikian pernyataan ini saya buat dalam keadaan sadar dan tanpa ada
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Responden
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cnl, refaring to the 2008 CIOMS Gotdelines, This & as indv 'oywpwmqmm:qrmw

Pernyasaan Lak Exik il bertaku solima karun waktu tanggal 24 Despber 2025 sampai dengan tanggol 24 Desembor 2026,

This declaration of erhics applics during the period December 24, 2005 nnell Decemsber 24, 2026

Decemher 24, 2025
Chuirperson,
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Lampiran 5.7 Surat Izin Selesai Penelitian

p
«

Kementerian Kesehatan

' Direktorat Jenderal
Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘ Poltekkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Benghuly
§ o indraged M § Bateng papen
berghbe 223
B 073 Mt
@ I e N et b & <
SURAT KETERANGAN

NOMOR PP.06.02/F XXII.1/191/2026

Yang bertandatangan dibawah ini
nama . Septiyanti, S Kep, Ners, M Pd
NIP . 197409161897032001
jabatan . Wakil Direktur |

dengan ini menerangkan bahwa
nama . Winda Diana Putri
NIM . PO1730123044
jurusan . Gl
prodi : DIl Glzl

Tolah selesal melaksanakan peneltian di Poltekkes Kemenkes Benglulu dengan judul
“Gambaran Status Gizi Berdasarkan Indoks Massa Tubuh Lingkar Lengan Atas dan Lingkar
Pinggang Panggul pada Mahasiswa Jurusan Gizi Di Poltokkes Kemenkes Bengkulu tahun
2026

Demikian surat ketorangan inl dibuat untuk digunakan sebagaimana mestinya

Bongkulu,21 Mel 2026
Wadir | Poltekkes Kemenkes Bengkulu,

Do el YA secar s TRNGINA AN M TRt BheaY TR
yang dlertsen ceh Bl Oeww Setitias CDiesvond (BSE) Bacen Sbet den Sandl Negara (BSSN)
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Lampiran 5.8 Dokumentasi Penelitan
Dokumentasi Penelitian

Persetujuan Responden Pengukuran Berat Badan
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Pengukuran Lingkar Pinggang Pengukuran Lingkar Panggul
: - 5
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Lampiran 5.9 Master Tabel

MASTER TABEL
‘anggibesmahazwal| 19 5348 | 156 | 2198 1 32 87% 2 69 0 825 0
aziza indriani 19 4634 | 157 188 1 206 7% 1 703 0 8456 0
bela yurni 19 51 150 | 22,67 1 228 86% 1 768 0 91,7 0
dea saksa billzh 19 5023 | 155 | 2091 1 20 5% 1 70,1 0 82 0
dela pratiwi 20 585 152 | 2533 3 25,5 96% 2 785 0 943 0
dwi titin julianti 19 433 150 | 1947 1 19,7 4% 1 64,4 0 81 0
ega dahfia 19 4887 | 153 | 2086 1 214 8% 1 785 0 943 0
friocia angelina 19 56 158 | 244 1 25,7 96% 2 80,3 i 98 0
hania 19 5371 | 148 | 2453 2 263 9% 2 & 1 989 0
intan mef syarah 19 61,7 162 | 2352 2 25,6 96% 2 78,7 0 1003 1
karin aulia 20 51 155 | 21,3 1 20,7 18% 1 69,7 0 851 0
f3ra cahayati 19 711 | 145 8 1 213 80% 1 71 0 84 0
lucky dwireta 19 5321 | 150 | 23,65 2 232 87% 2 80,6 i 95,8 0
medani defa putri 19 43 154 | 18,14 1 20,5 7% 1 66,5 0 825 0
nayshellaindanazuffy 19 52 147 | 2407 2 2147 B% 2 792 0 98.6 0
prisca jayat 19 5515 | 154 232 2 223 86% 1 80,7 i 973 0
putri regina 20 41 159 | 1622 0 2,7 81% 1 603 0 746 0
TeVa angraini 20 50 155 | 20,82 1 234 88% 2 7838 0 925 0
rika puspéasari 19 4925 | 153 | 1.4 1 218 82% 1 755 0 899 0
salza amilia sutra 19 47 159 186 1 223 8% 1 67,9 0 872 0
sefla wulandari 19 5613 | 157 | 22,78 1 46 9% 2 85,2 1 9,6 0
shinta lestari 19 432 155 | 17,99 0 227 85% 1 67 0 786 0
syabrina fadlam | 19 4389 | 150 | 21,73 1 242 91% 2 80,2 1 95,8 0
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tianlazahwaazzehra) 19 | 5521 | 154 | 2338 2 26,6 100% 1 798 0 99,2 0
tiara renata 19 | 532 | 155 | 217 1 253 95% 2 843 1 1016 1
triyuliapuspitasari| 19 | 46,87 | 159 | 1854 1 n 83% 1 808 1 %88 0
vina mailanda saputrif 19 50 162 | 19,06 1 265 100% 2 735 0 884 0
_ vina fanduinata 19 | 4976 | 155 | 2071 1 1) 91% 2 79.5 0 931 0
windidestianingsih| 19 | 51,29 | 160 | 20,04 1 34 88% i 788 0 929 0
yessi santika 19 | 4633 | 154 | 1954 1 238 86% 1 76,5 0 91,7 0
zeldafanzelyawinatd 19 | 5573 | 158 l 21233 1 B6 | 8% 2 792 0 %.3 0
aisyah florentia 20 | 634 | 150 | 2819 3 285 107% 2 91 1 104,8 1
audy santrio 19 | 24 | 152 | 1836 1 20,7 78% 1 10 0 85 0
cahya febratu 19 551 | 152 | 2299 1 268 101% 2 889 1 1029 1
dea andrea 19 | 4523 | 180 | 17,67 0 215 81% 1 68 0 86,4 0
desianisyaputri | 19 08 | 152 | 1766 0 0 75% 1 60 0 75 0
dina apriyanti 20 55 155 I 129 1 26,5 100% i 86,9 1 1013 1
eliyah paulina 19 | 4784 | 150 | 2127 1 5.2 95% 2 833 i %8.1 0

_ elsazahara 19 | 4576 | 156 ] 1859 1 16 81% 1 B 0 87,7 0
_hermanabilaputri | 19 398 | 149 | 1793 0 n 83% 1 637 0 13 0
indah herpiansaputri| 19 | 4813 | 158 | 19,28 1 23 84% 1 67,5 0 8256 0
karuniaintanpratamg 20 | 4711 | 145 | 2241 1 15 2% 2 10 0 87 0
 lody febriani 19 49 150 | 21,78 1 257 96% 2 783 0 938 0
Jexanayolamarisyaal 19 | 5325 | 150 | 2367 i 178 104% 2 IL! 0 9,2 0
liza titin suryaniA | 19 47 148 I 21,46 1 25 94% 2 728 0 915 0
nova mardiana 19 68 169 | 2381 2 30 13% 3 835 i 1028 1
nurlefa wati 19 505 | 155 l 21,02 1 Bb 89% 2 19,7 0 85,6 0
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19

43,68

157

| 1113

228

649

I priscaayuR 0 86% 1 0 83 0
rara manwah M 19 b4 158 | 25,64 3 265 100% 2 85,2 1 98,1 0
reka salsabillah 19 54 15 | 248 1 258 97% 1 728 0 884 0
repatiararenata | 19 | 52,72 | 159 | 20,85 1 25 92% 2 755 0 928 0

-roselindaanggrapury 19 | 4731 | 158 | 18% 1 2 83% 1 hé 0 80,1 0

+ salwa putriseptiani | 20 63 157 | 25,56 3 24 103% 2 819 1 101,8 1

i siti nur khasanz 19 | 7075 | 157 | 871 3 215 103% 1 %9 1 103,5 1
sofiesarasalsabda | 20 50 154 | 2108 1 35 88% 2 776 0 94 0

| sutantidwika lestari| 19 42 157 | 17,4 0 P/ 83% 1 63 0 824 0

I syafiranazswa tunisyg 19 b4 167 | 095 1 265 100% 2 81 1 102 1

| tatiacelsioktami | 19 51 155 | 1.3 1 25 94% 1 744 0 91 0
tyas fertian sari 19 | 4553 | 157 | 1848 1 256 85% 1 65 0 817 0

vina fitriani 0 | 4968 | 153 | 2123 1 243 91% 2 141 0 893 0
viona apriyant 19 | 5347 | 1% | B 2 25 94% 2 81 1 9,5 0

- virginia sintahaksdh | 19 60 165 | 24 1 215 103% 1 745 0 90,5 0
weni herawati 19 | 872 | 158 | 1952 1 N8 86% i 679 0 823 0

i windadwiagustin | 19 | 551 | 153 | 2334 2 2145 92% 2 78 0 97 0
zalfazinum mutagin| 19 51 159 | 20,18 1 25 84% i 685 0 80,6 0
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Lampiran 5.10 Out Put SPSS

Statistics
IMT LILA LP LPL
N Valid 65 85 65 65
Missing 0 0 0 0
Mean 1.20 1.60 .28 14
Std. Error-of Mean .091 .065 .056 .043
Median 1.00 2.00 .00 .00
Mode 1 2 0 0
Std. Deviation 733 524 451 348
Variance 538 275 .203 A2
Range 2 1 1
Minimum 0 1 0 0
Maximum 3 3 1 1
Sum 78 104 18 ]
IMT
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent

Valid  Underweight 7 10.8 10.8 10.8

berat badan normal 43 66.2 66.2 76.9

_OvenNeig_h_'g 1 0 154 1 Sﬁ.f S_333

Obesitas | 5 7.7 7.7 100.0

Total 65 100.0 100.0
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LILA

Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid  gizi kurang 27 415 415 415
gizi baik 37 56.9 56.9 98.5
Overweight 1 1.5 1.5 100.0
_T;)Ial 65 100.0 100.0
LP
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid  Normal 47 72.3 723 723
Tidak Mormal 18 27.7 27.7 100.0
Total 65 100.0 100.0
LPL
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid  Normal 56 86.2 86.2 86.2
Tidak Mormal 9 13.8 13.8 100.0
Total 65 100.0 100.0
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