82

DAFTAR PUSTAKA

Aisyah, N. 2021. Pengaruh Edukasi Video Animasi terhadap Pemahaman Ibu Hamil
tentang ASI Eksklusif. Jurnal Kesehatan Masyarakat, Vol. 10, No. 3, hlm. 70-78.

Arsyad, A. (2021). Media Pembelajaran. Jakarta: Raja Grafindo Persada.

Ballard, O., & Morrow, A. L. (2022). Human Milk Composition: Nutrients and bioactive
factors. Pediatric Clinics of North America, 69(1), 1-18.

Binns, C., Lee, M. K., & Low, W. Y. (2023). The long-term public health benefits of
breastfeeding. Asia Pacific Journal of Public Health, 35(1), 3-9.

Brown, A., & Shenker, N. (2024). Experiences of breastfeeding during times of stress
and uncertainty. Maternal & Child Nutrition, 20(2), e13587.

Buri, A., & Utara, S. (2024). Prevalence of exclusive breastfeeding in ASEAN countries:
A comparative study. Journal of Maternal and Child Health, 8(2), 45-56.

Cunningham, F. G., Leveno, K. J., Bloom, S. L., Spong, C. Y., & Dashe, J. S. (2022).
Williams obstetrics (26th ed.). New York: McGraw-Hill Education.

Daryanto, D. (2022). Media Pembelajaran Inovatif. Yogyakarta: Gava Media.

Desmawati, & Putri, R. (2025). Pengaruh edukasi kesehatan terstruktur terhadap
pengetahuan ibu tentang ASI eksklusif. Jurnal Kesehatan Masyarakat Indonesia,
12(1), 23-32.

Dewi Yulivantina. (2023). Efektivitas media audiovisual terhadap peningkatan

pengetahuan ibu hamil mengenai manajemen laktasi. Jurnal Kesehatan Reproduksi,
14(2), 88-96.

Dinas Kesehatan Kota Bengkulu. (2024). Profil kesehatan Kota Bengkulu tahun 2024.
Bengkulu: Dinkes Kota Bengkulu.

Dinas Kesehatan Provinsi Bengkulu. (2024). Profil kesehatan Provinsi Bengkulu tahun
2024. Bengkulu: Dinkes Provinsi Bengkulu.

Dunaya, A., Wulansari, [., & Mursyidah, A. 2025. Pengaruh Health Education
Menggunakan Video Animasi Terhadap Pengetahuan Ibu Tentang Pemberian ASI

Eksklusif Pada Ibu Primigravida Di Puskesmas Tapa. Jurnal Kolaboratif Sains,
8(11), 6995-7008. DOI: 10.56338/jks.v8111.9219.



83

Elvina, D., Sari, M., & Utami, R. (2025). Pengaruh media leaflet terhadap peningkatan
pengetahuan ibu tentang ASI eksklusif. Jurnal Kesehatan Masyarakat, 14(2), 65-74.

Fadillah, R. (2022). Penggunaan Buku Saku dalam Peningkatan Pengetahuan Ibu.
Jurnal Ilmiah Kebidanan, 6(2), 101-108.

Fazira, M. A., dkk. (2025). Efektivitas video edukasi terhadap pengetahuan ibu hamil
tentang manajemen laktasi. Jurnal Keperawatan dan Kesehatan, 6(1).

Feldman, R., Rosenthal, Z., & Eidelman, A. 1. (2022). Maternal-infant bonding and
breastfeeding outcomes. Journal of Human Lactation, 38(2), 215-224.

Fitriani., & Sari, M. (2022). Pengaruh pendidikan kesehatan menggunakan media
audiovisual terhadap pengetahuan ibu hamil tentang ASI eksklusif. Jurnal Ilmu
Kesehatan Masyarakat, 11(3), 210-218.

Fitriani, E. 2021. Pengaruh Pendidikan Kesehatan Menggunakan Media Video terhadap
Pengetahuan Ibu Hamil tentang ASI Eksklusif. Jurnal Kesehatan Ibu dan Anak, Vol.
13, No. 1, hlm. 10-18.

Fitriani, L., Rahmawati, D., & Anisa, N. (2024). Hubungan teknik menyusui dengan
keberhasilan ASI eksklusif. Jurnal Kebidanan Indonesia, 15(1), 12-21.

Hadara, dkk. 2024. Pengaruh Buku Saku Untuk Meningkatkan Pengetahuan Ibu Hamil
Tentang Pemberian ASI Eksklusif di Rumah Sakit Umum Ummi Bengkulu Tahun
2024. Jurnal Midwifery Universitas Dehasen Bengkulu. Tersedia pada: Jurnal Buku
Saku ASI Eksklusif.

Hadi, R., Wulandari, S., & Kartika, D. (2024). Inisiasi menyusu dini dan keberhasilan
ASI eksklusif- Jurnal Kesehatan Ibu dan Anak, 11(2), 45-53.

Handayani, T. 2020. Efektivitas Media Video Animasi dalam Meningkatkan
Pengetahuan Ibu Hamil. Jurnal Promosi Kesehatan Indonesia, Vol. 6, No. 2, hlm.
33-41.

Haryono, R., & Setianingsih, S. (2022). Manajemen laktasi. Yogyakarta: Nuha Medika.

Horta, B. L., Victora, C. G., & Rollins, N. C. (2023). Long-term health effects of
breastfeeding. The Lancet Child & Adolescent Health, 7(4), 275-286.

Ikatan Dokter Anak Indonesia. (2022). Rekomendasi Praktik Pemberian ASI dan MP-
ASI. Jakarta: IDAI.



84

Imiliana, Dewi, R., & Yulivantina, F. (2024). Pengaruh edukasi video terhadap
pengetahuan ibu hamil trimester 111 tentang ASI eksklusif. Jurnal Kebidanan, 13(2),
89-98.

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. (2020). Pedoman Edukasi Kesehatan Ibu
dan Anak. Jakarta: Kemenkes RI.

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. (2023). Pedoman pemberian ASI eksklusif.
Jakarta: Kemenkes RI.

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. (2024). Profil kesehatan Indonesia tahun
2024. Jakarta: Kemenkes RI.

Lestari, A. 2021. Pendidikan Kesehatan terhadap Peningkatan Pengetahuan Ibu Hamil.
Jurnal Kesehatan Ibu dan Anak, Vol. 8, No. 2, hlm. 31-38.

Maryunani, A. (2022). Manajemen Laktasi. Jakarta: TIM.

Mayer, R. E. (2021). Multimedia learning (3rd ed.). Cambridge: Cambridge University
Press.

Meisya Amanda Fazira, N., Putri, A., & Lestari, S. (2024). Effectiveness of animated
video in improving maternal knowledge of lactation management. Journal of Health
Promotion, 15(3), 101-112.

Masluroh, & Risnayanti. (2024). Efektivitas edukasi laktasi terhadap pengetahuan dan
self-efficacy ibu menyusui. Jurnal Keperawatan dan Kebidanan, 12(1), 33-41.

Meisya Amanda Fazira, N., Putri, A., & Lestari, S. (2024). Effectiveness of animated
video in improving maternal knowledge of lactation management. Journal of Health
Promotion, 15(3), 101-112.

Notoatmodjo, S. (2012). Promosi Kesehatan dan Perilaku Kesehatan. Jakarta: Rineka
Cipta

Notoatmodjo, S. (2018). Promosi kesehatan dan ilmu perilaku. Jakarta: Rineka Cipta.

Notoatmodjo, S. (2021). Promosi Kesehatan dan Perilaku Kesehatan. Jakarta: Rineka
Cipta

Nurfatimah., dkk. (2020). Penggunaan media audiovisual dalam promosi Kesehatan
terhadap peningkatan pengetahuan ibu hamil. Jurnal Bidan Cerdas, 2(4), 155-162



85

Nurhadi, D., Putri, A., & Wijaya, S. (2022). Booklet dan Leaflet sebagai Media Edukasi
Kesehatan. Jurnal Promosi Kesehatan, 9(2), 77-85.

Nurhalisa, D., & Rizqi, A. (2024). Pengaruh media video animasi terhadap pengetahuan
ibu hamil tentang ASI eksklusif. Jurnal Ilmu Kesehatan, 13(1).

Nurhayati, S., Amalia, R., & Pratiwi, D. (2023). Bimbingan konselor laktasi dan
keberhasilan pelekatan menyusui. Jurnal Kebidanan Indonesia, 14(2), 55-63.

Pratiwi, D. 2022. Efektivitas Video Animasi dalam Pendidikan Kesehatan. Jurnal
Pendidikan Kesehatan, Vol. 11, No. 2, hlm. 40-48.

Pratiwi, D., dan Lestari, A. 2021. Pengaruh Media Audiovisual terhadap Pengetahuan
Ibu Hamil tentang ASI Eksklusif. Jurnal Kebidanan Indonesia, Vol. 10, No. 3, hlm.
55-63.

Priyati, R. R. (2019). Hubungan tingkat pengetahuan ibu hamil tentang manajemen
laktasi terhadap kesiapan menyusui eksklusif di wilayah kerja Puskesmas
Wirobrajan. Skripsi. Politeknik Kesehatan Kemenkes Yogyakarta.

Purwoastuti, E., & Walyani, E. S. (2023). Asuhan kebidanan masa nifas dan menyusui.
Yogyakarta: Pustaka Baru Press.

Putri, R., & Handayani, T. (2024). Animated video media for health education: Effects
on knowledge retention among pregnant women. Journal of Health Promotion,
16(1), 45-55.

Rahmawati. (2021). Pengaruh video animasi terhadap pengetahuan ibu hamil tentang
pemberian ASI eksklusif. Jurnal Keperawatan dan Kebidanan, 13(2), 101-109.

Rahmawati, N. 2020. Pengaruh Edukasi Kesehatan terhadap Pengetahuan Ibu Hamil.
Jurnal Kesehatan Masyarakat Indonesia, Vol. 15, No. 1, hlm. 14-21.

Rahmawati, S. (2023). Efektivitas Buku Saku dalam Edukasi Kesehatan Ibu. Jurnal
Kesehatan dan Pendidikan, 7(1), 35-42.

Ramadhani, A., Sari, P., & Wijaya, H. (2024). Faktor psikologis dan dukungan keluarga
terhadap keberhasilan ASI eksklusif. Jurnal Kesehatan Reproduksi, 10(1), 22-31.

Ramadhani, S., dkk. 2023. Edukasi Melalui Video Meningkatkan Pengetahuan Ibu
Hamil Tentang ASI Eksklusif. Jurnal Riset Gizi, Poltekkes Kemenkes Semarang.
Tersedia pada: Jurnal Edukasi Video ASI Eksklusif.



86

Roesli, U. (2021). ASI Eksklusif. Jakarta: Pustaka Bunda.

Rollins, N. C., Bhandari, N., Hajeebhoy, N., Horton, S., Lutter, C. K., Martines, J. C.,
Piwoz, E. G., Richter, L. M., & Victora, C. G. (2024). Why invest, and what it will
take to improve breastfeeding practices? The Lancet, 404(10390), 491-504.

Sari. (2021). Efektivitas pendidikan kesehatan dengan media audiovisual terhadap
peningkatan pengetahuan kesehatan ibu hamil. Jurnal Kesehatan Holistik, 5(1), 33
40.

Sari, F., & Lestari, D. (2024). Pengaruh edukasi kesehatan melalui video terhadap
pengetahuan ibu hamil tentang ASI eksklusif. Media Kesehatan Masyarakat
Indonesia, 9(2), 77-86.

Sari, M. 2020. Penggunaan Video Animasi dalam Meningkatkan Pengetahuan Kesehatan.
Jurnal Pendidikan dan Kesehatan, Vol. 7, No. 2, hlm. 65-72

Smith, J. P., Brown, A., & Rollins, N. (2024). Breastfeeding policy, workplace support,
and child health outcomes. International Breastfeeding Journal, 19(1), 1-12.

Soekidjo Notoatmodjo. 2010. Promosi Kesehatan: Teori dan Aplikasi. Jakarta: Rineka
Cipta.

Soekidjo Notoatmodjo. 2012. Promosi Kesehatan dan Perilaku Kesehatan. Jakarta:
Rineka Cipta.

Soekidjo Notoatmodjo. 2014. Ilmu Perilaku Kesehatan. Jakarta: Rineka Cipta.
Sugiyono. (2025). Metode penelitian kuantitatif, kualitatif, dan R&D. Alfabeta.

Suryani, E., Lestari, P., & Handoko, A. (2024). Antenatal lactation counseling and
exclusive breastfeeding success. Journal of Maternal Health, 6(1), 14-22.

UNICEEF. (2022). Breastfeeding and Early Nutrition Report. New York: UNICEF.

Victora, C. G., Bahl, R., Barros, A. J. D., Franca, G. V. A., Horton, S., Krasevec, J.,
Murch, S., Sankar, M. J., Walker, N., & Rollins, N. C. (2023). Breastfeeding in the
21st century: Epidemiology, mechanisms, and lifelong effect. The Lancet,
401(10375), 472-486.

Walyani, E. S., & Purwoastuti, E. (2022). Asuhan kebidanan masa nifas dan menyusui.
Yogyakarta: Pustaka Baru Press.



87

World Health Organization. (2023). Exclusive breastfeeding for optimal growth,
development and health of infants. World Health Organization.

WHO. (2023). Infant and young child feeding. Geneva: World Health Organization

WHO & UNICEF. (2023). Global breastfeeding advocacy strategy. Geneva: World
Health Organization & United Nations Children’s Fund WHO. (2023). Infant and
young child feeding. Geneva: World Health Organization

World Health Organization. (2021). Exclusive Breastfeeding Guidelines. Geneva: WHO.

Wulandari, R. 2021. Pengaruh Media Video terhadap Pengetahuan Kesehatan Ibu Hamil.
Jurnal Promosi Kesehatan, Vol. 9, No. 1, hlm. 22-29.

Waulandari, R., dkk. 2022. Efektivitas Media Video Animasi terhadap Peningkatan
Pengetahuan Ibu Hamil. Jurnal Promosi Kesehatan Indonesia, Vol. 17, No. 1, him.
20-28.



- < 5 A

g < Z



89

Lampiran 1

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama :
Umur :

Alamat :

Setelah mendapatkan informasi tentang penelitian yang akan
dilakukan oleh mahasiswa kebidanan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Bengkulu bernama Dini Juliandari dengan judul
“Pengaruh Edukasi Media Video Animasi tentang Manajemen
Laktasi (ASI Eksklusif) terhadap Pengetahuan Ibu Hamil
Primigravida Trimester 11l di wilayah kerja UPTD Puskesmas
Telaga Dewa tahun 2026, menyatakan bersedia menjadi responden

penelitian.

Saya memahami betul bahwa penelitian ini tidak berakibat
negatif terhadap diri saya, oleh karena itu saya bersedia menjadi

responden dalam penelitian ini.

Bengkulu, 2026

Saksi Responden



Lampiran 2

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Yth.
Ibu/Bapak/Sdr ..............c......
0| I

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan di bawah ini mahasiswa Sarjana
Terapan Kebidanan Politeknik Kesehatan Bengkulu:
Nama : Dini Juliandari
NIM : P01740322013
Bermaksud melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh Edukasi
Media Video Animasi tentang Manajemen Laktasi (ASI Eksklusif)
terhadap Pengetahuan Ibu Hamil Primigravida Trimester Il di
wilayah kerja UPTD Puskesmas Telaga Dewa tahun 2026”.

Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat kerugian bagi
ibu sebagai responden, kerahasiaan semua informasi yang diberikan
akan dijaga dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Saya
mohon kesediaan ibu untuk berpartisipasi dalam penelitian ini
sebagai responden. Apabila ibu tidak menghendaki untuk menjadi
responden, ibu berhak menolak.

Demikian permohonan saya, atas kesediaan dan partisipasi

ibu menjadi responden, saya ucapkan terima kasih.

Hormat saya,

Dini Juliandari
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No. Responden:
Lampiran 3

IDENTITAS RESPONDEN

Petunjuk pengisian: isilah identitas berikut ini dengan sebenar-benarnya, data
anda dijamin kerahasiannya, berilah tanda centang (V) pada kolom yang
tersedia.

Nama :
Tanggal lahir/umur :

Pendidikan :

Tidak sekolah

SD

SMP/sederajat

SMA/sederajat

Perguruan tinggi

Pekerjaan :

Tidak Bekerja

Bekerja

a. Dimana PR
b. Sebagai/jabatan: .....................
c. Adakah ruang menyusui?

Ya Tidak

d. Adakah dispensasi waktu untuk
menyusui/memompa ASI?

Ya Tidak
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No. Responden:

Lampiran 4
KUESIONER
TINGKAT PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG MANAJEMEN
LAKTASI

Petunjuk pengisian : Jawablah pernyataan dibawah ini dengan memberi tanda
(V) pada kolom Setuju jika pernyataan anda anggap benar dan kolom Tidak
Setuju jika pernyataan anda anggap salah.

No Pernyataan Jawaban
Benar Salah

1. | ASI eksklusif adalah makanan bayi dengan
kualitas sama dengan susu formula

2. | ASI eksklusif adalah bayi hanya diberi ASI
saja sampai usia 6 bulan

3. | Air putih tidak boleh diberikan kepada bayi
umur 0-6 bulan

4. | Susu formula dapat diberikan kepada bayi jika
ASI belum keluar

5. | ASI vyang keluar pertama kali dapat
meningkatkan kekebalan tubuh bayi dari

penyakit

6. | ASI yang keluar pertama Kkali sebaiknya
dibuang

7. | Menyusui dapat membantu mengecilkan
Rahim

8. | Pemberian ASI eksklusif dapat membantu ibu
dalam menjarangkan kehamilan

9. | ASI eksklusif meningkatkan jalinan kasih
sayang

10. | Ibu yang pikirannya kacau dapat menghambat
pengeluaran ASI

11.| Ibu yang takut ASlInya tidak cukup dapat
menghambat pengeluaran ASI

12. | Madu dan kurma dapat diberikan kepada bayi
sesaat setelah lahir atau ketika bayi berusia
sebelum 6 bulan

13. | Susu botol dapat diberikan kepada bayi di sela-
sela pemberian ASI eksklusif

14. | Pemberian ASI saja membuat bayi rewel

15. | lbu tidak boleh menyusui saat jam kerja
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16. | Ibu bekerja mempunyai hak waktu untuk
menyusui/memompa ASI

17. | Memberikan ASI perah kepada bayi dengan
sendok

18. | ASI perah yang sudah dikeluarkan dari lemari
kulkas tidak boleh disimpan lagi

19. | ASI perah bisa bertahan sampai 6 bulan di
kulkas pembeku

20. | Ibu harus percaya diri bahwa ibu bisa

memberikan ASI eksklusif




Lampiran 5

Kunci Jawaban

No Jawaban No Jawaban
1. Salah 11. Benar
2. Benar 12. Salah
3. Benar 13. Salah
4. Salah 14. Salah
5. Benar 15. Salah
6. Salah 16. Benar
7. Benar 17. Benar
8. Benar 18. Benar
9. Benar 19. Benar

10. Benar 20. Benar




Lampiran 6

Posisi Menyusui

UNICEF dalam materi Baby Friendly Hospitat
Initiative  (BFHI) dan  panduan  edukasi
menyusui menjeloskan secara praktis posisi
menyusui yang benar :

Cradie Hold Cross-Cradie Hold
(Posisi Mengayun) ?Pus isi Silang)
Football Hold Side-Lying Position
(Posisi Genggam) (Posisi Berbaring
irin

* Manfaat ASI bagi lbu dan
Bayi

Menyusui tidak hanya bermanfaat bagi
bayi. totapi juga bagi ibu. Hiscpon boyi
merangsang  pelepasan  hormon  oksitosin
yang membontu rohim kembali ke ukuran
normal dan mengurangi risiko perdarahan
setelah persalinan.

AS| ekskiusit juga membantu mempererat
ikatan emosional (bonding) antara ibu dan
bayi melalui kontak kulit dan  intercksi
langsung  saol menyusui. Selain itu, ASI

Pengertian

2 Manajamen Laktasi

Manajemen laktasi adalah cara ibu
merencanakan,  memulai,  dan
mempertahankan  pemberian  ASI
agar berjalan lancar dan optimal.

|, Selruh tubuhnya berdekatan dan terarah
. padalbu.

Mulut dan dagunya berdekaton dengon
ra.

2 payudar
3. 4reola tidak teriinat dengan jelas.
i’

Bayi terlinat melakukan isapan yang lamban
) S0 deranssons monaan Anya 0

5. kayiterlihat tenang dan senang.

6. ou tidak merasakan adanya nyeri pada puting
. susu.

Frekuensi Menyusui:
'. 8-12 kali sehari pada awal kelahiran.

2. Jangon menunggu bayi menangis.

Persiapan lbu Hamil TM IlI
untuk ASI Eksklusif

~ olostrum (AS! ¢ i s umngan)
sangat pannng dan tidak bofeh dil
Hari pertama AS! sedikit itu nnml

« Produksi ASI meningkal sesuci seringnya boyi
menyusu.

bl
(akin batwia tubuh ibu mampu mempraduksi A5l
Tidak membandingkan diri dangan b fain.
» Siap_menyusui on demand (sesual
bayi).

ik perly memijat keras otau menggosok puting.
+ Gunakan bia yang nyaman dan menopang.
Gl L

= Istirahat cukup menjsiang persaiinan,

<
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Perlekatan yang
Benar

Menurut  Kemenkes Rl 2022,  Teknik
perlekatan yang benar saat menyusui
adalah dengan rumus AMUBIDA, yaitu:

a acalah cagian benwama gelap m\
ot piting, J

in: Mulut terbuka lebor
stk ibu momasukkan puing dan
| e ot oy, porikan i o ’.

bl harus dower )
nghsp bi by horus

ko 5wt o B, Sohinggh o

masuk ke doiam mulut bayl.

%/...ummk \
b G
pane mopotoer | ool
(e \ /

Konsep Dasar ASI Eksklusif
dan Kebutuhan Nutrisi Bayi
0-6 Bulan

ASl eksklusif adalah pemberian Asl saja
kepada bayi sejak lahir hingga usia & bulan
tanpa tambahan makanan atau minuman
lain, termasuk air putih, madu, kurma,
maupun susu formula tidak diperbolehkan,
kecuali hanya obat atas indikasi medis.

<l

Manajemen laktasi adalah cara |bu
merencanakan, memulai,
mempertahankan — pemberian  ASI agur
berjalan lancar dan optimal.

Ibu Bekerja dan Hak
Menyusui

Ibu bekerja tetap dopat memberikan ASI
eksklusif dengan memerah ASI secara rutin
dan menyimpannya dengan  benar. by
bekerja memiliki hak untuk mendapatkan
waktu dan fosilitas menyusul atau memompa
AS! di tempat kerja agar keberhasiln AS!
eksklusif tetap terjaga.




Keberhasilan ASI eksklusif dimulai dari persiapan saot
hamil, bukan setelah bayi lahir.

Pemberian dan )

Penyimpanan ASI Perah | ASI bukan hanya makanan, tetapi sistem kekebalan
Asl perah dapat diberikan menggunakan pertama bagi bayi

sendok atau cangkir kecil untuk mencegah

bingung puting akibat penggunaan botol. ASI

dapat disimpan: Ayo terapkan AS| ekskiusif untuk melindungi bayi dari

infeksi. ASI eksklusif hari ini, kesehatan dan kecerdasan
Q. suhuruangan: £4 jam @ bayi di masa depan

b, Kulkas: 3-4 hari

€. Freezer: hingga 6 bulan

Asl yang sudah dihangatkan dan tidak habis
diminum tidak boleh dibekukan kembaili karena ‘
berisiko kontaminasi bakteri. 4
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Lampiran 7
LINK VIDEO ANIMASI

https.//drive.google.com/file/d/1 OD02DvZdt3-
PSeri_ 77VWyDwIzA67KMP/view?usp=drivesdk



https://drive.google.com/file/d/1OD02DvZdt3-P5eri_77VWyDwIzA67KMP/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1OD02DvZdt3-P5eri_77VWyDwIzA67KMP/view?usp=drivesdk
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Lampiran 8

UJI KELAYAKAN MEDIA
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Lampiran 9
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Lampiran 10
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Lampiran 11
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Lampiran 12
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Lampiran 13
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Lampiran 14
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Lampiran 15
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Lampiran 16
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Lampiran 17
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Lampiran 18
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Lampiran 19
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Lampiran 20
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Lampiran 21
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Lampiran 22
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Lampiran 23
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Lampiran 24

DOKUMENTASI KEGIATAN KELOMPOK INTERVENSI (VIDEO
ANIMASI) DI TPMB “0O”

sed

1

Infomed Con

(Kesediaan Menjadi Responden)

Pengisian Kuisioner Pr

. P03 S YN SRS e

Pemberian Edlkai Setelah P&etest Pemberian Edukai Sbelm

5 :.';é‘ |
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Lampiran 25

DOKUMENTASI KEGIATAN KELOMPOK KONTROL (BUKU SAKU) DI
TPMB “S”

T

Infomed Consed (Kesediaan Menjadi Responden)

. e -
Pemberian Edukasi
Posttest




122

Lampiran 26
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Lampiran 27




Lampiran 28
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Distribusi Frekuensi Karakteristik (Umur, Pendidikan, Dan Pekerjaan)

Statistics
umur pendidikan pekerjaan kelompok
N Valid 30 30 30 30
Missing 0 0 0 0
Frequency Table
umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 20 - 35 tahun 30 100.0 100.0 100.0
pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SMA 9 30.0 30.0 30.0
PERGURUAN TINGGI 21 70.0 70.0 100.0
Total 30 100.0 100.0
pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid bekerja 6 20.0 20.0 20.0
tidak bekerja 24 80.0 80.0 100.0
Total 30 100.0 100.0
kelompok
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Intervensi (video animasi) 15 50.0 50.0 50.0
kontrol (buku saku) 15 50.0 50.0 100.0
30 100.0 100.0

Total



Deskripsif Statistik (Mean, Median, Min-Max, Standar Deviasi)

kelompok penelitian

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
kelompok penelitian N Percent N Percent N
nilai pretest video animasi 15 100.0% 0 0.0% 15
buku saku 15 100.0% 0 0.0% 15
nilai posttest  video animasi 15 100.0% 0 0.0% 15
buku saku 15 100.0% 0 0.0% 15
Case Processing Summary
Cases
Total
Percent
nilal pretest  video animasi 100.0%
buku saku 100.0%
nilal posttest video animasi 100.0%
buku saku 100.0%
Descriptives
kelompok penelitian Statistic | _std. Error
nilal pretest video animasi Mean 15.33 523
95% Confidence Interval for Lower Bound 14.21
Upper Bound 16.45
5% Trimmed Mean 15.31
Median 15.00
Variance 4.095
Std. Deviation 2.024
Minimum 12
Maximum 19
Range e
Interquartile Range a
Skewness 130 .580
Kurtosis -.840 1921
buku saku Mean 13.60 559
95% Confidence Interval for  Lower Bound 12.40
Upper Bound 14.80
5% Trimmed Mean 13.67
Median 14.00
Variance 4.686
Std. Deviation 2.165
Minimum 2
Maximum 17
Range a
Interquartile Range 2
Skewness -.620 580
Kurtosis 388 1421
nilal posttest video animasi Mean 17.93 .300
95% Confidence Interval for Lower Bound 17.29
fasasy Upper Bound 18.58

Descriptives

Statistic ~ Std. Error

kelompok penelitian
5% Trimmed Mean 18.04
Median 18.00
Variance 1.352
Std. Deviation 1.163
Minimum 15
Maximum 19
Range 4
Interquartile Range 2
Skewness -1.111 .580
Kurtosis 1.328 1121
buku saku Mean 15.07 565
95% Confidence Interval for Lower Bound 13.86
L Upper Bound 16.28
5% Trimmed Mean 15.13
Median 15.00
Variance 4.781
Std. Deviation 2187
Minimum 10
Maximum 19
Range 9
Interquartile Range 2
Skewness -.429 580
Kurtosis 1.172 1.121
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Uji Normalitas

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk

kelompok penelitian Statistic df Sig. Statistic df
nilai pretest  video animasi 145 15 200 967 15
buku saku 191 15 147 .946 15
nilai posttest video animasi .220 15 .048 .826 15
buku saku 155 15 200 .961 15

Tests of Normality

Shapiro-...
kelompok penelitian Sig.
nilai pretest video animasi .808
| buku saku .470
nilai posttest video animasi .008
buku saku .709

*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction

Uji Wilcoxon

Wilcoxon Signed Ranks Test

Ranks
N Mean Rank = Sum of Ranks
nilai posttest - nilai pretest Negative Ranks 0? .00 .00
Positive Ranks 28° 14.50 406.00
Tes 2¢
Total 30

a. nilai posttest < nilai pretest
b. nilai posttest > nilai pretest

c. nilai posttest = nilai pretest

Test Statistics®

nilai posttest -

nilai pretest

z -4.682°
Asymp. Sig. (2-tailed) .000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.



Uji Mann-Whitney U Test

Notes

Resources Processor Time

Elapsed Time

Number of Cases Allowed®

00:00:00,00
00:00:00,03
393216

a. Based on availability of workspace memory.

Mann-Whitney Test
Ranks
kelompok penelitian N Mean Rank  Sum of Ranks
gain_intervensi  video animasi 15 19.67 295.00
buku saku 15 11.33 170.00
Total 30
gain_kontrol video animasi 15 19.67 295.00
buku saku 15 11.33 170.00
Total 30
Test Statistics®
gain_intervensi  gain_kontrol
_Mann-Whitney U 50.000 50.000
Wilcoxon W 170.000 170.000
I 2713 -2.713
Asymp. Sig. (2-tailed) .007 .007
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .009° .009°

a. Grouping Variable: kelompok penelitian
b. Not corrected for ties.
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MATRIKS TABEL
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RATA — RATA SKOR PENGETAHUAN PRETEST DAN POSTTEST
KELOMPOK INTERVENSI DAN KONTROL

No Kelompok Intervensi Kelompok Kontrol
Responden
Pre test Post test Pre Test Post Test
1 16 18 15 16
2 14 19 17 19
3 15 17 16 18
4 17 19 13 13
5 13 18 14 15
6 13 17 16 17
7 14 17 9 10
8 17 19 15 16
9 16 18 10 15
10 17 19 14 16
11 18 19 13 15
12 15 17 13 14
13 19 19 14 15
14 12 15 12 13
15 14 18 13 14
Mean 15,33 17,93 13,60 15,07
Beda Mean 2,60 1,46
Selisih Beda
Mean 1,14
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PERTANYAAN KELOMPOK INTERVENSI (VIDEO ANIMASI)

MATRIKS TABEL
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Kode Pertanyaan
123|456 |7|8|9|10]11|12{13]14]|/15|16]|17]18]19]20
1 303 -4 - -1-11]-1-1-1-13/-1-1-121-1-1-
2 alel2]e6el 1|1 ]7]6] -]1]2]2l6]1[3]-]4]-1]13]-
3 ] -f20-1-1-T-1-Tz211v]-]-1-11]-1471-12T1-
4 71s5] 133|448 i1s|12{12]13]614]11]15] 5 |15]10]15
Kode :
1:0—0=>Salah — Salah

AW

: 0 —1=> Salah — Benar
: 1 — 0=> Benar — Salah

: 1 —1=> Benar — Benar
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MATRIKS TABEL

PERTANYAAN KELOMPOK KONTROL (BUKU SAKU)
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K Pertanyaan

ode 1 |2(3(4|5|(6|7 89|10 11|12 |13 |14 (15|16 |17 | 18|19 | 20
1 1 141213 -l -1213]1 1 1 2 2 - - - 6 - - -
2 20121151 [2|6|5|4] 2 2 3 4 2 3 3 5 7 3 4
3 20144141 [7)122]1] 5 3 - 3 4 1 - 1 1 1 -
4 10583 |13|6|5|5(9] 7 9 | 10| 6 9 |11 |12 3 7 |11 ] 11

Kode :

1 : 0 — 0=> Salah — Salah
2 :0—1=> Salah — Benar
3 :1—-0=>Benar — Salah
4

: 1 — 1 => Benar — Benar




