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Lampiran 1 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

 

Nama : 

 

Umur : 

 

Alamat : 

 

 

Setelah mendapatkan informasi tentang penelitian yang akan 

dilakukan oleh mahasiswa kebidanan Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Bengkulu bernama Dini Juliandari dengan judul 

“Pengaruh Edukasi Media Video Animasi tentang Manajemen 

Laktasi (ASI Eksklusif) terhadap Pengetahuan Ibu Hamil 

Primigravida Trimester III di wilayah kerja UPTD Puskesmas 

Telaga Dewa tahun 2026”, menyatakan bersedia menjadi responden 

penelitian. 

Saya memahami betul bahwa penelitian ini tidak berakibat 

negatif terhadap diri saya, oleh karena itu saya bersedia menjadi 

responden dalam penelitian ini. 

 

 

Saksi 

 

 

 

 

 

 

 

( ) 

Bengkulu,              2026  

 

                Responden 

 

 

 

 

 

 

( ) 
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Lampiran 2 

 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Yth. 

Ibu/Bapak/Sdr ..................... 

di ................. 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini mahasiswa Sarjana 

Terapan Kebidanan Politeknik Kesehatan Bengkulu: 

Nama : Dini Juliandari 

NIM : P01740322013 

Bermaksud melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh Edukasi 

Media Video Animasi tentang Manajemen Laktasi (ASI Eksklusif) 

terhadap Pengetahuan Ibu Hamil Primigravida Trimester III di 

wilayah kerja UPTD Puskesmas Telaga Dewa tahun 2026”. 

Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat kerugian bagi 

ibu sebagai responden, kerahasiaan semua informasi yang diberikan 

akan dijaga dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Saya 

mohon kesediaan ibu untuk berpartisipasi dalam penelitian ini 

sebagai responden. Apabila ibu tidak menghendaki untuk menjadi 

responden, ibu berhak menolak. 

Demikian permohonan saya, atas kesediaan dan partisipasi 

ibu menjadi responden, saya ucapkan terima kasih. 

 

Hormat saya, 

 

 

 

                     Dini Juliandari 
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Lampiran 3 

 

 

 

IDENTITAS RESPONDEN 

Petunjuk pengisian: isilah identitas berikut ini dengan sebenar-benarnya, data 

anda dijamin kerahasiannya, berilah tanda centang (√) pada kolom yang 

tersedia. 

Nama : 

Tanggal lahir/umur : 

Pendidikan :  

Tidak sekolah 

SD 

 

SMP/sederajat 

 

SMA/sederajat 

Perguruan tinggi 

           Pekerjaan : 

 

Tidak Bekerja 

Bekerja 

 

a. Di mana : ………………… 

b. Sebagai/jabatan : ………………… 

c. Adakah ruang menyusui? 

              Ya     Tidak 

 

d. Adakah dispensasi waktu untuk 

menyusui/memompa ASI? 

      Ya    Tidak 

 

 

No. Responden: 

……………………… 

… 
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Lampiran 4 

 

 

KUESIONER 

TINGKAT PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG MANAJEMEN 

LAKTASI 

Petunjuk pengisian : Jawablah pernyataan dibawah ini dengan memberi tanda 

( √ ) pada kolom Setuju jika pernyataan anda anggap benar dan kolom Tidak 

Setuju jika pernyataan anda anggap salah. 

 

No Pernyataan Jawaban 

Benar Salah 

1. 

 

ASI eksklusif adalah makanan bayi dengan 

kualitas sama dengan susu formula 

  

2. 

 

ASI eksklusif adalah bayi hanya diberi ASI 

saja sampai usia 6 bulan 

  

3. 

 

Air putih tidak boleh diberikan kepada bayi 

umur 0-6 bulan 

  

4. 

 

Susu formula dapat diberikan kepada bayi jika 

ASI belum keluar 

  

5. 

 

ASI yang keluar pertama kali dapat 

meningkatkan  kekebalan tubuh  bayi  dari 

penyakit 

  

6. 

 

ASI  yang  keluar  pertama  kali  sebaiknya 

dibuang 

  

7. 

 

Menyusui dapat membantu mengecilkan 

Rahim 

  

8. 

 

Pemberian ASI eksklusif dapat membantu ibu 

dalam menjarangkan kehamilan 

  

9. 

 

ASI eksklusif  meningkatkan  jalinan  kasih 

sayang 

  

10. 

 

Ibu yang pikirannya kacau dapat menghambat 

pengeluaran ASI 

  

11. 

 

Ibu yang takut ASInya tidak cukup dapat 

menghambat pengeluaran ASI 

  

12. 

 

Madu dan kurma dapat diberikan kepada bayi 

sesaat setelah lahir atau ketika bayi berusia 

sebelum 6 bulan 

  

13. 

 

Susu botol dapat diberikan kepada bayi di sela- 

sela pemberian ASI eksklusif 

  

14. 

 

Pemberian ASI saja membuat bayi rewel   

15. 

 

Ibu tidak boleh menyusui saat jam kerja   

No. Responden: 

……………………… 

… 
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16. Ibu bekerja mempunyai hak waktu untuk 

menyusui/memompa ASI 

  

17. Memberikan ASI perah kepada bayi dengan 

sendok 

  

18. ASI perah yang sudah dikeluarkan dari lemari 

kulkas tidak boleh disimpan lagi 

  

19. ASI perah bisa bertahan sampai 6 bulan di 

kulkas pembeku 

  

20. Ibu harus percaya diri bahwa ibu bisa 

memberikan ASI eksklusif 
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Lampiran 5 

 

Kunci Jawaban  

 

No Jawaban No Jawaban 

1. Salah 11. Benar 

2. Benar 12. Salah 

3. Benar 13. Salah 

4. Salah 14. Salah 

5. Benar 15. Salah 

6. Salah 16. Benar 

7. Benar 17. Benar 

8. Benar 18. Benar 

9. Benar 19. Benar 

10. Benar 20. Benar 
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Lampiran 6 

 

BUKU SAKU 
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Lampiran 7 

 

LINK VIDEO ANIMASI 

 

https://drive.google.com/file/d/1OD02DvZdt3-

P5eri_77VWyDwIzA67KMP/view?usp=drivesdk 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1OD02DvZdt3-P5eri_77VWyDwIzA67KMP/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1OD02DvZdt3-P5eri_77VWyDwIzA67KMP/view?usp=drivesdk
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Lampiran 8 

 

UJI KELAYAKAN MEDIA  
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Lampiran 9 
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Lampiran 10 
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Lampiran 11 
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Lampiran 12 
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Lampiran 13 
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Lampiran 14 
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Lampiran 15 
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Lampiran 16 
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Lampiran 17  
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Lampiran 18 
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Lampiran 19 
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Lampiran 20 
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Lampiran 21 
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Lampiran 22 
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Lampiran 23 
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Lampiran 24 

 

DOKUMENTASI KEGIATAN KELOMPOK INTERVENSI (VIDEO 

ANIMASI) DI TPMB “O” 

 

Infomed Consed (Kesediaan Menjadi Responden) 

 
Pengisian Kuisioner Pretest 

 

Pengisian Kuisoner Posttest 

 
Pemberian Edukasi Setelah Pretest 

 

Pemberian Edukasi Sebelum 

Posttest 
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Lampiran 25 

 

DOKUMENTASI KEGIATAN KELOMPOK KONTROL (BUKU SAKU) DI 

TPMB “S” 

 

Infomed Consed (Kesediaan Menjadi Responden) 

 
Pengisian Kuisioner Pretest 

 

Pengisian Kuisoner Posttest 

 
Pemberian Edukasi Setelah Pretest 

 

Pemberian Edukasi Sebelum 

Posttest 
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Lampiran 26 
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Lampiran 27 
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Lampiran 28 

 

Distribusi Frekuensi Karakteristik (Umur, Pendidikan, Dan Pekerjaan) 
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Deskripsif Statistik (Mean, Median, Min-Max, Standar Deviasi) 
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Uji Normalitas 

 
 

Uji Wilcoxon 
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Uji Mann-Whitney U Test 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



128 
 

 
 

Lampiran 29 

 

MATRIKS TABEL 

RATA – RATA SKOR PENGETAHUAN PRETEST DAN POSTTEST 

KELOMPOK INTERVENSI DAN KONTROL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No 

Responden 

Kelompok Intervensi Kelompok Kontrol 

Pre test Post test Pre Test Post Test 

1 16 18 15 16 

2 14 19 17 19 

3 15 17 16 18 

4 17 19 13 13 

5 13 18 14 15 

6 13 17 16 17 

7 14 17 9 10 

8 17 19 15 16 

9 16 18 10 15 

10 17 19 14 16 

11 18 19 13 15 

12 15 17 13 14 

13 19 19 14 15 

14 12 15 12 13 

15 14 18 13 14 

Mean 15,33 17,93 13,60 15,07 

Beda Mean 2,60 1,46 

Selisih Beda 

Mean 
1,14 
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Lampiran 29 

 

MATRIKS TABEL  

PERTANYAAN KELOMPOK INTERVENSI (VIDEO ANIMASI) 

Kode 
Pertanyaan 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1 3 3 - 4 - - - 1 - - - - 3 - - - 2 - - - 

2 4 6 2 6 1 1 7 6 - 1 2 2 6 1 3 - 4 - 3 - 

3 1 1 - 2 - - - - - 2 1 - - - 1 - 4 - 2 - 

4 7 5 13 3 14 14 8 8 15 12 12 13 6 14 11 15 5 15 10 15 

 

Kode : 

1 : 0 – 0 => Salah – Salah 

2 : 0 – 1 => Salah – Benar  

3 : 1 – 0 => Benar – Salah  

4 : 1 – 1 => Benar – Benar  
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Lampiran 30 

 

MATRIKS TABEL  

PERTANYAAN KELOMPOK KONTROL (BUKU SAKU) 

Kode 
Pertanyaan 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1 1 4 2 3 - - 2 3 1 1 1 2 2 - - - 6 - - - 

2 2 2 1 5 1 2 6 5 4 2 2 3 4 2 3 3 5 7 3 4 

3 2 4 4 4 1 7 2 2 1 5 3 - 3 4 1 - 1 1 1 - 

4 10 5 8 3 13 6 5 5 9 7 9 10 6 9 11 12 3 7 11 11 

 

Kode : 

1 : 0 – 0 => Salah – Salah 

2 : 0 – 1 => Salah – Benar  

3 : 1 – 0 => Benar – Salah  

4 : 1 – 1 => Benar – Benar  

 

 


