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Lampiran  7 Kuesioner pola sarapan 

 

HUBUNGAN POLA SARAPAN DENGAN KADAR HB PADA REMAJA 

PUTRI DI SMK N 1 KOTA BENGKULU 

Pernyataan persetujuan responden penelitian 

Nama inisial :  

Menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian ini, dibuat dengan 

kesadaran sendiri tanpa tekanan maupun paksaan dari pihak manapun 

1. Kebiasaan Sarapan Pagi  

Apakah kamu sering sarapan pagi setiap hari? 

a. <4x/minggu (Tidak biasa sarapan) 

b. ≥4x/minggu (Terbiasa sarapan) 

 

Sumber: (Wiguna & Stefani, 2023) 

 

2. Kualitas Sarapan Pagi  

Lingkari pilihan jawaban anda sesuai dengan kondisi yang benar-benar 

anda alami! 

1. Apakah kamu sarapan pagi setiap hari?  

a. Tidak pernah            (0)  

b. 1-3 kali        (1) 

c. 4-6 kali        (2) 

d. 7 kali (setiap hari)       (3)  

1. Apakah kamu mengkonsumsi sumber karbohidrat (nasi, ubi, jagung, 

dll) Pada saat sarapan?  

a. Ya        (3) 

b. Sering         (2)  

c. Jarang          (1)  

d. Tidak         (0)  

2. Jam berapa biasanya kamu sarapan? 

a. Jam 6-9 pagi       (3)  

b. Saat istirahat sekolah      (2)  

c. Tidak menentu        (1) 

d. Tidak pernah       (0) 
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3. Apakah kamu mengkonsumsi sumber serat (sayuran, buah, kacangan-

kacangan) ? 

a. Ya          (3)  

b. Sering         (2)  

c. Jarang        (1) 

d. Tidak        (0) 

    

4. Sarapan pagi yang kamu konsumsi berupa ? 

a. Makanan lengkap: nasi, sayur, lauk pauk   (3)  

b. Makanan tidak lengkap:…………    (2)  

c. Makanan sederhana      (1)  

d. Hanya minuman       (0)  

5. Apakah jenis sarapan pagi yang kamu konsumsi selalu berganti setiap 

hari? 

a. Ya         (3)  

b. Sering        (2)  

c. Jarang        (1) 

d. Tidak        (0)  

       

Interpretasi Skor  

1-8 : Sarapan tidak sehat  

9-16 : Sarapan sehat  

SUMBER : (Zebua, 2021) dan (Sari et al., 2012) 
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Lampiran  9 Dokumentasi penelitian 
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Lampiran  10 Surat Keterangan Selesai Penelitian 
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Lampiran 11 Master Data Inform Consert  

Lampiran  11 Master Data Inform Consert 

Nama Jurusan Kelas Alamat No Hp  

LAS Usaha layanan pariwisata  10 Jl. Beringin padang Jati 83199498120 

KRA Pemasaran  10 Jl. Pangeran Natadirja  83130830526 

RAP Pemasaran  10 Jl. Pangeran Natadirja  85378747568 

MJP Pemasaran  10 Jl. Irian Tanjung Agung 83103908751 

APN Manajemen perkatoran dan layanan bisnis  10 Perumnas Bentiring Indah 83121960903 

ADRN Usaha layanan pariwisata  10 Kandang Mas  82178529845 

ML Usaha layanan pariwisata  10 Sentiong 85658656458 

KCL Manajemen perkatoran dan layanan bisnis  10 Pasar Pedati 82176255908 

BRE Usaha layanan pariwisata  10 Jl. Indragiri  85664304692 

RDL Usaha layanan pariwisata  10 Jl. Jambu 3 85213120900 

AAJ Manajemen perkatoran dan layanan bisnis  10 Perumnas Bumi Emas 8127985604 

LSRS Manajemen perkatoran dan layanan bisnis  10 Jl. Pangeran Natadirja  83141547940 

SA Manajemen perkatoran dan layanan bisnis  10 Jl. M.Hasan Pasar Baru 83173838690 

SKF Manajemen perkatoran dan layanan bisnis  10 Kebun Roos 8953084485 

SS Manajemen perkatoran dan layanan bisnis  10 Bumi Ayu Selebar 85766630313 

AR Pemasaran  10 Merawan, Sawah Lebar 81271034113 

RY Teknologi Jaringan komputer dan Telekomunikasi  10 Jl. Banga 82178552769 

NS Teknologi Jaringan komputer dan Telekomunikasi  10 Jl. Timur Indah 83164652648 

WES Pemasaran  10 Jl. Semangka 85810566785 

NA Manajemen perkatoran dan layanan bisnis  10 Lingkar Barat 85785544081 

TKS Teknologi Jaringan komputer dan Telekomunikasi  10 Jl. Dempo Raya Sawah Lebar 83896591350 

TMD Manajemen perkatoran dan layanan bisnis  10 Suka Merindu 83833421007 

PFR Manajemen perkatoran dan layanan bisnis  10 Jl.Bumi Ayu Raya 81532278549 
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BSR Usaha layanan pariwisata  10 Bentiring 85768379663 

VAP Manajemen perkatoran dan layanan bisnis  10 Jl. Kebun Veteran 82184538085 

WN Manajemen perkatoran dan layanan bisnis  10 Kandang Mas  85377577952 

ITN Usaha layanan pariwisata  10 Jl. Putri Gading Cempaka 89653402014 

QDPJ Manajemen perkatoran dan layanan bisnis  10 Desa Pekik Nyaring 85709604446 

GCM Manajemen perkatoran dan layanan bisnis  10 Jl. K.H.A Dahan  85689342115 

KTDN Usaha layanan pariwisata  10 Jl. Indragiri  85809326737 

RE Pemasaran  10 Jl. Sutoyo  85781541376 

NC Pemasaran  10 Jl. Kuala Alam 83175401121 

RP Pemasaran  10 Jl. Sukamaju Perumahan Taman Indah 85810578630 

NF Pemasaran  10 Jl. Arraw Sumur Meleleh 85766718531 

FMA Manajemen perkatoran dan layanan bisnis  10 Jl. Gedang  83137893049 

TA Pemasaran  10 Jl. Danau Gang Sepadan 85273102545 

NAL Manajemen perkatoran dan layanan bisnis  10 Jl. Dp Negara 17 Betungan 85709824495 

GDV Manajemen perkatoran dan layanan bisnis  10 Jl. Pangeran Natadirja  82184595257 

DI Manajemen perkatoran dan layanan bisnis  10 Rawa Makmur 85710568360 

AAP Manajemen perkatoran dan layanan bisnis  10 Jl. Sentot Alibasyah  89624669844 

MNA Usaha Layanan Pariwisata 10 Jl. Sawah Lebar 85774374556 

SA Pemasaran 10 Jl. Teluk segara 85709410237 

NR Pemasaran 10 Jl.Sawah Lebar 83195237830 

VR Pemasaran 10 Jl. Sentot Alibasyah 89603968054 

VA Pemasaran 10 Bentiring 83893782145 

ZRA Manajemen Perkantoran dan Layanan Bisnis 10 Jl.Semangka  85768111344 

DA Usaha Layanan Pariwisata 10 Pagar Dewa 89602242775 

MLP Manajemen Perkantoran dan Layanan Bisnis 10 Pekan Sabtu 85380671799 

RM Manajemen Perkantoran dan Layanan Bisnis 10 Jl. KZ Abidin 85199426411 

ANR Manajemen Perkantoran dan Layanan Bisnis 10 Betungan 83145047248 
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LDP Teknik Jaringan Komputer dan Telekomunikasi 10 Pondok Besi 83846736350 

JPS Manajemen Perkantoran dan Layanan Bisnis 10 Bengkulu Tengah 85809809164 

SWP Usaha Layanan Pariwisata 10 Rawa Makmur 89560473011 

IZ Usaha Layanan Pariwisata 10 Sukamerindu 89560489703 

ALF Usaha Layanan Pariwisata 10 Betungan 83184949477 

AC Usaha Layanan Pariwisata 10 Jl. Raden Fatah 83178660098 

TS Usaha Layanan Pariwisata 10 Jl.Mawar 8989043300 

SAB Usaha Layanan Pariwisata 10 Rawa Makmur 82284754626 

IRA Usaha Layanan Pariwisata 10 Jl. Keswari 89677600300 

MN Usaha Layanan Pariwisata 10 Jl. Kuala Alam 83893264506 

TAS Manajemen Perkantoran dan Layanan Bisnis 10 Jl. Irian Semarang 81231577959 

RPR Manajemen Perkantoran dan Layanan Bisnis 10 Pekik Nyaring 83853594674 

KS Manajemen Perkantoran dan Layanan Bisnis 10 Jl. Merawan 83879817042 

DO Manajemen Perkantoran dan Layanan Bisnis 10 Jl. Irian Semarang 83182188485 

SKR Manajemen Perkantoran dan Layanan Bisnis 10 Kebun Roos 83870275292 

AH Manajemen Perkantoran dan Layanan Bisnis 10 Jl. Makarti 85373007828 

ANA Manajemen Perkantoran dan Layanan Bisnis 10 Jl. Zainul Arifin 82186463175 

ATR Manajemen Perkantoran dan Layanan Bisnis 10 Jl. Kemang Manis 83178660803 

NNS Manajemen Perkantoran dan Layanan Bisnis 10 Jl. Semangka  83852985989 

FAS Manajemen Perkantoran dan Layanan Bisnis 10 Pasar Pedati 82396545069 

MK Pemasaran 10 Sumber Jaya 89529817594 

VRN Teknik Jaringan Komputer dan Telekomunikasi 10 Jl. Ciliwung 8975790828 

KAP Pemasaran 10 Harapan Makmur 83182902851 

SNR Teknik Jaringan Komputer dan Telekomunikasi 10 Perumnas Medan Baru 85766582032 

DSE Pemasaran 10 Bentiring Permai 83138342731 

NMA Usaha Layanan Pariwisata 10 Pagar Dewa 81377245691 

NPJ Teknik Jaringan Komputer dan Telekomunikasi 10 Perum Villa Pematang Indah 81275359816 
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VSQ Pemasaran 10 Jl. Merawan 82273078930 

KA Teknik Jaringan Komputer dan Telekomunikasi 10 Sukamerindu 85389725901 

NM Manajemen Perkantoran dan Layanan Bisnis 10 Jl. Enggano 85788111322 

MDA Manajemen Perkantoran dan Layanan Bisnis 10 Jl. Jeruk Ujung 89678151495 

IN Manajemen Perkantoran dan Layanan Bisnis 10 Perum Puri Kencana 89601870156 

NNS Manajemen Perkantoran dan Layanan Bisnis 10 Jl. Letda Abu Hanifah 89560458504 

JR Pemasaran 10 Jl. Suprapto 82280131709 

KR Manajemen Perkantoran dan Layanan Bisnis 10 Sukamerindu 83831013050 
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Lampiran 12 Master Data Recall Asupan  

Lampiran  12 Master Data Recall Asupan 

No  TGL PUL DATA DATUM  ASUPAN ZAT BESI    POLA SARAPAN  

KADAR HEMOGLOBIN    (DD/MM/YYYY KODE USIA  RECALL H1 RECALL H2 RECALL H3 RATA-RATA 
KEBIASAAN 
SARAPAN 

KUALITAS 
SARAPAN  

1 20-Apr LAS 16 1,3 1,8 0,7 1,27 1 1 10.3 

2 20-Apr KRA 15 13,4 15,6 16,7 15,23 2 2 12.7 

3 20-Apr RAP 16 1,1 2,5 0,5 1,37 1 1 10.8 

4 20-Apr MJP 17 7,6 11,4 9,3 9,43 2 2 14.3 

5 20-Apr APN 15 7,5 13,6 8,2 9,77 2 2 16.8 

6 20-Apr ADRN 16 5,2 11,4 9,7 8,77 2 2 15.9 

7 20-Apr ML 16 14,9 13,6 16,6 15,03 1 1 15.4 

8 20-Apr KCL 17 5,6 9,2 12,6 9,13 2 2 13.2 

9 20-Apr BRE 15 4,5 8,2 5,7 6,13 2 2 15.8 

10 20-Apr RDL 16 2,3 0,6 3,3 2,07 1 1 11.2 

11 20-Apr AAJ 16 4,9 4,9 4,4 4,73 2 2 15.4 

12 20-Apr LSRS 17 5,8 2,2 6,6 4,87 2 2 14.1 

13 20-Apr SA 15 17,6 11,9 16,3 15,27 2 2 14.5 

14 20-Apr SKF 16 4,8 4,9 5,7 5,13 2 2 13.7 

15 20-Apr SS 16 6,4 3,3 3 4,23 2 2 14.2 

16 20-Apr AR 16 2,5 3,9 6,8 4,40 2 2 14.7 

17 20-Apr RY 16 13,4 16 16,7 15,37 1 1 14.9 

18 20-Apr NS 15 17,2 14,2 14,6 15,33 2 2 15.2 

19 20-Apr WES 17 2,4 2,6 2,7 2,57 2 2 16.6 

20 20-Apr NA 16 2,5 3,5 1,7 2,57 2 2 16.7 
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21 20-Apr TKS 16 4 4,5 3,5 4,00 2 2 12.3 

22 20-Apr TMD 15 2 4,5 4,7 3,73 2 2 13.7 

23 20-Apr PFR 16 3,7 4,2 3,9 3,93 1 1 16.3 

24 20-Apr BSR 16 8,7 5,6 10,3 8,20 2 2 17.9 

25 20-Apr VAP 17 0,5 2,5 1,8 1,60 1 1 13.5 

26 20-Apr WN 16 0,6 2,2 2,2 1,67 2 2 10.2 

27 20-Apr ITN 16 4 4,1 1,4 3,17 1 1 12.4 

28 20-Apr QDPJ 16 2,6 4,9 3,4 3,63 2 2 17.3 

29 20-Apr GCM 17 1 1,1 1,9 1,33 2 2 10.1 

30 20-Apr KTDN 16 0,7 2 2,6 1,77 1 1 17.1 

31 20-Apr RE 16 2,6 1 3,4 2,33 2 2 11.8 

32 20-Apr NC 16 1 2 0,3 1,10 1 1 9.2 

33 20-Apr RP 16 2,4 2,9 4,4 3,23 2 2 13.4 

34 20-Apr NF 15 1,9 1,9 0,6 1,47 1 1 15.2 

35 20-Apr FMA 17 5,4 10,8 9,2 8,47 2 2 16.0 

36 20-Apr TA 16 1,5 0,8 0,3 0,87 1 1 10.8 

37 20-Apr NAL 16 3 1,2 1,3 1,83 2 2 11.2 

38 20-Apr GDV 16 1,5 1,3 1,8 1,53 1 1 10.0 

39 20-Apr DI 17 12,6 9,1 5,2 8,97 2 2 13.2 

40 20-Apr AAP 16 1,3 0,9 4,7 2,30 2 2 10.2 

41 20-Apr MNA 16 0,4 2 2,6 1,67 2 2 15.0 

42 20-Apr SA 17 3,6 2,5 1,6 2,57 1 1 14.1 

43 20-Apr NR 16 3,7 2,9 1,3 2,63 2 2 11.6 

44 20-Apr VR 16 1,9 1,9 4,3 2,70 1 1 11.1 

45 20-Apr VA 17 1,6 5 2,3 2,97 2 2 14.6 

46 20-Apr ZRA 16 1,2 0,5 2,1 1,27 1 1 10.6 
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47 20-Apr DA 16 2,2 5,4 3,6 3,73 2 2 17.8 

48 20-Apr MLP 17 1,6 1,7 3,1 2,13 1 1 13.4 

49 20-Apr RM 16 1,5 10 4,5 5,33 2 2 15.5 

50 20-Apr ANR 16 3 2,2 4 3,07 1 1 13.5 

51 20-Apr LDP 16 14,7 14,9 16,7 15,43 2 2 15.3 

52 20-Apr JPS 16 3,7 1,7 2,9 2,77 2 2 15.8 

53 20-Apr SWP 16 4,2 2,6 2,6 3,13 2 2 14.0 

54 20-Apr IZ 16 2,3 1,5 1,5 1,77 2 2 11.4 

55 20-Apr ALF 16 7,2 3,5 4,6 5,10 1 1 14.6 

56 20-Apr AC 17 13,9 14,7 16,8 15,13 1 1 14.0 

57 20-Apr TS 17 16,3 17,2 13,2 15,57 2 2 15.9 

58 20-Apr SAB 16 2,7 4 2,6 3,10 1 1 9.3 

59 20-Apr IRA 16 7,6 13,4 10 10,33 2 2 15.3 

60 20-Apr MN 16 15,8 13,6 17,2 15,53 1 1 15.6 

61 20-Apr TAS 16 1,4 2 1,8 1,73 2 2 14.2 

62 20-Apr RPR 16 2 4,1 3 3,03 1 1 15.4 

63 20-Apr KS 17 0,9 2,4 0,9 1,40 2 2 9.8 

64 20-Apr DO 15 2,6 6,8 3,9 4,43 2 2 12.5 

65 20-Apr SKR 17 3,1 3,2 2,8 3,03 2 2 11.6 

66 20-Apr AH 15 2,3 8,2 1,9 4,13 2 2 13.3 

67 20-Apr ANA 15 5 4,7 4,7 4,80 2 2 15.6 

68 20-Apr ATR 15 6,9 3,5 3,6 4,67 1 1 12.8 

69 20-Apr NNS 17 5,9 2,6 4,8 4,43 1 1 15.1 

70 20-Apr FAS 16 14,6 16,7 13,9 15,07 2 2 15.6 

71 20-Apr MK 17 1,9 1,4 3,6 2,30 2 2 14.8 

72 20-Apr VRN 15 4,8 2,4 3,2 3,47 1 1 15.8 
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73 20-Apr KAP 16 2,1 1,4 1,6 1,70 2 2 12.8 

74 20-Apr SNR 15 4,2 1,3 3,3 2,93 1 1 12.5 

75 20-Apr DSE 16 5 4,3 5,4 4,90 1 1 13.7 

76 20-Apr NMA 15 1,8 3,5 2,5 2,60 2 2 14.2 

77 20-Apr NPJ 15 1,1 2,1 3,3 2,17 1 1 11.7 

78 20-Apr VSQ 15 13,4 17,5 14,8 15,23 2 2 16.3 

79 20-Apr KA 15 3,3 4,6 4 3,97 1 1 15.7 

80 20-Apr NM 16 3,3 3 2,6 2,97 2 2 14.7 

81 20-Apr MDA 15 3,7 3,1 6,1 4,30 2 2 15.7 

82 20-Apr IN 15 1,8 2,2 2,1 2,03 2 2 14.4 

83 20-Apr NNS 15 4,9 3,1 5,9 4,63 1 1 13.0 

84 20-Apr JR 16 2 2,8 2,3 2,37 2 2 13.6 
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Lampiran 13 Hasil Analisis Data  

Lampiran  13 Hasil Analisis Data 

1. Kebiasaan Sarapan Pagi 
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2. Kualitas Sarapan Pagi  
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3. Asupan Zat Besi  

 

 

 

 
 

4. Kadar Hemoglobin  
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