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Lampiran 1 : Organisasi Penelitian 
ORGANISASI PENELITIAN 

A. Pembimbing I 

Nama   : Nispi Yulyana, SST., M. Keb 

NIP   : 197807212008012002 

Pekerjaan  : Dosen Poltekkes Kemenkes Bengkulu 

Jabatan  : Pembimbing I 

B. Pembimbing II 

Nama   : Sri Yanniarti, SST., M. Keb 

NIP   : 197501122001122001 

Pekerjaan  : Dosen Poltekkes Kemenkes Bengkulu 

Jabatan  : Pembimbing II 

C. Peneliti 

Nama   : Nurzakia Zahra 

NIM   : P01740325140 

Pekerjaan  : Mahasiswi Poltekkes Kemenkes Bengkulu 

Jabatan  : Peneliti 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



 

 

 

Lampiran 2 : Jadwal Kegiatan Penelitan 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

No Uraian Jan Feb Mar Apr Mei Jun Jul 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pengajuan dan 

ACC Judul 

                            

2 Bimbingan 

Proposal 

                            

3 Ujian Proposal                             

4 Revisi Proposal                             

5 Pengurusan Izin 

Penelitian 

                            

6 Penelitian                             

7 Bimbingan 

Laporan Hasil 

                            

8 Ujian Seminar 

Hasil 

                            

9 Revisi Seminar 

Hasil 

                            

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 3 : Lembar Bimbingan 

 
 

 

 



 

 

 

 



 

 

Lampiran 4 : Surat Permohonan Menjadi Responden 

SURAT PERMOHONAN RESPONDEN 

Dengan Hormat, 

 

 Saya mahasiswi Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Poltekkes Kemenkes 

Bengkulu. Saat ini sedang melakukan penelitian dengan judul “Efektivitas Media Flash 

Card dan Booklet Terhadap Pengetahuan Remaja Putri Tentang Personal Hygiene 

Saat Menstruasi di SMP Negeri 2 Kota Bengkulu Tahun 2026”. 

 Sehubungan dengan judul tersebut saya mohon sekiranya kesediaan responden 

untuk mengisi kuesioner yang telah saya sediakan. Saya menjamin kerahasiaan dan tidak 

akan saya gunakan diluar kepentingan penelitian ini serta hasilnya dapat memberikan 

sumbangan pemikiran dan pengembangan ilmu pengetahuan. 

Atas kesediaannya saya mengucapkan terima kasih. 

 

Bengkulu,  Mei 2026 

 

 

Nurzakia Zahra 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 5 : Surat Persetujuan Penelitian 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN  

(INFORMED CONSENT) 

 

Dengan ini, saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : 

Umur : 

Kelas : 

Menyatakan bersedia untuk turut berpartisipasi menjadi responden penelitian yang 

dilakukan oleh Nurzakia Zahra, mahasiswi RPL Sarjana Terapan Kebidanan Poltekkes 

Kemenkes Bengkulu dengan judul penelitian “Efektivitas Media Flash Card dan Booklet 

Terhadap Pengetahuan Remaja Putri Tentang Personal Hygiene Saat Menstruasi di SMP 

Negeri 2 Kota Bengkulu Tahun 2026”. 

Persetujuan ini saya buat secara sukarela, tanpa paksaan dan tekanan dari pihak 

manapun karena saya mengetahui bahwa keterangan yang akan saya berikan sangat besar 

manfaatnya bagi kelanjutan penelitian peneliti, dan saya percaya apa yang saya buat 

dijamin kerahasiannya. 

 

Bengkulu,    Mei 2026 

         Responden 

 

    (..................................) 

 



 

 

 

Lampiran 6 : Daftar Hadir Responden 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 7 : Lembar Kuesioner Pengetahuan 

KUISIONER 

EFEKTIVITAS MEDIA FLASH CARD DAN BOOKLET TERHADAP 

PENGETAHUAN REMAJA PUTRI TENTANG PERSONAL  

HYGIENE SAAT MENSTRUASI 

 

A. Identitas Responden 

Tanggal Pengambilan Data : 

Nama    : 

Umur    : 

Kelas    : 

No HP    : 

Alamat    : 

 

B. Kuisioner Pengetahuan 

Petunjuk pengisian : 

1. Isilah pertanyaan dibawah ini degan memberikan tanda (x) pada jawaban yanng 

dianggap benar. 

2. Isilah kuisioner sesuai pendapat anda. 

3. Dimohon untuk tidak berdiskusi dengan teman selama mengisi kuisioner. 

4. Jika ada pertanyaan, silahkan bertanya kepada peneliti 

 

Selamat Mengerjakan 

 

1. Apakah yang kamu ketahui tentang menstruasi? 

a. Darah yang pertama keluar pada remaja perempuan 

b. Darah yang keluar dari alat reproduksi perempuan setiap bulan 

c. Cairan keputihan yang keluar dari alat reproduksi Perempuan 

 

2. Berapakah normalnya siklus menstruasi ? 

a. 28-35 hari 

b. 2 minggu 

c. 40 hari 

 



 

 

 

3. Apa yang dimaksud dengan personal hygiene saat menstruasi? 

a. Menjaga alat kelamin saat menstruasi untuk menambah kepercayaan diri. 

b. Menjaga kebersihan pembalut selama menstruasi agar terhindar dari penyakit genetalia 

c. Suatu tindakan memelihara kebersihan dan kesehatan kewanitaan seseorang 

pada saaat menstruasi untuk kesejahteraan fisik dan psikis. 

 

4. Mengapa kita diharuskan untuk rajin membersihan diri disaat mengalami menstruasi ? 

a. Agar terhindar dari kuman penyebab penyakit 

b. Agar tampak lebih cantik 

c. Agar tampak lebih menarik 

 

5.Apabila kita ingin menjadi seorang perempuan yang sehat, maka kita harus bagaimana? 

a. Bisa menjaga kebersihan diri 

b. Mengikuti tren/mode 

c. Mengonsumsi makanan instan 

 

6.Pada saat menstruasi, sangat dianjurkan untuk menjaga kebersihan tubuh dengan cara 

mandi teratur yaitu sebanyak ... 

a. Ix sehari 

b. 2x sehari 

c. 3x sehari 

 

7.Wajah juga merupakan bagian yang penting dijaga kebersihannya saat menstruasi 

karena pada saat menstruasi kalenjar subascus meningkat sehingga produksi keringat juga 

meningkat, oleh sebab itu mencuci muka 2x sampai 3x sehari sangat dianjurkan untuk 

dapat membantu mencegah... 

a. Wajah kusam 

b. Timbulnya komedo 

c. Timbulnya jerawat 

 

8. Apa yang sebaiknya dilakukan pertama kali sebelum membasuh alat genetalia? 

a. Membersihkan tangan menggunakan tissue 

b. Langsung membasuh kelamin 

c. Mencuci tangan 

 

9. Berikut adalah cara membersihkan alat genetalia yang benar... 

a. Membasuh alat genetalia dengan bersih dengan sabun antiseptik 

b. Membasuh dari arah depan ke belakang setelah buang air kecil/buang air besar 

untuk mencegah masuknya mikroorganisme dari anus 

c. Membasuh dari arah belakang ke depan setelah buang air kecil/buang air besar 

 

10. Pada saat membersihkan alat genetalia, sebaiknya... 

a. Menggunakan sabun antiseptik 

b. Menggunakan sabun mandi 

c. Menggunakan air yang mengalir 

 



 

 

 

11. Apakah akibat jika alat genetalia lembab ? 

a. Pertumbuhan bakteri atau jamur 

b. Pendarahan pada vagina 

c. Kerusakan alat kelamin atau lecet 

 

12. Ketika mengalami menstruasi, kuman mudah masuk melalui area kewanitaan kita. 

Maka dari itu kita harus bagaimana? 

a. Memperlakukan diri seperti hari-hari biasa 

b. Rajin mengganti pembalut 

c. Mengonsumsi obat untuk melawan kuman 

 

13. Apakah ciri-ciri pembalut yang tidak baik untuk digunakan? 

a. Menyebabkan alergi 

b. Dapat menyerap dengan baik 

c. Berbahan lembut 

 

14. Untuk menjaga kebersihan, berapa kali harus mengganti pembalut dalam sehari ? 

a. Satu kali sehari 

b. Dua kali sehari 

c. Setiap empat jam sekali 

 

15. Apa yang terjadi jika tidak mengganti pembalut pada saat menstruasi ? 

a. Bakteri tidak dapat berkembang biak di vagina 

b. Bakteri mudah berkembang biak di vagina 

c. Bakteri akan mati saat berada di vagina 

 

Sumber : Anita, 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 8 : Media Flash Card 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kartu Sisi Depan Sisi Belakang 

Kartu 1 

  
Kartu 2 

  
Kartu 3 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kartu 4 

  
Kartu 5 

  
Kartu 6 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kartu 7 

  
Kartu 8 

  
Kartu 9 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kartu 10 

  
Kartu 11 

  
Kartu 12 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kartu 13 

  
Kartu 14 

  
Kartu 15 

  



 

 

 

Lampiran 9 : Media Booklet 

Halaman Cover Halaman 1 

  

Halaman 2 Halaman 3 

  



 

 

 

 

Halaman 4 Halaman 5 

  

Halaman 6 Halaman 7 

  



 

 

 

 

Halaman 8 Halaman 9 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 10 : Uji Validasi Media 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 11 : Surat Etik Penelitian 

  



 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 12 :  Surat Izin Penelitian Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kota Bengkulu 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 13 : Surat Izin Penelitian SMP Negeri 2 Kota Bengkulu 

 



 

 

 

Lampiran 14 : Surat Izin Penelitian Dinas Pendidikan dan Kebudayaan Kota Bengkulu 

 



 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 15 : Surat Izin Selesai Penelitian SMP Negeri 2 Kota Bengkulu 

 



 

 

 

Lampiran 16 : Output Pengolahan Data 

 

1. Descriptive rata-rata pengetahuan sebelum dan sesudah : 

 
2. Normalitas : 

 
 

3. Wilcoxon : 

 



 

 

 

 

 
 

4. Mann-Whitney : 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 17 : Dokumentasi 

Pretest Kelompok 

Flashcard (11/5/26) 

Pretest Kelompok Booklet 

(11/5/26) 

Intervensi kelompok 

Flashcard  (18/5/26) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 Intervensi kelompok 

Booklet (18/5/26) 

Postest Kelompok 

Flashcard (25/5/26) 

Postest Kelompok 

Booklet (25/5/26) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


