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ABSTRAK 

Perilaku personal hygiene yang buruk saat menstruasi masih menjadi permasalahan 

kesehatan masyarakat. WHO menunjukkan bahwa 33% masalah kesehatan reproduksi 

yang dialami wanita salah satunya infeksi saluran reproduksi (ISR) dikarenakan personal 

hygiene yang kurang baik.  Personal hygiene saat menstruasi merupakan upaya penting 

dalam menjaga kesehatan reproduksi dan mencegah terjadinya infeksi. Namun, masih 

banyak remaja putri yang memiliki pengetahuan kurang mengenai personal hygiene saat 

menstruasi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas media flash card dan 

booklet terhadap pengetahuan remaja putri tentang personal hygiene saat menstruasi di 

SMP Negeri 2 Kota Bengkulu Tahun 2026.  

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain quasi experimental 

dan pendekatan pretest-posttest with control group design. Sampel penelitian berjumlah 

100 responden yang dibagi menjadi dua kelompok, yaitu 50 responden pada kelompok 

flash card dan 50 responden pada kelompok booklet. Data dikumpulkan menggunakan 

kuesioner pengetahuan yang terdiri dari 15 pertanyaan dan dianalisis menggunakan uji 

Wilcoxon Signed Rank Test dan Mann-Whitney U Test dengan tingkat kemaknaan 0,05. 

Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan pengetahuan yang signifikan 

pada kedua kelompok. Pada kelompok flash card, rata-rata skor pengetahuan meningkat 

dari 8,08 ± 2,165 menjadi 14,14 ± 1,195 (p=0,000). Pada kelompok booklet, rata-rata skor 

pengetahuan meningkat dari 7,26 ± 2,354 menjadi 13,10 ± 1,359 (p=0,000). Hasil uji 

Mann-Whitney U menunjukkan adanya perbedaan yang signifikan antara kedua kelompok 

(p=0,000), yang menunjukkan bahwa media flash card lebih efektif dibandingkan media 

booklet dalam meningkatkan pengetahuan remaja putri tentang personal hygiene saat 

menstruasi. 

Disimpulkan bahwa media flash card dan booklet sama-sama efektif dalam 

meningkatkan pengetahuan remaja putri, namun media flash card memiliki efektivitas 

yang lebih tinggi. Penggunaan media flash card direkomendasikan sebagai media edukasi 

kesehatan untuk meningkatkan pengetahuan personal hygiene saat menstruasi pada remaja 

putri. 

Kata Kunci: Flash Card, Booklet, Pengetahuan, Personal Hygiene, Menstruasi. 

32 Daftar Pustaka : 2019-2025. 
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XVIII+76 Pages, 8 Tables, 2 Figures, 17 Appendices 

 

ABSTRACT 

Poor personal hygiene practices during menstruation remain a public health 

concern. The World Health Organization (WHO) reports that 33% of women's reproductive 

health problems include reproductive tract infections (RTIs), which are associated with 

inadequate personal hygiene. Maintaining proper personal hygiene during menstruation is 

essential for preserving reproductive health and preventing infections. However, many 

adolescent girls still have insufficient knowledge regarding personal hygiene during 

menstruation. This study aimed to determine the effectiveness of flash card and booklet 

media in improving adolescent girls' knowledge of personal hygiene during menstruation 

at SMP Negeri 2 Kota Bengkulu in 2026. 

This study employed a quantitative method using a quasi-experimental design with 

a pretest–posttest control group design. The sample consisted of 100 respondents divided 

into two groups: 50 respondents in the flash card group and 50 respondents in the booklet 

group. Data were collected using a knowledge questionnaire consisting of 15 questions and 

analyzed using the Wilcoxon Signed Rank Test and the Mann–Whitney U Test with a 

significance level of 0.05. 

The results showed a significant improvement in knowledge in both groups. In the 

flash card group, the mean knowledge score increased from 8.08 ± 2.165 to 14.14 ± 1.195 

(p = 0.000). In the booklet group, the mean knowledge score increased from 7.26 ± 2.354 

to 13.10 ± 1.359 (p = 0.000). The Mann–Whitney U Test revealed a statistically significant 

difference between the two groups (p = 0.000), indicating that flash card media were more 

effective than booklet media in improving adolescent girls' knowledge of personal hygiene 

during menstruation. 

It can be concluded that both flash card and booklet media were effective in 

improving adolescent girls' knowledge; however, flash card media demonstrated greater 

effectiveness. Therefore, the use of flash card media is recommended as a health education 

tool to enhance adolescent girls' knowledge of personal hygiene during menstruation. 

Keywords: Flash Card, Booklet, Knowledge, Personal Hygiene, Menstruation. 
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