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Lampiran 1 Bukti Pembayaran Penelitian

-

SURAT KETERANGAN IZIN PENELITIAN
Dengan ini menerangkan bahwa :
Nama . Cup ki Rdeto L
Nim . Ten3onaoép
Jurusan/Prodi o ST G

Telah melakukan pembayaran sejumiah Rp. 15: 990 (gf«"“‘“T“&“"‘Mu“['mupwkmh)

pada tanggal 6. AP 2026 Untuk kegiatan: Tentelthan

1. Izin penelitian dilingkungan Poltekkes Kemenkes Bengkulu
2. Melakukan penelitian di laboratorium terpadufworkshop/K3 Poliekkes Kemenkes Bengkulu selama
2,..(harl)

Demikianlah surat ini dibuat dengan sebenamya dan dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

kulu, b Bl 2026
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Lampiran 2 Surat Izin Penelitian Laboratorium Pangan Poltekkes
Kemenkes Bengkulu
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Lampiran 3 Surat Etik

' . Kementerian Kesehatan
/1 N 3 v ]
...;';" Kemenkes Paltekkes Bengkulu
‘ € 1alan Indragiti No. 3 Padang Harapan
Bengkulu 38225
8 (0736) 301212
& hitpsy/poltekkesbengkulu.acid
KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"
No.KEPK.BKL/273/03/2026
Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protacol proposed by
Peneliti utama . Peneliti_Cut Rizkl Adelia R
Principal In Investigator
Nama [nstitusi . Poltekkes Kemenkes Bengkulu
Name of the Institution
Dengan judul:
Title

"DAYA TERIMA ORGANOLEPTIK DAN KADAR ZAT BESI NUGGET PATKEL (IKAN PATIN DAN DAUN
KELOR) DENGAN PENAMBAHAN KACANG MERAH SEBAGAI MAKANAN SELINGAN PENDERITA
ANEMIA"

"ORGANOLAPTIC ACCEPTANCE AND IRON CONTENT OF PATKEL NUGGETS (CATFISH AND MORINGA LEAVES)
WITH THE ADDITION OF RED BEANS AS A SNACK FOR ANEMIA PATIENTS"®

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai [Imiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar,

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5} Persvasion/Exploitation, 8} Confidentiality and Privacy, and 7} Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.
Pernyataan Lalk Etik ini berlaku selama kurun wakiu tanggal 19 Maret 2026 sampai dengan tanggal 19 Maret 2027.

This declaration of ethics applies during the period March 19, 2026 until March 19, 2027.

March 18, 2026
Chairperson,

apt. Zamharira Muslim, M.Farm
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Lampiran 4 Form Informed Consent

e docs.google.com (’)

Lembar Persetujuan
Responden
(INFORRMED
CONSEND)

Terima kasih atas kesediaan Saudara/i untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini.

Peneliti :

Nama: Cut Rizki Adelia R

NIM:P01730222060

Program Studi Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika
Poltekkes Kemenkes Bengkulu

Mohon luangkan waktu Anda untuk membaca

informasi berikut dengan seksama sebelum
memberikan persetujuan.

bungaanandaputri25@gmail.com Ganti akun
[3 Tidak dibagikan

&

Berikutnya Kosongkan formulir

Umur *

QO 18Tahun
19 Tahun
20 Tahun
21 Tahun
22 Tahun

23 Tahun

000000

24 Tahun

Prodi *

QO Dpacizi
QO D3Gizi

Tingkat *
O 2
O 3
O 4

No Hp *

Jawaban Anda

Apakah anda terdaftar sebagai mahasiswa *
aktif jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes
Bengkulu tingkat 2, 3, atau 4

QO va
QO Tidak
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INFORMASI PENELITIAN

Tujuan Penelitian :
Untuk

variasi kacang
merah terhadap kandungan gizi dan daya terima
organoleptik nugget ikan patin dan daun kelor
dengan penambahan kacang merah hasil kualitas
produk terbaik.

Prosedur Penelitian :

1. Anda akan diminta mengisi data diri

2. Anda akan mengikuti Sensitivitas Dasar Uji
Triangle

3. Jika lulus (>75% jawaban benar), Anda akan
mengikuti ke uji Hedonik

3. Anda akan mencicipi 4 sampel nugget ikan
4. Anda akan mengisi kuesioner penilaian

Waktu yang dibutuhkan :
Sekitar 15-20 menit

Manfaat :

dalam produk
pangan fungsional

- Mendapatkan pengalaman dalam evaluasi
sensoris produk pangan

Kerahasiaan :
Identitas dan data Anda akan dijaga

dan hanya untuk
keperluan penelitian

Nama Lengkap *

Jawaban Anda

NIM *

Jawaban Anda

Jenis Kelamin *
QO Laki-Laki

(O Perempuan

Apakah anda memiliki riwayat alergi i
terhadap salah satu bahan berikut

Ikan Patin
Daun Kelor
Kacang Merah

Tidak ada alergi (jika pilih ini, abaikan

O O0OO0

pilihan lain)
Apakah kondisi indra perasa dan L
penciuman anda dalam keadaan normal
saat ini?
O VYa,Normal

O Tidak (sedang sakit flu/batuk/pilek)

Apakah anda sedang mengkonsumsi obat *
yang dapat mempengaruhi persepsi rasa?
QO va

QO Tidak

Kembali Berikutnya Kosongkan

~ formulir

@——_



Lampiran S Form Pembedaan Segitiga

FORMULIR UJI
PERBEDAAN
SEGITIGA (TRIANGLE)

18 Tahun
19 Tahun

Formulir Uji Perbedaan Segitiga (Triangle) adalah 20 Tahun
jenis pengujian pembeda dimana sampel ini

O
o
O
diberikan tanpa menggunakan banding. O 21 Tahun
. O
O
o

il.com Ganti akun

22 Tahun

(= 23 Tahun

* Menunjukkan pertanyaan yang wajib diisi

24 Tahun
Email *

Rekam com Prodi *
[ sebagai email yang disertakan dengan
O Dpaciz

respons saya
QO D3Gizi

Nama Lengkap *

Jawaban Anda

Tingkat *
© 2
O 3
O 4

NM *

Jawaban Anda

No Hp *

Tanggal *

Jawaban Anda

DD MM TTTT

/ /
Jenis Kelamin *
O Laki-Laki
N Berikutnya Kosongkan formulir
) O Perempuan
PE UK PENGISIAN Pada sempel ketiga manakah yang * 26 poin

memiliki warna, aroma, rasa, dan

Dihadapan saudara disajikan 4 seri sampel teksturyangsama

masing-masing terdiri dari 2 sampel yang sama
dan 1 yang berbeda. Sebelum mencicipi sampel, o 1
kumur terlebih dahulu dengan air minum yang

i dan dibi sebentar
sebelum mencicipi sampel berikutnya. Saudara 780
diminta untuk menentukan sampel yang dianggap
berbeda dari sampel yang lainnya.

64108 16
© 0 0

1 = Beda 631
0 = Sama
137
Pada sempel pertama manakah * 26 poin

yang memiliki warna, aroma, rasa,

dan tekstur yang sama
Pada sempel keempat manakah * 26 poin

yang memiliki warna, aroma, rasa,
dan tekstur yang sama

208 (@) O - .
o o o 374
091 (B @

269

Pada sempel kedua manakah yang  * 25 pon
memiliki warna, aroma, rasa, dan
tekstur yang sama

o) Pertanyaan ini membutuhkan satu Jawaban per
baris

Komentar *

254

Jawaban Anda

Kembali Berikutnya Kosongkan

0 0O
0 00

formulir
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Lampiran 6 Form Daya Terima

FORMULIR UJI Prodi *
HEDONIK

Terima kasih telah lulus Uji Sensitivitas Dasar! @ D4 Gizi
Pada pengujian Ini, Anda akan menilai tingkat

KESUKAAN Anda terhadap 4 sampel nugget ikan

berdasarkan atribut warna, aroma, rasa, dan P
tekstur O Dp3Giz
Mohon isi dengan JUJUR sesual PREFERENSI

PRIBADI Anda.

Tidak ada jawaban benar atau salah

om Ganti akun
3 Tidak dibagikan

=Y Tingkat *

O 2
Nama Lengkap *
® 4

* Menunjukkan pertanyaan yang wajib diisi

NIM *

Jawaban Anda

Tanggal *

Jenis Kelamin *
@ Laki-Laki DD MM TTTT

O Perempuan

03/07/8

Umur *

@ 18 Tahun . .

o Berikutnya Kosongkan formulir
19 Tahun

20 Tahun

21 Tahun

22 Tahun

23 Tahun

00000

24 Tahun

1. Di hadapan Anda disajikon 4 sampel nugget

ikan dengan kode yang berbeda

2. Sebalum mencicipl sampel, KUMUR terlebih

dahulu dengan air minum yang disadiakan 1 2 3 K
A, Chcipi mampel PERTAMA, perhotikan warma,

sroma, tekstur, dan rasanys

Aroma *

4. Beokon penilalsn KESUKAAN Anda pods 428

ot 0@ O 0 €
5. ISTIRAHAT sebentar (30 detik - 1T menit)

6. KUMUR kembal dengan alr minum sebelum

meneioipl sampe! ekt 693 D D D D C
7. ULANG! langkah yang sama untuk sampal

KEDUA

B. Milal berdasarkan tingkat kesukasn PRIBADI

Ando ns s (L 0 P! o A o S
SKALA PENILAIAN 286 0O O O O C

1 = Sangat Tidak Suka
2 = Tidak Suka

3 = Agak Suka

4 = Suka

§ = Sangat Suka

Tekstur *
‘Warna *
1 2 3 B 1 2 3 4 5
S e B L = 0O O 0O 0O C
L) 1 1R (SR g e | 693 ENNER RN EE
A O o o 0O C
386 N e e = 7S 6 (G 3 ERE [ s L
([ )
Rasa *
a2 o e DO o N e [ Komentar *
693 (] (| ()] (] C Jawaban Anda
(i i I S A 2
386 i | Q (] (] C Borin. .wya Kosongkan
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Lampiran 7 Dokumentasi Penelitian
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Lampiran 8 Dokumentasi Penelitian Uji Pembeda Segitiga

R
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Lampiran 9 Dokumentasi Penelitian Daya Terima
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Lampiran 10 Hasil Uji Kruskall Wallis dan Mann Whitney Daya Terima

114

Hasil Kruskal Wallis
Parameter N Mean £ (SD) VPl-
FO F1 F2 F3 alue
Warna 37 3,65+0,59? 4,84 +0,37° 3,68 +0,71% 3,51+£0,732 0,000
Aroma 37 3,68 £0,532 4,70 + 0,62° 3,65+0,72° 3,51+£0,77* 0,000
Rasa 37 3,54 £0,56% 4,76 +0,49° 3,68 = 0,697 3,43+0,81* 0,000
Tekstur 37 3,78 £ 0,532 4,68 + 0,63° 3,70 + 0,66° 3,54 + 0,69° 0,000
Hasil Mann Whitney
Parameter N Warna Aroma Rasa Tekstur
FO F1 37 0.000 0.000 0.000 0.000
FO F2 37 0.666 0.895 0.234 0.579
FO F3 37 0.499 0.528 0.606 0.143
F1 F2 37 0.000 0.000 0.000 0.000
F1 F3 37 0.000 0.000 0.000 0.000
F2 F3 37 0.305 0.483 0.115 0.392



Lampiran 11 Hasil Anova dan Duncan Uji Kadar Zat Besi

Hasil Uji Anova
ANOVA

Kadar_Zat_Besi

Sum of

Sguares df Mean Sguare F Sig.
Between Groups 02z 3 007 58.267 .om
Within Groups om 4 000
Total 022 7

Hasil Uji Duncan

Kadar_Zat_Besi

Duncan?®
Subsetforalpha=0.05
Sampel M 1 2 3
FO 2 2.2300
P1 2 2.3000
F3 2 2.3250
P2 2 2.3750
Sig. 1.000 088 1.000

Means for groups in homogeneous subsets are

displayed.

a. Uses Harmaonic Mean Sample Size = 2.000.

115



Lampiran 12 Master Data Uji Pembeda Segitiga (Triangle Test)

Rasa

Kode Sampel 254
arom Tekstu

Warn

2
&
> B
S
8 =
5
©n g
o O
2 3
M
=
3
O
= 2
8,
g
g
3 g
Oa
N

Warn

arom Tekstu Ras

Kode Sampel 208

Warn

No

a

10

11

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23

24
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Kode Sampel 254
Warmn arom Tekstu
Rasa

arom Tekstu Ras
r

Kode Sampel 091
Warn

arom Tekstu Ras
r

Kode Sampel 576
Warn

arom Tekstu Ras
r

Kode Sampel 208

Warn

No

25

26
27

28

29

30
31

32
33

34
35

36
37
38
39
40

41

42

43

44
45

46

47
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Rasa
r

Kode Sampel 254
arom Tekstu
a

Warn

arom Tekstu Ras
r

Kode Sampel 091
Warn

arom Tekstu Ras
r

Kode Sampel 576
Warn

arom Tekstu Ras
r

Kode Sampel 208

Warn

No

48

49

50
51

52
53

54
55

56
57
58
59
60

118



Kode Sampel 780 Kode Sampel 631
arom Tekstu

Kode Sampel 421

Kode Sampel 378

Rasa

Warn

arom Tekstu Ras
r

Warn

arom Tekstu Ras
r

Warn

arom Tekstu Ras
r

Warn
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Rasa

Kode Sampel 631
arom  Tekstu

Warn

8 s
~
2 2
cZ-
2 =
-
S 8
N
;.
=

arom Tekstu Ras
r

Kode Sampel 421
Warn

arom Tekstu Ras
r

Kode Sampel 378

Warn
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Rasa

Kode Sampel 631
arom  Tekstu

Warn

8 s
~
2 2
cZ-
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-
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N
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=

arom Tekstu Ras
r

Kode Sampel 421
Warn

arom Tekstu Ras
r

Kode Sampel 378

Warn
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Aroma Rasa Tekstur

Kode Sampel 269
Tekstur Warna

Kode Sampel 701
Aroma Rasa

Warna

Kode Sampel 374
Rasa Warn Aroma Rasa Tekstur

Tekstu

Kode Sampel 137

Warna aroma
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Kode Sampel 269

Tekstur Warna

Kode Sampel 374 Kode Sampel 701

Kode Sampel 137

Aroma Rasa Tekstur

Aroma Rasa

Warna

Tekstu Rasa Wamn  Aroma Rasa Tekstur

Warna aroma
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Kode Sampel 269

Tekstur Warna

Kode Sampel 374 Kode Sampel 701

Kode Sampel 137

Aroma Rasa Tekstur

Aroma Rasa

Warna

Tekstu Rasa Wamn  Aroma Rasa Tekstur

Warna aroma
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Skor Kode Salah/Benar

benar
benar
benar
benar
salah
benar
benar
salah
salah
benar
benar
salah
benar

AP, RAr Ao~ Wbk~~~ >~D
—_— N = = DN N = = N = e e
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Skor Kode Salah/Benar

1 2 salah
3 1 benar
4 1 benar
4 1 benar
3 1 benar
4 1 benar
2 2 salah
4 1 benar
3 1 benar
4 1 benar
4 1 benar
4 1 benar
2 2 salah
4 1 banar
3 1 banar
1 2 salah
4 1 benar
4 1 benar
3 1 benar
2 2 salah
4 1 benar
3 1 benar
4 1 benar
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Skor Kode Salah/Benar

salah
salah
salah
salah
salah
salah
salah
salah
benar
salah

salah
benar
salah
salah
salah
benar
benar
benar
benar
benar
benar

e T e = T == NG N NG T NG RSN NG 3 [ NG JErSU NS T NS I N6 T NG T NG I NG T NG T NS

AR WA WRRLRODOPRFRINDPEAE =L, DNDONE M = =
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Lampiran 13 Master Data Daya Terima
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Tekstur
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Kode Sampel 428 Kode Sampel 693 Kode Sampel 715 Kode Sampel 386

No WZm Aroma R:S Tekstur Warna Aroma Rasa Tekstu Warna Arom Rasa Tekstur Warna Aroma ZS Tekstur

r a

37 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 2 3 2 2 2 3
3.65 368 354 378 4.84 470 476  4.68 3.68 365 3.68 3.70 3.51 351 343 354
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Lampiran 14 Surat Keterangan Selesai Penelitian

Kementerian Kesehatan

'- Direktorat Jenderal
a Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘ Poltekkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Bengkulu
® Jalan Indragiri No. 3 Padang Harapan

Bengkulyu 38225
®| 0736 212
@ https//www.poltekkesbengkubu acid

SURAT KETERANGAN
NOMOR PP.06.02/F XXI11.1/202/2026

Yang bertandatangan dibawah ini
nama : Septiyanti, S.Kep, Ners, M.Pd
NIP : 197409161997032001
jabatan : Wakil Direktur |

dengan ini menerangkan bahwa

nama . CutRizki Adelia R
NIM : P01730222060
urusan . Gizi

j Gizi

prodi . STr Gizi dan Dietetika

Telah selesai melaksanakan penelitian di Poltekkes Kemenkes Bengkulu dengan judul
“Daya Terima Organoleptik dan Kadar Zat Besi Nugget Patkel ( lkan Patin dan Daun Kelor)
dengan Penambahan Kacang Merah sebagai Makanan Selingan Penderita Anemia."

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk digunakan sebagaimana mestinya.

Bengkulu,8 Juni 2026
Wadir | Poltekkes Kemenkes Bengkulu,

SEPTIYANTI, S.Kep, Ners, M.Pd

Dok ini telah gani secara menggunakan sertifikat elektranik
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sentdikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sand| Negara (BSSN).
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