SKRIPSI

DAYA TERIMA ORGANOLEPTIK DAN KADAR ZAT BESI NUGGET
PATKEL ( IKAN PATIN DAN DAUN KELOR) DENGAN PENAMBAHAN
KACANG MERAH SEBAGAI MAKANAN SELINGAN

PENDERITA ANEMIA

DISUSUN OLEH :

CUT RIZKI ADELIAR
NIM : P01730222060

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN BENGKULU
PRODI SARJANA TERAPAN
GIZI DAN DIETETIKA
TAHUN 2026



HALAMAN PERSETUJUAN

SKRIPSI
DAYA TERIMA ORGANOLEPTIK DAN KADAR ZAT BESI NUGGET
PATKEL ( IKAN PATIN DAN DAUN KELOR) DENGAN PENAMBAHAN

KACANG MERAH SEBAGAI MAKANAN SELINGAN
PENDERITA ANEMIA

Yang Dipersiapkan dan Dipresentasikan oleh:

CUT RIZKI ADELIAR
NIM : P01730222060

Skripsi Ini Telah Diperiksa dan Disetujui untuk
Dipresentasikan di Hadapan Tim Penguji Politeknik Kesehatan Bengkulu
Jurusan Gizi
Pada Tanggal : 29 Juni 2026
Oleh :

Mengetahui
Pembimbing Skripsi

Pembimbing I Pembimbing II

Dr. Miratul Haya,SKM.,M.Gizi Risda Yulianti,S.Gz,M.Sc,Ph.D
NIP. 197308041997032003 NIP. 198807022010122001



HALAMAN PENGESAHAN

SKRIPSI

DAYA TERIMA ORGANOLEPTIK DAN KADAR ZAT BESI NUGGET
PATKEL ( IKAN PATIN DAN DAUN KELOR) DENGAN PENAMBAHAN
KACANG MERAH SEBAGAI MAKANAN SELINGAN

PENDERITA ANEMIA

Yang Dipersiapkan dan Dipresentasikan Oleh :

CUT RIZKIADELIAR
NIM : P01730222060

Skripsi Ini Telah Diuji dan Dipertahankan di Hadapan Tim Penguji Politeknik
Kesehatan Kementrian Kesehatan Bengkulu Jurusan Gizi

Pada Tanggal : 29 Juni 2026

Dinyatakan Telah Memenuhi Syarat Untuk Diterima
Tim Penguji,

Ketua Dewan Penguji, Penguji I,

Arie Krisnasary, S.Gz.,M.Biomed Tetes Wahyu W.,,SST.;M.Biomed
NIP. 198102172006042002 NIP. 198106142006041004
Penguji 1V, Penguji I1I,

Dr. Miratul Haya, SKM.,M.Gizi Risda Yulianti S.Gz.,M.Sc,Ph.D
NIP. 197308041997032003 NIP.198807022010122001
Mengesahkan

Ka. Prodi Sarigmz==erapan Gizi dan Dietetika,
'/E Ny

(; "
3 g 4] Kemenkes |
(L] ¥ 3.’

Tetes Wahyu Wi, SST., M. Biomed
NIP. 198106142006041004

ii



BIODATA PENEITI

Nama : Cut Rizki Adelia R

Nim : P01730222060

Agama : Islam

TTL : Arga Makmur, 28 Agustus 2004

Alamat : Desa Banyumas, Kec. Kerkap, Kab. Bengkulu Utara
E-mail : cutrizkiadeliar@gmail.com

Anak Ke - : 1 (satu) Dari 3 (Tiga) Bersaudara

Nama Saudara
1. Cut Calista Ramadhani R
2. Cut Akifa Naila R
Riwayat Pendidikan
1. TK Dharma Wanita
SDN 33 Bengkulu Utara
SMPN 10 Bengkulu Utara
SMAN 4 Bengkulu Utara

ook N

Poltekkes Kemenkes Bengkulu

il


mailto:cutrizkiadeliar@gmail.com

MOTTO

“Jika bukan karena Allah yang memampukan,
aku mungkin sudah lama menyerah”

(Q.S Al-Insyirah: 5-6)

“ Jangan biarkan sulitnya sebuah perjalanan membuatmu meragukan
kemampuanmu untuk sampai di tujuan.”

(Nelson Mandela)

“Biar pelan, asal kau sudah berjalan. Tak perlu sempurna, cukup terus
melangkah, sebab setiap perjalanan akan menemukan waktunya untuk sampai.”

(Kunto Aji, Rehat)

“Aku tidak harus menjadi yang paling cepat. Aku hanya perlu tetap melangkah,
menyelesaikan apa yang telah dimulai, dan percaya bahwa setiap proses akan
membawa aku pada waktunya.”

( Penulis)
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xviii+104 halaman, 19 tabel, 8 gambar, 14 lampiran
ABSTRAK

Latar Belakang: Anemia merupakan masalah gizi yang masih banyak terjadi
di Indonesia. Salah satu upaya pencegahannya adalah melalui pengembangan
makanan selingan yang kaya zat besi. Nugget patkel (ikan patin dan daun kelor)
dengan penambahan kacang merah berpotensi menjadi alternatif makanan selingan
bagi penderita anemia. Tujuan: Mengetahui daya terima organoleptik dan kadar zat
besi nugget patkel (ikan patin dan daun kelor) dengan penambahan kacang merah
sebagai makanan selingan penderita anemia.

Metode: Penelitian eksperimen ini menggunakan Rancangan Acak Lengkap
(RAL) dengan empat formulasi, yaitu FO (0 g), F1 (10 g), F2 (20 g), dan F3 (30 g)
kacang merah. Uji organoleptik dilakukan pada 37 panelis terlatih menggunakan
metode hedonik terhadap warna, aroma, rasa, dan tekstur. Data organoleptik
dianalisis menggunakan uji Kruskal-Wallis dan Mann-Whitney dan kadar zat besi
dianalisis menggunakan ANOVA dan Duncan.

Hasil: Penambahan kacang merah berpengaruh signifikan terhadap daya
terima organoleptik dan kadar zat besi nugget patkel (p<0,05). Formulasi F1
merupakan formulasi yang paling disukai panelis pada seluruh parameter
organoleptik. Kadar zat besi tertinggi diperoleh pada formulasi F2 sebesar 2,37 mg.

Kesimpulan: Penambahan kacang merah berpengaruh terhadap daya terima
organoleptik dan kadar zat besi nugget patkel. Formulasi F1 merupakan formulasi
yang paling diterima panelis, sedangkan formulasi F2 memiliki kadar zat besi
tertinggi.

Kata Kunci: nugget patkel, kacang merah, zat besi, organoleptik, anemia.
94 Daftar Pustaka, 2013-2025
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ORGANOLAPTIC ACCEPTABILITY AND IRON CONTENT OF PATKEL
NUGGETS (PANGASIUS FISH AND MORINGA LEAVES) WITH THE
ADDITION OF RED BEANS AS A SNACK FOR ANEMIA PATIENT

xviii+104 pages, 19 tables, 8 pictures, 14 attachments

ABSTRACT

Background: Anemia is a nutritional problem that still occurs a lot in
Indonesia. One way to prevent it is by developing snacks that are rich in iron.
Patkel nuggets (catfish and moringa leaves) with the addition of red beans have the
potential to be an alternative snack for people with anemia. Objective: To find out
the organoleptic acceptability and iron content of patkel nuggets (catfish and
moringa leaves) with the addition of red beans as a snack for people with anemia.

Method: This experimental study used a Completely Randomized Design
(CRD) with four formulations, namely FO (0 g), F1 (10 g), F2 (20 g), and F3 (30 g)
of red beans. Organoleptic tests were conducted on 37 trained panelists using the
hedonic method for color, aroma, taste, and texture. Organoleptic data were
analyzed using the Kruskal-Wallis and Mann-Whitney tests, and iron content was
analyzed using ANOVA and Duncan's test.

Results: Adding red beans had a significant effect on the organoleptic
acceptance and iron content of patkel nuggets (p<0.05). The F1 formulation was
the favorite among the panelists for all organoleptic parameters. The highest iron
content was found in the F2 formulation at 2.37 mg.

Conclusion: Adding red beans affects the organoleptic acceptance and iron
content of patkel nuggets. Formulation F1 is the one most accepted by the
panelists, while formulation F2 has the highest iron content.

Keywords: patkel nugget, red beans, iron, organoleptic, anemia.
94 References, 2013-2025
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