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MOTTO DAN PERSEMBAHAN

MOTTO

"Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya
Dia mendapatkan (Pahala) dari (Kebijakan) yang dikerjakannya dan mendapat
(Siksa) Dari (Kejahatan) yang diperbuatnya”

(QS. Al-Bagarah : 286)

Maka Sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan
Sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan

(QS. Al-Insyirah : 5)

“La Tahzan Innallaha Ma’ana”
(At-Taubah:40)

“ Sesibuk apapun duniamu, jangan pernah tinggalkan sholat. Sesulit apapun
cobaanya hadapi dengan sabar dan usaha, ingat pertolongan Allah akan selalu
datang kepada hambanya yang berusaha dan bersabar dalam kesulitan “
-Mama-

“ Apa yang sudah dimulai harus di akhiri sampai selesai “
-Bapak-

“As Taylor Swift said at her own graduation : the scary news is you're on your
own now. But the cool news is you 're on your own now”

“ Nikmati saja proses susah, jatuh dan bangunnya. Ingat apa yang terjadi di hari
ini akan di kenang dikemudian hari, so enjoy your life *
-Dwy Febrizah Ningsih —

Sesakit apapun kamu dan sesusah apapun dirimu percayalah suatu saat kemudian
dirimu akan menikmati keindahan
-Dwy Febrizah Ningsih-

“Bagaimana pun jalannya sesulit apapun rintangannya pulanglah dengan
membawa gelar sarjana. Ingat ada Bapak, Mama, kakak,Adek dan Nek anang
yang selalu berdoa dan berusaha pada cita-cita mu dan jadilah S.Tr,Gz pertama
di keluarga sederhana yang kau sayangi itu “

-Dwy Febrizah Ningsih -



PERSEMBAHAN

Bismillahirrahmanirrahim

Puji syukur kehadirat Allah SWT vyang telah melimpahkan rahmat serta

hidayahNya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini dengan penuh

kerendahan hati dan kesabaran yang luar biasa. Keberhasilan dalam skripsi ini
tentunya tidak terlepas dari berbagai bantuan serta dukungan dari orang- orang
terdekat. Oleh karena itu skripsi ini penulis persembahkan untuk:

1. Terimakasih kepada cinta pertamaku dan suppor system terbesar dalam
hidupku yaitu bapak dan malaikat tak bersayap mama. Terimakasih atas
pengorbanan selama ini serta tuluss kasih sayang yang telah diberikan
kepadaku. Selalu mendoakan dalam setiap langkahku, selalu berusaha agar
kebutuhan pendidikan ku tercukupi, selalu memberikan kasih sayang, cinta,
motivasi, dan rasa aman hingga Dwy Febrizah Ningsih mampu menyelesaikan
studi dan meraih gelar sarjana. Menjadi suatu kebanggaan memiliki bapak
mama Yyang selalu mengusahakan dan selalu mendukung anaknya untuk
menggapai cita-cita yang tak mudah ini. Sehat selalu dan hidup lama wahai
cinta pertamaku dan syurgaku. Karena proses menemaniku sukses masih
panjang dan masih banyak mimpi -mimpi indah yang ingin ayuk tunjukkan
kekalian.

2. Teruntuk kak Rega Afriliansah Wibowo terimakasih atas usaha kerja dan
membantu bapak mama supaya adik perempuanmu ini menjadi sarjana
sehingga adik perempuan ini bisa menyelesaikan skripsi dan perkuliahan ini.

Terimakasih juga buat adik Kelvin Dk Sefrizal telah menyemangati dan



mendukung ayuk yang manja ini yang selalu kamu bilang minta uang terus
sehingga ayuk dwy bisa menyelesaikan skripsi dan perkuliahan ini.

. Kupersembahkan Skripsi ini untuk sahabat-sahabat terbaikku, Imtiyazi Nabila,
Rahmawati, Dear Cerompis, Monica sella, Intan ulpita, Siska Dwi Handayani,
Adelia Anjelika Terimakasih telah menyediakan pundak untuk menangis dan
memberikan semangat kepadaku sehingga aku bisa menyelesaikan skripsi ini,
kalian adalah sahabat terbaikku i love you ,success together my friends.

. Untuk kamu ( Praka Repenji Sopaliu) yang telah hadir dalam hidupku bukan
hanya sebagai kekasih, tetapi sebagai sahabat, pendengar, penguat, penasehat
dan penyemangat di setiap langkah. Terima kasih atas semua waktu yang kau
luangkan, kesabaran yang tak terhitung, dan keyakinanmu untuk terus berjalan
bersamaku, meski jalan ini tak selalu mulus.

. Untuk diriku sendiri,yang telah memilih untuk terus berjalan, meski seringkali
dalam diam dan kesepian.Terima kasih telah bertahan, di saat tak ada yang tahu
seberapa berat beban yang kau pikul.Terima kasih telah bangkit, meski sering
kali jatuh tanpa pelukan yang menenangkan.Kau mungkin lelah, kau mungkin
menangis dalam senyap,tapi kau tetap melangkah—dan itu sudah luar biasa.
Hari ini bukan soal hasil semata, tapi tentang betapa kuatnya kau melewati
proses yang panjang, tentang betapa pantasnya kau untuk merasa bangga atas
dirimu sendiri. Semoga kau selalu mengingat, bahwa dari semua orang yang
ada di dunia ini, kau adalah satu-satunya yang tak pernah benar-benar

meninggalkan dirimu sendiri Untukmu yang tetap ada.



Pengaruh Pemberian Jus Buah Naga (Hylorecceus Polyrhizus) dengan
Kombinasi Buah Pisang Ambon (Musa paradisiaca var.sapientum L.Kunt)
Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada Pra Lansia Hipertensi di Wilayah
Kerja Puskesmas Nusa Indah Kota Bengkulu

xiii+ 127 halaman + 12 tabel + 6 gambar + 17 lampiran

ABSTRAK

Latar Belakang: Hipertensi merupakan kondisi peningkatan tekanan darah
>140/90 mmHg yang masih menjadi masalah kesehatan masyarakat karena dapat
menyebabkan berbagai komplikasi seperti penyakit jantung, stroke, dan gagal
ginjal. Salah satu upaya nonfarmakologis yang dapat dilakukan untuk membantu
menurunkan tekanan darah adalah melalui konsumsi buah yang kaya kalium,
vitamin C, dan antioksidan, seperti buah naga dan pisang ambon.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan mengetahui pengaruh pemberian jus buah naga
(Hylorecceus polyrhizus) dengan kombinasi pisang ambon (Musa paradisiaca var.
sapientum L. Kunt) terhadap penurunan tekanan darah pada pra lansia hipertensi.

Metode: Penelitian ini menggunakan desain quasi experimental dengan Two
Group Pretest-Posttest Design yang melibatkan 20 responden. Kelompok
perlakuan diberikan jus buah naga kombinasi pisang ambon selama 7 hari,
sedangkan kelompok kontrol diberikan leaflet. Analisis data menggunakan uji
paired sample t-test, independent sample t-test, dan MANOVA.

Hasil: Hasil univariat menunjukkan rerata tekanan darah sistolik/diastolik
sebelum intervensi pada kelompok perlakuan sebesar 153,80/97,00 mmHg dan
kelompok kontrol 155,60/97,40 mmHg. Setelah intervensi, rerata tekanan darah
pada kelompok perlakuan menurun menjadi 133,50/83,10 mmHg, sedangkan
kelompok kontrol menjadi 154,00/92,10 mmHg. Variabel confounding
menunjukkan sebagian besar responden memiliki IMT tidak normal, aktivitas
fisik kategori sedang, dan usia 45-59 tahun. Hasil uji homogenitas menunjukkan
IMT (p=1,00), aktivitas fisik (p=1,00), dan usia (p=0,37) tidak berbeda bermakna
antar kelompok. Analisis MANOVA juga menunjukkan IMT (p=0,24), aktivitas
fisik (p=0,69), dan asupan natrium (p=0,30) tidak berpengaruh signifikan terhadap
tekanan darah sesudah intervensi. Hasil analisis menunjukkan nilai p<0,05,
sehingga terdapat pengaruh pemberian jus buah naga kombinasi pisang ambon
terhadap penurunan tekanan darah pada pra lansia hipertensi.

Kesimpulan: Pemberian jus buah naga dengan kombinasi pisang ambon efektif
menurunkan tekanan darah pada pra lansia hipertensi

Kata Kunci: Hipertensi, Buah Naga, Pisang Ambon Pra Lansia
Daftar Pustaka: 79 (2018-2025)
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The Influence of Applied Nutrition and Dietetics Undergraduate Studies
Department of Nutrition, Poltekkes Kemenkes Bengkulu

Thesis

Dwy Febrizah Ningsih

The Effect of Giving Dragon Fruit Juice (Hylorecceus Polyrhizus) in Combination
with Ambon Banana Fruit (Musa paradisiaca var. sapientum L.Kunt) on Blood
Pressure Reduction in Pre-Elderly Hypertensives in the Working Area of Nusa
Indah Community Health Center, Bengkulu City.

xvii+ 131 pages + 12 tables + 6 figures + 17 appendices

ABSTRACT
Background: Hypertension is a condition where blood pressure goes up to >140/90
mmHg and it remains a public health issue because it can lead to various complications
like heart disease, stroke, and kidney failure. One non-drug approach that can help lower
blood pressure is eating fruits that are rich in potassium, vitamin C, and antioxidants, like
dragon fruit and Ambon bananas.

Objective: This study aims to find out the effect of giving dragon fruit juice (Hylorecceus
polyrhizus) combined with Ambon banana (Musa paradisiaca var. sapientum L. Kunt) on
reducing blood pressure in pre-elderly people with hypertension.

Methods: This study used a quasi-experimental design with a Two Group Pretest-Posttest
Designinvolving 20 respondents. The treatment group was given a dragon fruit and
Ambon banana juice combination for 7 days, while the control group was given a leaflet.
Data analysis used paired sample t-test, independent sample t-test, and MANOVA.

Results: The univariate results showed that the average systolic/diastolic blood pressure
before the intervention in the treatment group was 153.80/97.00 mmHg and in the control
group 155.60/97.40 mmHg. After the intervention, the average blood pressure in the
treatment group decreased to 133.50/83.10 mmHg, while the control group was
154.00/92.10 mmHg. The confounding variables showed that most respondents had
abnormal BMI, moderate physical activity, and were aged 45-59 years. Homogeneity
tests showed that BMI (p=1.00), physical activity (p=1.00), and age (p=0.37) were not
significantly different between groups. MANOVA analysis also showed that BMI
(p=0.24), physical activity (p=0.69), and sodium intake (p=0.30) did not significantly
affect blood pressure after the intervention. The analysis results showed p<0.05,
indicating there was an effect of giving a combination of dragon fruit and Ambon banana
juice on lowering blood pressure in pre-elderly individuals with hypertension.
Conclusion: The administration of dragon fruit juice combined with Ambon banana is
effective in lowering blood pressure in pre-elderly individuals with hypertension.

Keywords: Hypertension, Dragon Fruit, Ambon Banana Pre-Elderly
References: 79 (2018-2025)
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Puji syukur kita sampaikan atas kehadirat Allah Subhanahu Wata,ala yang

Maha Sempurna, dengan limpahkan Rahmat dan Hidayah-Nya, penulis dapat

menyelesaikan penulisan Skripsi dengan judul “ Pengaruh pemberian jus buah
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