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Lampiran 1 Lembar Informed Concent 

 

 

 

    

Persetujuan Keikutsertaan dalam Penelitian  

(Lembar Wawancara) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, menyatakan bersedia ikut serta 

dalam penelitian, Gambaran Kadar Kreatinin Serum Pada Satpam Di 

Universitas Bengkulu Tahun 2026, dengan pertimbangan :  

 

Saya telah mendapat penjelasan yang lengkap mengenai tatacara dan 

prosedur penelitian ini. 

 

Saya mempunyai hak untuk mengetahui hasil pemeriksaan yang dilakukan 

dan meminta saran atas tindak lanjut yang harus saya lakukan demi kesehatan 

saya. 

 

Saya telah mengerti bahwa partisipasi saya dalam penelitian ini bersifat 

rahasia dan kerahasiaan identitas saya sepenuhnya dijamin oleh peneliti. 

 

Identitas saya 

 

Nama  : …………………………………………………… 

 

Umur  : …………………………………………………… 

 

Jenis Kelamin : …………………………………………………… 

 

No Hp  : …………………………………………………… 

 

 Bengkulu, 

 

Yang membuat pernyataan Peneliti 

 

 

 

............................................. Sugianti Serliana 

NIM. P01750123110



 

 

Lampiran 2 Kuesioner Penelitian 

KUESIONER PENELITIAN 

 

Gambaran Kadar Kreatinin Serum pada Satpam di Universitas Bengkulu 

 

Catatan:  

1. Pertanyaan dibawah ini hanya untuk penelitian dan tidak ada risiko apapun 

terhadap anda. 

2. Ikutilah petunjuk setiap item pertanyaan untuk mengisi jawaban anda. 

3. Terimakasih atas keikutsertaan anda dalam penelitian ini. 

 

A. IDENTITAS RESPONDEN: 

Nama   : 

Usia   : 

Nomor Handphone :  

 

B. PERTANYAAN:  

Jawablah pertanyaan dan berilah tanda (X) setiap pernyataan yang anda 

pilih 

 

1. Apakah anda minum kopi? 

a. Ya 

b. Tidak 

 

2. Berapa gelas kopi yang anda minum per hari ………..gelas 

Sumber:(Choirunnisa, 2020) 

 

3. Jenis kopi yang paling sering anda konsumsi  

a. Kopi hitam 

b. Kopi sacshet 

c. Kopi campuran  

Sumber : (Setyawan, 2021) 

 

4. Berapa gelas air putih yang anda minum per hari………..gelas 

Sumber : (Paramita, 2019) 

 

5. Apakah anda merokok ? 

a. Ya 

b. Tidak 

Jika ya, jawablah pertanyaan berikut : 

 

Berapa batang rokok yang anda konsumsi per hari……….batang 

Sumber : (Setyawan, 2021) 

 

 



 

 

6. Apakah anda memiliki atau pernah menderita penyakit tertentu ? 

a. Ada 

b. Tidak ada 

Jika ada, sebutkan……………………………………………… 

(Pilih yang sesuai : Hipertensi/Diabetes/Penyakit Ginjal/Lainnya) 

Sumber : (Arub & Siyam, 2024) 

 

7. Bagaimana tingkat aktivitas fisik Anda selama bertugas? 

a. Ringan (lebih banyak duduk/menjaga pos) 

b. Sedang (kombinasi berjalan, berdiri, patroli) 

c. Berat (sering mengangkat beban, banyak bergerak, patroli intens) 

Sumber : (Paramita, 2019) 

 

8. Tinggi badan………….cm 

 

9. Berat badan…………...kg 

(Nilai IMT dihitung oleh peneliti menggunakan rumus BB/TB²) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 3 Dokumentasi Penelitian 

ALAT DAN BAHAN 

Reagent Glory Creatinine 

 

 

 

 

 

Spektrofotometer 

 

 

Beaker Glass 

 

Centrifuge 

 

 

 

 

 

Kuvet 

 

 

Aquades 

 

 

Cool Box 

 

 

 

 

 

Yellow Tip  Blue Tip 

Mikropipet 500 µL 

 

 

 

 

 

Mikropipet 100 µL 

 

Alat Plebotomi 



 

 

TAHAP PENELITIAN 

Pengisian Kuesioner 

 

 

 

 

 

Pengisian Informed 

Concent 

Pengumpulan Sampel 

Darah Pasien 

 

 

 

Preparasi Reagen dan 

Sampel 

 

 

 

 

 

 

Sentrifugasi Sampel Pemeriksaan Kreatinin 

Serum 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

DOKUMENTASI PENGAMBILAN SAMPEL 

S1 

 

 

 

 

 

S2 S3 

 

S4 

 

 

 

 

 

S5 

 

 

 

S6 

S7 

 

 

 

 

 

S8 S9 

S10 

 

 

 

 

S11 S12 

 



 

 

S13 

 

 

 

 

 

S14 S15 

S16 

 

 

 

 

 

S17 

 

S18 

 

S19 

 

 

 

 

 

 

S20 

 

 

 

 

S21 

S22 

 

S23 S24 

 

 

 

 

 

 



 

 

S25 

 

 

 

 

 

 

S26 S27 

 

 S28  

 

 

 

 

 

 

S29 S30 

S31 

 

 

 

 

 

S32 

 

S33 

S34 

 

 

 

 

 

S35 S36 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

S37 

 

 

 

 

 

S38 S39 

S40 

 

 

 

 

 

S41 S42 

S43 

 

 

 

 

S44 S45 



 

 

DOKUMENTASI HASIL ABSORBANSI SPEKTROFOTOMETER 

Absorbansi Hari 

Pertama 

 

 

 

 

 

Absorbansi Hari Kedua 

 

 

 

 

 

Absorbansi Hari Ketiga 

 

 

 

 

Absorbansi S1 

 

 

 

 

 

 

 

Absorbansi S2 

 

 

 

 

 

 

Absorbansi S3 

Absorbansi S4 

 

 

 

 

 

 

 

 

Absorbansi S5 Absorbansi S6 



 

 

Absorbansi S7 

 

 

 

 

 

 

 

 

Absorbansi S8 Absorbansi S9 

Absorbansi S10 

 

 

 

 

 

 

 

Absorbansi S11 Absorbansi S12 

Absorbansi S13 

 

 

 

 

 

 

 

 

Absorbansi S14 Absorbansi S15 



 

 

Absorbansi S16 

 

 

 

 

 

 

 

Absorbansi S17 Absorbansi S18 

Absorbansi S19 

 

 

 

 

 

 

 

 

Absorbansi S20 Absorbansi S21 

Absorbansi S22 

 

 

 

 

 

 

 

 

Absorbansi S23 

 

 

 

 

 

 

 

Absorbansi S24 



 

 

Absorbansi S25 

 

 

 

 

 

 

 

 

Absorbansi S26 Absorbansi S27 

 

 

 

 

 

 

 

Absorbansi S28 

 

 

 

 

 

 

 

 

Absorbansi S29 Absorbansi S30 

Absorbansi S31 

 

 

 

 

 

 

 

Absorbansi S32 Absorbansi S33 



 

 

Absorbansi S34 

 

 

 

 

 

 

 

 

Absorbansi S35 Absorbansi S36 

Absorbansi S37 

 

 

 

 

 

 

 

 

Absorbansi S38 Absorbansi S39 

Absorbansi S40 

 

 

 

 

 

 

 

Absorbansi S41 Absorbansi S42 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Absorbansi S43 

 

 

 

 

 

 

 

Absorbansi S44 Absorbansi S45 



 

 

TABEL NILAI ABSORBANSI PEMERIKSAAN KREATININ 

Konsentrasi Standar : 2 mg/dL 

Kode 

Sampel 

Abs  

Sampel 

Menit 

Ke-1 

Abs  

Sampel 

Menit 

Ke-2 

∆Abs 

Sampel 

Abs 

Standar 

Menit  

Ke-1 

Abs 

Standar 

Menit  

Ke-2 

∆Abs 

Standar 

∆Abs 

Sampel/ 

∆Abs 

Standar 

Hasil 

Kreatinin 

Serum 

(mg/dL) 

S1 0,317 0,329 0,022 0,251 0,308 0,057 0,385 0,77 

S2 0,330 0,356 0,026 0,251 0,308 0,057 0,456 0,91 

S3 0,388 0,420 0,032 0,251 0,308 0,057 0,561 1,12 

S4 0,379 0,405 0,03 0,251 0,308 0,057 0,526 1,05 

S5 0,758 0,781 0,029 0,251 0,308 0,057 0,508 1,01 

S6 0,329 0,350 0,021 0,251 0,308 0,057 0,368 0,73 

S7 0,380 0,408 0,028 0,251 0,308 0,057 0,491 0,98 

S8 0,359 0,385 0,026 0,251 0,308 0,057 0,456 0,91 

S9 0,370 0,402 0,032 0,251 0,308 0,057 0,561 1,12 

S10 0,326 0,356 0,03 0,251 0,308 0,057 0,526 1,05 

S11 0,574 0,607 0,033 0,251 0,308 0,057 0,578 1,15 

S12 0,377 0,405 0,028 0,251 0,308 0,057 0,491 0,98 

S13 0,322 0,344 0,022 0,251 0,308 0,057 0,385 0,77 

S14 0,371 0,398 0,027 0,251 0,308 0,057 0,473 0,94 

S15 0,336 0,356 0,02 0,251 0,308 0,057 0,35 0,70 

S16 0,379 0,402 0,023 0,251 0,308 0,057 0,403 0,80 

S17 0,393 0,419 0,026 0,251 0,308 0,057 0,456 0,91 

S18 0,312 0,335 0,023 0,250 0,289 0,039 0,589 1,17 

S19 0,303 0,326 0,023 0,250 0,289 0,039 0,589 1,17 

S20 0,344 0,367 0,023 0,250 0,289 0,039 0,589 1,17 

S21 0,334 0,355 0,021 0,250 0,289 0,039 0,538 1,07 

S22 0,295 0,314 0,019 0,250 0,289 0,039 0,487 0,97 

S23 0,345 0,371 0,026 0,250 0,289 0,039 0,666 1,33 

S24 0,355 0,397 0,042 0,261 0,319 0,058 0,724 1,44 

S25 0,479 0,512 0,033 0,261 0,319 0,058 0,568 1,13 

S26 0,319 0,342 0,023 0,261 0,319 0,058 0,396 0,79 

S27 0,326 0,347 0,021 0,261 0,319 0,058 0,362 0,72 

S28 0,321 0,355 0,034 0,261 0,319 0,058 0,586 1,17 

S29 0,587 0,614 0,027 0,261 0,319 0,058 0,465 0,93 

S30 0,377 0,399 0,022 0,261 0,319 0,058 0,379 0,75 

S31 0,325 0,350 0,025 0,261 0,319 0,058 0,431 0,86 

S32 0,377 0,395 0,018 0,261 0,319 0,058 0,461 1,20 

S33 0,327 0,349 0,022 0,261 0,319 0,058 0,379 0,75 

S34 0,330 0,351 0,021 0,261 0,319 0,058 0,362 0,72 

S35 0,313 0,343 0,03 0,261 0,319 0,058 0,517 1,03 

S36 0,494 0,521 0,027 0,261 0,319 0,058 0,465 0,93 

S37 0,445 0,483 0,038 0,261 0,319 0,058 0,655 1,31 

S38 0,680 0,704 0,024 0,261 0,319 0,058 0,413 0,82 

S39 0,380 0,406 0,026 0,261 0,319 0,058 0,448 0,89 

S40 0,327 0,355 0,028 0,261 0,319 0,058 0,482 0,96 

S41 0,579 0,600 0,021 0,261 0,319 0,058 0,362 0,72 



 

 

S42 0,547 0,570 0,023 0,261 0,319 0,058 0,396 0,79 

S43 0,305 0,327 0,022 0,261 0,319 0,058 0,379 0,75 

S44 0,432 0,451 0,023 0,261 0,319 0,058 0,396 0,79 

S45 0,365 0,394 0,029 0,261 0,319 0,058 0,51 1,01 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

MINUM

KOPI

1 S1 27 tidak tidak tidak 2 Liter ya 8 batang sedang tidak ada 171,00 1,71 68,00 23,26 0.77 Normal

2 S2 27 tidak tidak tidak >2 Liter tidak tidak sedang tidak ada 170,00 1,70 60,00 20,76 0.91 Normal

3 S3 27 ya 2 gelas kopi hitam 2 lIter ya 20 batang sedang ada (asam lambung) 175,00 1,75 55,00 17,96 1.12 Normal

4 S4 27 ya 3 gelas kopi hitam 2 liter ya 16 batang sedang tidak ada 180,00 1,80 63,00 19,44 1.05 Normal

5 S5 21 tidak tidak tidak >2 Liter tidak tidak sedang tidak ada 172,00 1,72 75,00 25,35 1.01 Normal

6 S6 33 ya 4 gelas kopi hitam 2 liter ya 16 batang sedang ada (hipotensi) 170,00 1,70 81,00 28,03 0.73 Normal

7 S7 27 ya 2 gelas kopi hitam 2 liter ya 25 batang ringan ada (hipotensi) 180,00 1,80 95,00 29,32 0.98 Normal

8 S8 21 ya 2 gelas kopi hitam 1 liter ya 12 batang sedang ada (hipotensi) 170,00 1,70 85,00 29,41 0.91 Normal

9 S9 29 ya 1 gelas kopi hitam 1 liter ya 20 batang ringan tidak ada 169,00 1,69 75,00 26,26 1.12 Normal

10 S10 36 ya 3 gelas kopi hitam 2 liter ya 16 batang sedang tidak ada 168,00 1,68 70,00 24,80 1.05 Normal

11 S11 37 ya 3 gelas kopi hitam >2 liter ya 8 batang sedang tidak ada 176,00 1,76 97,00 31,31 1.15 Normal

12 S12 32 ya 5 gelas kopi hitam 2 liter tidak tidak berat tidak ada 167,00 1,67 62,00 22,23 0,98 Normal 

13 S13 19 ya 2 gelas kopi hitam 2 liter ya 10 batang sedang tidak ada 169,00 1,69 69,00 24,16 0.77 Normal

14 S14 29 tidak tidak tidak 1 liter ya 6 batang sedang ada (tipes) 175,00 1,75 65,00 21,22 0.94 Normal

15 S15 22 tidak tidak tidak 2 liter ya 10 batang sedang tidak ada 167,00 1,67 60,00 21,51 0.70 Normal

16 S16 26 ya 2 gelas kopi hitam 1 liter ya 20 batang sedang tidak ada 176,00 1,76 78,00 25,18 0.80 Normal

17 S17 30 ya 2 gelas kopi hitam 1 liter ya 10 batang ringan tidak ada 170,00 1,70 60,00 20,76 0.91 Normal

18 S18 22 ya 1 gelas kopi hitam 2 liter ya 20 batang sedang ada (hipotensi) 170,00 1,70 63,00 21,80 1.17 Normal

19 S19 22 tidak tidak tidak 2 liter ya tidak sedang tidak ada 175,00 1,75 67,00 21,88 1.17 Normal

20 S20 28 ya 1 gelas kopi hitam > 1 liter ya 26 batang berat tidak ada 173,00 1,73 69,00 23,05 1.17 Normal

21 S21 29 ya 1 gelas kopi hitam 5 liter ya 5 batang sedang tidak ada 170,00 1,70 78,00 26,99 1.07 Normal

22 S22 24 tidak tidak tidak 2 liter tidak tidak berat tidak ada 173,00 1,73 74,00 24,73 0.97 Normal

23 S23 27 ya 1 gelas kopi hitam 1 liter tidak tidak berat ada (hipotensi) 175,00 1,75 86,00 28,08 1.33 Tinggi

24 S24 24 ya 4 gelas kopi hitam <2 liter ya 20 batang berat ada ( hipertensi) 169,00 1,69 56,00 19,61 1.44 Tinggi

25 S25 25 ya 1 gelas kopi hitam >1 liter tidak tidak berat tidak ada 165,00 1,65 50,00 18,37 1.13 Normal

26 S26 24 ya 4 gelas kopi hitam 1 liter ya 20 batang berat tidak ada 170,00 1,70 80,00 27,68 0.79 Normal

27 S27 30 ya 3 gelas kopi hitam 1 liter ya 16 batang berat tidak ada 175,00 1,75 80,00 26,12 0.72 Normal

28 S28 25 ya 1 gelas kopi hitam >1 liter ya 16 batang berat tidak ada 174,00 1,74 62,00 20,48 1.17 Normal

29 S29 34 tidak tidak tidak 5 liter tidak tidak berat tidak ada 161,00 1,61 64,00 24,69 0.93 Normal

30 S30 57 ya 3 gelas kopi hitam 5 liter ya 8 batang ringan ada (hipotensi) 163,00 1,63 63,00 23,71 0.75 Normal

31 S31 30 ya 2 gelas kopi hitam 3 liter ya 20 batang sedang tidak ada 172,00 1,72 84,00 28,39 0.86 Normal

32 S32 26 ya 2 gelas kopi hitam 8 liter ya 11 batang sedang tidak ada 180,00 1,80 65,00 20,06 1.20 Normal

33 S33 23 tidak tidak tidak 3 liter ya 8 batang berat tidak ada 164,00 1,64 60,00 22,31 0.75 Normal

34 S34 25 tidak tidak tidak 1 liter ya 16 batang berat tidak ada 175,00 1,75 74,00 24,16 0.72 Normal

35 S35 30 tidak tidak tidak 6 liter tidak tidak ringan tidak ada 170,00 1,70 59,00 20,42 1.03 Normal

36 S36 26 ya 1 gelas kopi hitam 1 liter ya 20 batang sedang tidak ada 176,00 1,76 78,00 25,18 0.93 Normal

37 S37 29 ya 2 gelas kopi hitam 2 Liter ya 20 batang berat ada (diabetes) 169,00 1,69 75,00 26,26 1.31 Tinggi

38 S38 21 ya 2 gelas kopi hitam 5 liter ya 20 batang berat tidak ada 170,00 1,70 65,00 22,49 0.82 Normal

39 S39 44 ya 3 gelas kopi hitam 2 liter ya 20 batang berat tidak ada 166,00 1,66 53,00 19,23 0.89 Normal

40 S40 22 ya 5 gelas kopi hitam 2 liter ya 5 batang sedang tidak ada 170,00 1,70 61,00 21,11 0.96 Normal

41 S41 31 ya 1 gelas kopi hitam 2 liter ya 32 batang sedang tidak ada 165,00 1,65 70,00 25,71 0.72 Normal

42 S42 27 ya 4 gelas kopi hitam 2 liter ya 16 batang sedang tidak ada 170,00 1,70 65,00 22,49 0.79 Normal

43 S43 28 ya 1 gelas kopi hitam 2 liter tidak tidak sedang ada (asam lambung) 160,00 1,60 57,00 22,27 0.75 Normal

44 S44 29 ya 3 gelas kopi hitam  >2 liter ya 20 batang sedang tidak ada 169,00 1,69 59,00 20,66 0.79 Normal

45 S45 30 ya 4 gelas kopi hitam 1 liter ya 16 batang berat tidak ada 172,00 1,72 70,00 23,66 1.01 Normal
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