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Lampiran 1 Master Tabel

“Gambaran Kadar Trigliserida pada Mahasiswi pengkonsumsi Seblak di
Kecamatan Sungai Serut Kota Bengkulu”

No Kode Responden Nilai Trigliserida Keterangan
1. R1 49,45 Normal
2. R2 150,6 Tinggi
3. R3 395 Tinggi
4. R4 48,35 Normal
5. R5 40,65 Normal
6. R6 190,6 Tinggi
7. R7 38,46 Normal
8. R8 42,85 Normal
9. R9 571 Tinggi
10. R10 76,92 Normal
11. R11 52,74 Normal
12. R12 42,85 Normal
13. R13 49,45 Normal
14. R14 72,52 Normal
15. R15 95,60 Normal
16. R16 201,09 Tinggi
17. R17 115,38 Normal
18. R18 92,30 Normal
19. R19 57,14 Normal
20. R20 439 Tinggi
21. R21 228 Tinggi
22. R22 108 Normal
23. R23 70,6 Normal
24. R24 84 Normal
25. R25 97,3 Normal
26. R26 110,6 Normal
27. R27 53,3 Normal
28. R28 57,3 Normal
29. R29 128 Normal
30. R30 181,3 Tinggi
31. R31 224 Tinggi
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Lampiran 2 Dokumentasi Penelitian

Persiapan Alat Dan Bahan

Centrifuge

i | R

Beaer Glass 500;nl

yellow tip Blue tip Responden




Kabel sprektofotometer

Mikropipet 1000 pl

KIT Reagen
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Lampiran 3 Dokumentasi Penelitian

Pelaksanaan Pemeriksaan Laboratorium

Ambil Sampel Dan Masukkan Memasukkan Sampel
Kedalam Kuvet

52



Lampiran 4 Dokumentasi Penelitian

Hasil Pemeriksaan Trigliserida
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No

Pengambilan

1.

Hasil

Kategori

Normal

Tinggi

Tinggi




Normal

Normal

Tinggi
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Normal

Normal

Tinggi
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10

11

Normal

12

Normal

Normal
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12

13

Normal

14

Normal

Normal
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15

16

Normal

17

Tinggi

Normal
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18

19

Normal

20

Normal

Tinggi
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Tinggi

Normal

Normal




24

25

Normal

26

Normal

Normal
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27

28

Normal

29

Normal

Normal
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30

31

Tinggi

Tinggi
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Lampiran 5 Lembar kuisioner

KUISIONER PENELITIAN MAHASISWI

“Gambaran Kadar Trigliserida Pada Mahasiswi pengkonsumsi Seblak

Di Kecamatan Sungai Serut Kota Bengkulu”

Catatan :

1.

Pertanyaan ini hanya untuk penelitian dan tidak ada risiko apapun terhadap
anda.

Ikutlah petunjuk setiap item pertanyaan untuk mengisi jawaban anda.
Terimakasih atas keikutsertaan anda dalam penelitian ini.

IDENTITAS RESPONDEN
Nama :
Usia
Jenis Kelamin
Alamat
No HP
PERTANYAAN
Jawabanlah pertanyaan dan berilah tanda (x) pada setiap pertanyaan yang
anda pilih
1. Apakah anda saat ini sedang menempuh pendidikan sebagai Mahasiswi?
a. Ya
b. Tidak
2. Apakah anda sering mengonsumsi seblak Prasmanan Mak Arka di
Kecamatan Sungai Serut?
b. Ya
c. Tidak
3. Berapa frekuensi anda mengonsumsi seblak dalam seminggu ?
a. 2-3 kali minggu
b. 3-4 kali minggu
c. 4-5 kali minggu
4. Apakah Anda bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini dan memberikan
persetujuan sebagai responden?
a. Ya
b. Tidak
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Lampiran 6 Izin Pra Penelitian
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Lampiran 7 Izin Penelitian

Licss " ‘ |élemtentterladn Kesehatan
4 rektorat Jendera e
et . < Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan “._‘

o ‘. Poltekkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Bengkulu e

8 5 £ Jalan Indrogin No.3 Padang Harapan | ]

u 38225 ——

| (0736) 341212 | —~——

@® hups:// ac.\d 23D 2025 | AT

. PP.01.01/F.XXIIl.1/97eg /2025 -

. lzin Penelitian L::

L) =

- Pemilik Warung Seblak Mak Arka | ]
SRR dlip A g tiras

~ Sehubungan penyusunan tugas akhir mahasiswa dalam bentuk Karya Tulis \imiah(KT1) Progam Studi
Teknologi Laboratorium Medis Program Diploma Tiga Jurusan Analis Kesehatan Politeknik Kesehatan Kemenkes

eI E [ |

BengkduTahun Akademik 2025/2026 , dengan ini kami mohon Bapak/lbu dapat memberikan izin pengambilan
~ data untuk penelitian kepada:

Nana : RISCA PUTRI PRATAMA
NIM : P01750123107
Tempat Penelitian Laboratorium Terpadu Poltekkes Kemenkes Bengkulu Jurusan Analis Kesehatan
Waktu Penelitian : 6 Bulan
Judul - Gambaran Kadar Trigliserida Pada Mahasiswi Penikmat Seblak Di Kecamatan
Sungai Serut Kota Bengkulu
No Handphone : 082373832584

Demikianlah, atas perhatian dan kesediaan Bapak/lbu diucapkan terimakasih.
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Lampiran 8 Pengantar Ethical Clearance




Lampiran 9 Ethical Clearance

' Kementerian Kesehatan

s> Kemenkes

@ Jalan Indragiri No. 3 Padang Harapan
Bengkulu 38225

g (0736) 341212

@ https://poltekkesbengkulu.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.KEPK.BKL/772/12/2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Risca Putri Pratama

Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Bengkulu
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Gambaran Kadar Trigliserida pada Mahasiswi Penikmat Seblak di Kecamatan Sungai Serut Kota Bengkulu"

"Description of Triglyceride Levels in Female Students Who Enjoy Seblak in Sungai Serut District, Bengkulu City"
Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan

Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjel yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Per ion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 24 Desember 2025 sampai dengan tanggal 24 Desember 2026.

This declaration of ethics applies during the period December 24, 2025 until December 24, 2026.

December 24, 2025
Chairperson,

apt. Zamharira Muslim, M.Farm
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CATATAN HARIAN (LOGBOOK)

GAMBARAN KADAR TRIGLISERIDA PADA MAHASISWI PENIKMAT SEBLAK
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Lampiran 11 Surat Keterangan Selesai Penelitian

p
&

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
Poltekkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Bengkulu
€ Jalan Indragiri No. 3 Padang Harapan
Bengkulu 38225

& (0736) 341212
@ https//www.poltekkesbengkulu.ac.id

SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN
NOMOR : PP.06.02/F XXIII.1/116/2026

Yang bertandatangan dibawah ini

Nama . Septiyanti, S.Kep, Ners, M.Pd
NIP : 197409161997032001
Jabatan : Wakil Direktur |

dengan ini menerangkan bahwa

Nama : Risca Putri Pratama
NIM : P01750123107
Jurusan : Analis Kesehatan
Prodi : DIITLM

Telah selesai melaksanakan penelitian di Poltekkes Kemenkes Bengkulu dengan judul
“Gambaran Kadar Trigliserida pada Mahasiswi Penikmat Seblak Di Kecamatan Sungai Serut
Kota Bengkulu”

Bengkulu,4 Mei 2026
Wadir | Poltekkes Kemenkes Bengkulu,

SEPTIYANTI, S.Kep, Ners, M.Pd

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).
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Lampiran 12 Lembar Persetujuan Seminar Hasil Karya
Tulis limiah




Lampiran 13 Lembar Konsultasi
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MATRIKS RENCANA KEGIATAN PENELITIAN

DI KECAMATAN SUNGAI SERUT KOTA BENGKULU

GAMBARAN KADAR TRIGLISERIDA PADA MAHASISWI PENGKONSUMSI SEBLAK
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No

Kegiatan

Agustus

September

Oktober

November

Desember

Januari

Februari

Maret

April

Mei

Juni

Tahap Pendahuluan

1. Pemilihan Judul

B

2. Pembuatan Proposal

_

3. Seminar Proposal

4. Perbaikan proposal

Tahap Pelaksanaan

1. Menghubungi Tempat
Penelitian

2. Pengambilan Sampel

3. Penelitian

Tahap Pelaporan

1. Pengolahan Data

. Konsultasi KTI

. Seminar KTI

2
3
4. Perbaikan KTI
5. Publikasi
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