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Lampiran 1 Master Tabel 

“Gambaran Kadar Trigliserida pada Mahasiswi pengkonsumsi Seblak di 

Kecamatan Sungai Serut Kota Bengkulu” 

No  Kode Responden Nilai Trigliserida Keterangan 

1.  R1 49,45 Normail 

2.  R2 150,6 Tinggi 

3.  R3 395 Tinggi 

4.  R4 48,35 Normail 

5.  R5 40,65 Normail 

6.  R6 190,6 Tinggi 

7.  R7 38,46 Normail 

8.  R8 42,85 Normail 

9.  R9 571 Tinggi 

10.  R10 76,92 Normail 

11.  R11 52,74 Normail 

12.  R12 42,85 Normail 

13.  R13 49,45 Normail 

14.  R14 72,52 Normail 

15.  R15 95,60 Normail 

16.  R16 201,09 Tinggi 

17.  R17 115,38 Normail 

18.  R18 92,30 Normail 

19.  R19 57,14 Normail 

20.  R20 439 Tinggi 

21.  R21 228 Tinggi 

22.  R22 108 Normail 

23.  R23 70,6 Normail 

24.  R24 84 Normail 

25.  R25 97,3 Normail 

26.  R26 110,6 Normail 

27.  R27 53,3 Normail 

28.  R28 57,3 Normail 

29.  R29 128 Normail 

30.  R30 181,3 Tinggi 

31.  R31 224 Tinggi 
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Lampiran 2 Dokumentasi Penelitian 

Persiapan Alat Dan Bahan 

 

Spektrofotometer  

 

Centrifuge 

 

 

Coolbox 

 

 

 
Beaker Glass 500ml 

 

 

Beaker Glass 100ml 

 

 

Mikropiet 10 µl  

 

yellow tip 

 

 

Blue tip  

 

Sampel Serum 

Responden 
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Kabel sprektofotometer 

  

 

Mikropipet 1000 µl 

 

KIT Reagen 
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Lampiran 3 Dokumentasi Penelitian 

Pelaksanaan Pemeriksaan Laboratorium 

 

Centrifuge Sampel 

 

 

Ambil Sampel 

 

 

Ambil Sampel Dan Masukkan 

Kedalam Kuvet 

 

 

Memasukkan Sampel 
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Lampiran 4 Dokumentasi Penelitian 

Hasil Pemeriksaan Trigliserida 

No Pengambilan 

Sampel 

Hasil Kategori 

1. 

 

 

Normal 

 

 

2. 

 

 

Tinggi 

3. 

 

 

Tinggi 
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4. 

 

 

Normal  

5 

 

 

Normal 

6 

 

 

Tinggi 
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7 

 

 

Normal 

8 

 

 

 

 

 

 

 

Normal 

9 

 

 

Tinggi 
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10 

 

 

Normal 

11 

 

 

 

 

Normal 

12 

 

 

Normal 
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12 

 

 

Normal 

13 

 

 

 

Normal 

14 

 

 

Normal 
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15 

 

 

Normal 

16 

 

 

Tinggi 

17 

 

 

Normal 
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18 

 

 

Normal 

19 

 

 

Normal 

20 

 

 

Tinggi 
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21 

 

 

Tinggi 

22 

 

 

 

 

Normal 

23 

 

 

Normal 
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24 

 

 

Normal 

25 

 

 

Normal 

26 

 

 

Normal 
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27 

 

 

Normal 

28 

 

 

 

 

Normal 

29 

 

 

Normal 
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30 

 

 

Tinggi 

31 

 

 

 

 

 

Tinggi 
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Lampiran 5 Lembar kuisioner 

KUISIONER PENELITIAN MAHASISWI 

“Gambaran Kadar Trigliserida Pada Mahasiswi pengkonsumsi Seblak  

Di Kecamatan Sungai Serut Kota Bengkulu” 

Caitaitain : 

1. Pertainyaiain ini hainyai untuk penelitiain dain tidaik aidai risiko aipaipun terhaidaip 

aindai. 

2. Ikutlaih petunjuk setiaip item pertainyaiain untuk mengisi ja iwaibain aindai. 

3. Terimaikaisih aitais keikutsertaiain aindai dailaim penelitiain ini. 

 

A. IDENTITAIS RESPONDEN 

Naimai    : 

Usiai   : 

Jenis Kelaimin  : 

AIlaimait   :  

No HP   : 

B. PERTAINYAIAIN 

Jaiwaibainlaih pertainyaiain dain berilaih taindai (x) paidai setiaip pertainyaiain yaing 

aindai pilih 

1. AIpaikaih aindai saiait ini sedaing menempuh pendidikain sebaigaii Maihaisiswi? 

a. Yai 

b. Tidaik 

2. AIpaikaih aindai sering mengonsumsi sebla ik Praismainain Maik AIrkai di 

Kecaimaitain Sungaii Serut? 

b. Yai 

c. Tidaik  

3. Beraipai frekuensi aindai mengonsumsi sebla ik dailaim  seminggu ? 

a. 2-3 kaili minggu 

b. 3-4 kaili minggu 

c. 4-5 kaili minggu 

4. AIpaikaih AIndai bersediai berpairtisipaisi dailaim penelitiain ini dain memberikain 

persetujuain sebaigaii responden? 

a. Yai 

b. Tidaik 
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Lampiran 6 Izin Pra Penelitian 
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Lampiran 7 Izin Penelitian 
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Lampiran 8 Pengantar Ethical Clearance 
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Lampiran 9 Ethical Clearance 
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Lampiran 10 Logbook 

 



 
 

 
 

70 
 

 
 



 
 

 
 

71 
 

 

 

 



 
 

 
 

72 
 

Lampiran 11 Surat Keterangan Selesai Penelitian 
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Lampiran 12 Lembar Persetujuan Seminar Hasil Karya 

Tulis Ilmiah 
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Lampiran 13 Lembar Konsultasi 
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MATRIKS RENCANA KEGIATAN PENELITIAN 

GAMBARAN KADAR TRIGLISERIDA PADA MAHASISWI PENGKONSUMSI SEBLAK  

DI KECAMATAN SUNGAI SERUT KOTA BENGKULU 

No Kegiaitain AIgustus September Oktober November Desember Jainuairi Februairi Mairet AIpril Mei Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

I. Taihaip Pendaihuluain                                             

1. Pemilihain Judul                                             

2. Pembuaitain Proposail                                             

3. Seminair Proposail                                             

4. Perbaiikain proposail                                             

II. Taihaip Pelaiksainaiain                                             

1. Menghubungi Tempait 
Penelitiain 

                                            

2. Pengaimbilain Saimpel                                             

3. Penelitiain                                            

III. Taihaip Pelaiporain                                             

1. Pengolaihain Daitai                                             

2. Konsultaisi KTI                                             

3. Seminair KTI                                             

4. Perbaiikain KTI                                             

5. Publikaisi                                             
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