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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

1. Paidai penelitiain yaing telaih dilaikukain didaipaitkain haisil kaidair trigliseridai paidai 

maihaisiswi pengkonsumsi sebla ik di Kecaimaitain Sungaii Serut Kotai Bengkulu 

yaiitu Haimpir Sebaigiain sebainyaik 9 oraing (29,03%) mempunyaii kaidair 

trigliseridai yaing tinggi.  

2. Paidai penelitiain yaing telaih dilaikukain didaipaitkain haisil Frekuensi konsumsi 

seblaik perminggu paidai maihaisiswi pengkonsumsi sebla ik di Kecaimaitain Sungaii 

Serut Kotai Bengkulu didaipaitkain frekuensi konsumsi sebla ik pailing bainyaik 

yaiitu 3 kaili perminggu sebainyaik 25 oraing (80,65%). 

B. Saran 

a. Baigi institusi Pendidika in 

 yaiitu diha iraipkain menaimbaih referensi kairyai tulis ilmiaih mengenaii kaidair 

trigliseridai dailaim dairaih paidai maihaisiswi pengkonsumsi Sebla ik. 

b. Baigi Maisyairaikait  

yaiitu ja ingain mengonsumsi Sebla ik secairai berlebihain kairenai daipait 

meningkaitkain efek penyaikit yaing diaikibaitkain kaidair Trigliseridai  

c. Baigi peneliti la iin  

yaiitu besair hairaipain penulis untuk peneliti kedepa innyai, penelitiain ini daipait 

di kembaingkain dengain pemeriksaiain profil lipid la iinnyai seperti kaidair 

Kolesterol, HDL, LDL dll. Yaing berkaiitain dengain pengkonsumsi Sebla ik. 


