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ABSTRAK 

Latar Belakang: Gangguan metabolisme lemak, khususnya hipertrigliseridemia >160 

untuk laki-laki dan >135 untuk perempuan, merupakan faktor risiko utama penyakit 

kardiovaskular pada usia muda. Fenomena kuliner lokal seperti seblak yang tinggi 

karbohidrat olahan dan lemak jenuh (500–800 kkal/porsi) berpotensi memicu lonjakan 

insulin yang mengonversi gula menjadi trigliserida VLDL, sehingga mempercepat 

pembentukan plak aterosklerosis. 

Penelitian Ini Bertujuan: diketahui gambaran kadar trigliserida dan frekuensi konsumsi 

pada mahasiswi pengkonsumsi seblak di Kecamatan Sungai Serut, Kota Bengkulu. 

Metode: Jenis penelitian ini adalah deskriptif dengan desain cross-sectional. Penelitian 

dilakukan pada tahun 2026 untuk menggambarkan fenomena kadar trigliserida pada 

satu titik waktu tertentu. Populasi penelitian adalah mahasiswi pengkonsumsi seblak di 

wilayah Kecamatan Sungai Serut dengan jumlah sampel sebanyak 31 orang yang 

diambil secara representatif. 

Hasil: Hasil pemeriksaan laboratorium menunjukkan bahwa dari 31 responden, hampir 

sebagian yaitu sebanyak 9 sampel (29,03%) memiliki kadar trigliserida kategori tinggi. 

Sementara itu, sebagian besar yaitu sebanyak 22 sampel (70,97%) memiliki kadar 

trigliserida dalam kategori normal. 

Kesimpulan: Meskipun mayoritas mahasiswi pengkonsumsi seblak memiliki kadar 

trigliserida normal, tetap ditemukan sebagian kecil responden dengan kadar trigliserida 

tinggi yang memerlukan perhatian khusus terkait pola konsumsi makanan tinggi kalori, 

sehingga diharapkan mahasiswi dapat lebih selektif dalam memilih asupan makanan 

sehari-hari dan membatasi fekuensi konsumsi makanan cepat saji atau jajanan tinggi 

lemak guna menjaga kadar trigliserida tetap dalam batas normal. 

 

Kata Kunci: Seblak, Trigliserida, Mahasiswi. 
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ABSTRACT 

 

Background: Lipid metabolism disorders, particularly hypertriglyceridemia (>160 

mg/dL for males and >135 mg/dL for females), are a major risk factor for 

cardiovascular disease in young adults. Local culinary phenomena such as seblak, 

which is high in refined carbohydrates and saturated fat (500–800 kcal per serving), 

have the potential to trigger insulin surges that convert excess glucose into VLDL 

triglycerides, thereby accelerating the formation of atherosclerotic plaques. 

Objective: To determine the profile of triglyceride levels and the frequency of seblak 

consumption among female university students who regularly consume seblak in 

Sungai Serut District, Bengkulu City. 

Methods: This was a descriptive study with a cross-sectional design conducted in 2026 

to describe triglyceride levels at a single point in time. The study population consisted 

of female university students who consume seblak in the Sungai Serut District, with a 

total sample of 31 respondents selected representatively. 

Results: Laboratory examination showed that of the 31 respondents, nearly one-third, 

namely 9 samples (29.03%), had triglyceride levels in the high category, while the 

majority, 22 samples (70.97%), had triglyceride levels within the normal category. 

Conclusion: Although most female college students who consume seblak have normal 

triglyceride levels, a small proportion of respondents were found to have elevated 

levels, which require special attention regarding dietary patterns, particularly high-

calorie food consumption. Therefore, it is recommended that students be more selective 

in choosing their daily food intake and limit the frequency of consuming fast food or 

high-fat snacks to maintain normal triglyceride levels. 

 

Keywords: Seblak, Triglycerides, Female Students. 
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