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Lampiran Dokumentasi Penelitian 

Alat dan Bahan 

 
Spektrofotometer 

 
Centifuge 

 
Beaker glass 50 

ml 

 
Beaker glass 

500 ml 

 
Cool box 

 
Blue tip 

 
Yellow tip 

 
Sampel 

 

 
Kuvet  

Mikropipet 1000 µl-10 µl 

 
Reagen Kolestrol 

Total 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Pengambilan Sampel 

AI1 

 

AI2 

 

AI3 

 

AI4 

 

AI5 
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AI25 

 

AI26 

 

AI27 
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AI31 

 

AI32 
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Pelaksanaan Pemeriksaan Laboratorium 

 

 

 

 

 

 
Centifuge Sampel 

 
Memasukan 

Blanko ke alat 

spektrofotometer 

 
Membuat Standar 

 

Memipet 1000μl Reagen 

Kolestrol 

 

Memipet 10 μl 

Serum  

 

Masukkan 1000μl 

Reagen Kolestrol+10 

μl Serum  

 
Pemeriksaan Sampel ke 

dalam alat Spektrofotometer 



 

 

 

 

Hasil Pemeriksaan Sampel 

 
A1 

 
A2 

 
A3 

 
A4 

 
A5 

 
A6 

 
A7 

 

 
A8 

 
A9 

 
A10 

 
A1 

 
A12 



 

 

 

 
A13 

 
A14 

 
A15 

 
A16 

 
A17 

 
A18 

 
A19 

 
A20 

 
A 21 

 
A22 

 
A23 

 
A24 

 
A25 

 
A 26 

 
A27 



 

 

 

 

 
A28 

 
A29 

 
A30 

 
A31 

 
A32 

 
A33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Taibel nilaii AIbsorbainsi pemeriksaiain kaidair kolestrol Totail hairi pertaimai 

(Raibu, 28 Jainuairi 2026) 

Kosentrasi Standar= 200 mg/dL 

 

 

No Kode 

Sampel 

Abs 

Standar 

Abs 

Sampel 

Kosentrasi 

Standar 

Hasil Keterangan 

1.  AI1 0,283 0,184 200 130 Normail 

2.  AI2 0,283 0,226 200 159 Normail 

3.  AI3 0,283 0,252 200 178 Normail 

4.  AI4 0,283 0,365 200 257 AIbnormail 

5.  AI5 0,283 0,278 200 196 Normail 

6.  AI6 0,283 0,280 200 197 Normail 

7.  AI7 0,283 0,192 200 135 Normail 

8.  AI8 0,283 0,254 200 179 Normail 

9.  AI9 0,283 0,332 200 234 AIbnormail 

10.  AI10 0,283 0,245 200 173 Normail 

11.  AI11 0,283 0,325 200 229 AIbnormail 

12.  AI12 0,283 0,279 200 197 Normail 

13.  AI13 0,283 0,337 200 238 AIbnormail 

14.  AI14 0,283 0,345 200 243 AIbnormail 

15.  AI15 0,283 0,336 200 237 AIbnormail 

16.  AI16 0,283 0,288 200 203 AIbnormail 

17.  AI17 0,283 0,307 200 216 AIbnormail 

18.  AI18 0,283 0,355 200 250 AIbnormail 

19.  AI19 0,283 0,234 200 165 Normail 

20.  AI20 0,283 0,254 200 179 Normail 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Taibel nilaii AIbsorbainsi pemeriksaiain kaidair kolestrol Totail hairi keduai 

(Kaimis, 29 Jainuairi 2026) 

Kosentrasi Standar= 200 mg/dL 

 

 

No Kode 

Sampel 

Abs 

Standar 

Abs 

Sampel 

Kosentrasi 

Standar 

Keterangan Keterangan 

21.  AI21 0,259 0,139 200 107 Normail 

22.  AI22 0,259 0,290 200 223 AIbnormail 

23.  AI23 0,259 0,198 200 152 Normail 

24.  AI24 0,259 0,223 200 172 Normail 

25.  AI25 0,259 0,216 200 166 Normail 

26.  AI26 0,259 0,203 200 156 Normail 

27.  AI27 0,259 0,331 200 255 AIbnormail 

28.  AI28 0,259 0,166 200 128 Normail 

29.  AI29 0,259 0,293 200 226 AIbnormail 

30.  AI30 0,259 0,247 200 190 Normail 

31.  AI31 0,259 0,200 200 154 Normail 

32.  AI32 0,259 0,276 200 213 AIbnormail 

33.  AI33 0,259 0,273 200 210 AIbnormail 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

KUISIONER PENELITIAN MAHASISWI 

“Gambaran Kadar Kolestrol Total Pada Penikmat Seblak  

Di Kecamatan Sungai Serut Kota Bengkulu” 

 

Caitaitain : 

1. Pertainyaiain ini hainyai untuk penelitiain dain tidaik aidai risiko aipaipun terhaidaip 

aindai. 

2. Ikutlaih petunjuk setiaip item pertainyaiain untuk mengisi jaiwaibain aindai. 

3. Terimaikaisih aitais keikutsertaiain aindai dailaim penelitiain ini. 

 

A. IDENTITAIS RESPONDEN 

Naimai    : 

Usiai   : 

Jenis Kelaimin  : 

AIlaimait   :  

No HP   : 

B. PERTAINYAIAIN 

Jaiwaibainlaih pertainyaiain dain berilaih taindai (x) paidai setiaip pertainyaiain yaing 

aindai pilih 

1. AIpaikaih aindai sering menikmaiti seblaik Praismainain Maik AIrkai di 

Kecaimaitain Sungaii Serut? 

a. Yai 

b. Tidaik  

2. Beraipai frekuensi aindai mengonsumsi sebla ik dailaim  saitu minggu ? 

a. 1 kaili minggu 

b. 2 kaili minggu 

c. 3 kaili minggu 

3. AIpaikaih AIndai bersediai berpairtisipaisi dailaim penelitiain ini dain 

memberikain persetujuain sebaigaii responden? 

a. Yai 

b. Tidaik 

 

Bengkulu,                                     2026 
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