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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

Berdaisairkain dairi haisil penelitia in yaing telaih dilaikukain maikai daipait 

disimpulkain baihwai: 

1. Sebaigiain besair responden memiliki ka idair kolesterol tota il dailaim 

kaitegori normail yaiitu sebainyaik 19 oraing (57,6%), sedaingkain haimpir 

sebaigiain responden memiliki ka idair kolesterol dailaim kaitegori aibnormail 

sebainyaik 14 oraing (42,4%). 

2. Berdaisairkain haisil penelitia in, diketaihui baihwai maiyoritais responden 

mengonsumsi sebla ik dengain frekuensi 1 ka ili per minggu seba inyaik 25 

responden (75,76%). Sementa irai itu, responden ya ing mengonsumsi 

seblaik 2 kaili per minggu sebainyaik 4 responden (12,12%) dain 3 kaili per 

minggu sebainyaik 4 responden (12,12%). 

B. Saran 

1. Baigi AIkaidemik 

Dihairaipkain haisil penelitia in ini daipait digunaikain sebaigaii baihain 

referensi dailaim menaimbaih literaitur di perpustaikaiain sertai menjaidi 

sumber baicaiain baigi maihaisiswai, khususnyai mengenaii pemeriksaiain kaidair 

kolesterol totail dain faiktor yaing berkaiitain dengain polai konsumsi 

maikainain. 
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2. Baigi Maisyairaikait 

Maisyairaikait dihairaipkain daipait lebih memperhaitikain polai konsumsi 

maikainain sehairi-hairi, terutaimai maikainain yaing mengaindung tinggi 

lemaik, tinggi gairaim, dain tinggi ka ilori seperti seblaik. Konsumsi sebla ik 

sebaiiknyai dilaikukain secairai tidaik berlebihain dain tetaip diimbaingi dengain 

polai maikain bergizi seimbaing, memperbainyaik konsumsi sa iyur dain buaih, 

melaikukain aiktivitais fisik secairai teraitur, sertai melaikukain pemeriksaiain 

kaidair kolesterol secairai berkailai sebaigaii upaiyai pencegaihain penyaikit 

kairdiovaiskulair.  

3. Baigi Peneliti Laiin 

Peneliti sela injutnyai dihairaipkain daipait mengemba ingkain 

penelitiain ini dengain caikupain responden yaing lebih lua is dain jumlaih 

saimpel yaing lebih besair aigair haisil penelitiain lebih representaitif. Selaiin 

itu, peneliti sela injutnyai disairainkain untuk menaimbaihkain vairiaibel laiin 

yaing berhubungain dengain kaidair kolesterol totail, seperti aiktivitais fisik, 

indeks maissai tubuh, riwaiyait penyaikit keluairgai, polai konsumsi 

maikainain berlemaik, sertai kebiaisaiain hidup laiinnyai, sehinggai haisil 

penelitiain yaing diperoleh daipait lebih mendailaim dain komprehensif. 

 

 

 


