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ABSTRAK 

Latar Belakang : Seblak merupakan makanan yang banyak digemari di kalangan 

masyarakat, khususnya remaja dan dewasa muda. Makanan ini umumnya diolah 

dengan penggunaan minyak dan bahan tinggi lemak yang apabila dikonsumsi 

secara berlebihan dapat meningkatkan kadar kolesterol darah. Kondisi ini berisiko 

menimbulkan gangguan kesehatan seperti hiperkolesterolemia dan penyakit 

kardiovaskular. 

Tujuan Penelitian: Diketahui gambaran kadar kolesterol total pada penikmat 

seblak di Kecamatan Sungai Serut Kota Bengkulu. 

Metode Penelitiaan: Penelitiaan ini menggunakan desain penelitiaan deskritif 

dengan menggunakan desain cross-sectional, yang bertujuan untuk memberikan 

gambaran tentang fenomena atau karakteristik suatu populasi pada satu titik waktu 

tertentu. Jumlah sample pada penelitian ini sebanyak 33 Responden dengan metode 

Asidental Sampling. 

Hasil Penelitiaan: Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden 

memiliki kadar kolesterol total normal sebanyak 19 orang (57,6%), sedangkan 14 

orang (42,4%) memiliki kadar kolesterol total abnormal. Berdasarkan frekuensi 

konsumsi seblak, sebagian besar responden termasuk kategori jarang yaitu 25 orang 

(75,8%), sedangkan kategori sedang dan sering masing-masing 4 orang (12,1%). 

Kesimpulan: Sebagian besar penikmat seblak memiliki kadar kolesterol total 

dalam kategori normal, namun masih terdapat responden dengan kadar kolesterol 

abnormal sehingga konsumsi seblak perlu dibatasi untuk menjaga kesehatan. 

 

Kata Kunci: Kolestrol total, Seblak 
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ABSTRACT 

Background: Seblak is a popular food, especially among teenagers and young 

adults. This food is generally prepared using oil and high-fat ingredients, which, if 

consumed excessively, can increase blood cholesterol levels. This condition carries 

the risk of developing health problems such as hypercholesterolemia and 

cardiovascular disease.  

Research Objective: To determine the total cholesterol levels of seblak consumers 

in Sungai Serut District, Bengkulu City. Research Method: This study used a 

descriptive cross-sectional design, which aims to provide an overview of the 

phenomena or characteristics of a population at a specific point in time. The sample 

size for this study was 33 respondents using an accidental sampling method.  

Research Results: The results showed that the majority of respondents 19 people 

(57,6) had normal total cholesterol levels, while 14 people (42.4%) had abnormal 

total cholesterol levels. Based on the frequency of seblak consumption, the majority 

of respondents were in the rarely category (25 people) (75.8%), while 4 people 

(12.1%) each fell into the moderate and frequent categories. 

Conclusion: Most seblak consumers have normal total cholesterol levels, but some 

respondents still have abnormal cholesterol levels, so seblak consumption should 

be limited to maintain health.  

 

Keywords: Total cholesterol total, seblak  
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