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Lampiran 1.1 Informed Consent

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN
(INFORMED CONSENT)

Saya telah membaca dan memohami penjelasan seciara rine yang telah disampalkan
oleh Gitska Merzilia selaku peneliti pada penelitian yang berjudul "Proses Asuhan
Gizi Terstandar pada Pasien tuberkolosis tahun 2026" dan diberi kesempatan
dalam mempertimbangken menanggapi dan mengejukan pertanyaan, Maka dengan
ini, sayn bersedindedete bersedin (coret salah satu) menjadi Informan dalam peneliti
ini sebagaimana terschut diatas dan menyatakan bahwa:

1. Saya telah diberi informasi yang cukup mengenai tujuan penelitian ini

2. Saya telah diberi informasi yang culup bahwa saya bebas memutuskan untuk
ikut atau tidak ilout berpartisipasi dalam penelitian ini,

3, Saya telah diberi informasi bahwa keterangan yang akan diberikan dijamin

kerahasiannya
4, Saya secara sukarela dan sadar telah memberikan izin kepada peneliti untuk

melanjutkan proscs penelitian ini
Demikian pernyataan yang saya buat dengan sebenamya, penuh kesadaran dan tanpa
paksaan.

Responden Benghulu, \4, A0\, . 2026
Peneliti

. HELmi AN _ Gitska Merzilia
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Lampiran 1.2 Surat Layak Etik

' Kementerian Kesehatan
e  Kemenkes
‘ £ Jolen Indragini No. 3 Padang Harapan
Bengkuls 28225
| 0736) 341212
@ Mips/ipolekkesbengiubsacid
KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
“ETHICAL EXEMPTION®
No KEPK.BKL/776/12.2025
Protokol penclitian versi 1 yang dwsulkan oleh @
The rescarch protocol propased by
Pencliti ntama : Gitska Mernha
Principal In Investigator
Nama Institusi : POLTEKKES KEMENKES
BENGKULU
Name of the Institution
Dengan judul:
Title

“PROSES ASUHAN GIZI TERSTANDAR (PAGT) PADA PASIEN TUBERKULOSIS DI RUMAH SAKIT
HARAPAN DAN DOA KOTA BENGKULU TAHUN 2026™

“STANDARDIZED NUTRITION CARE PROCESS (SNCP) FOR TUBERCULOSIS PATIENTS AT HARAPAN DAN DOA
HOSPITAL IN BENGKULU CITY IN 2026*

Dinyatakan tayak ctik sesuai 7 (tujob) Standar WHO 2011, yaitw 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Hmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Ristko, §) Bujukan Exsploitass, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persctujuan Sctelah Penjel. yang

"’

pada Pedoman CTOMS 2016, Hal ini seperts yang ditunjukkan olch terpenuhs udlu«mupumhr

cd

Declared 1o be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards. 1) Social Values. 2) Scientific Volues,
3) EquitalNe Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy. and 7) Informed
Concent. referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as imdicated by the fulfiliment of the indicators of each standard

Pernyataan Laik Etik ini berlaku sclama kurun waktu tanggal 24 Desember 2028 sampai dengan tanggal 24 Descmber 2026,

e

This declaration of ethics applies during the period December 24, 2025 until December 24, 2026,

apl. Zamhanra Muslim, M Farm
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Lampiran 1.3 Surat [zin Penelitian Dinas Kesehatan Kota Bengkulu

Kementerian Kesehatan

' ™ Direktorat Jenderal
a il Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
& ' Poltekkes Bengkulu Politeknlk Kesehatan Bengkulu
3 £ 3oion bnd-agin Ko.3 Padong Haaoan
Bonghuty 30225
| (0738) 301212
© Paps:/iwww poloieshonpiuln.oc o 02 April 2026
Nomer: PP, O1.01/F.XXIN1/ 268972026
Perdal ¢ lzin Penclitian
Yth,
Kepala Dinas Kesehatan Kota Bengkulu
di
Tempat

Sehwbungen peryusunan tugas eikhir mahasiswa dalam bentuk Karya Tulls Bimiah(KTT) Progam Studi Gizi
Program Dipioma Tiga Jurusan Glzi Polteknk Kesehatan Kemenkes Bengkulu Tahun Akademlk 202572026 ,
dengan ini kami mohon Bapak/lbu dapat memberikan zin pengambiian data untuk penelitian kepada:

Nama 1 Gitska Morzilia

NIM 1 PO1730123061

Tempat Peneitian : Rumah Sek® Harspan dan Doa Kota Bengkulu

Waiktu Peneiitian 1 30 hard

Judut : Proses Asuhen Gizl Terstander (PAGT) Pada Pasien Tubecdadcsis DI Rumsh
Sakit Harapan Dan Doa Kota Bangladu Tohun 2026

No Handphone : 082139960790

Domikianiah, atas perhatian dan kesediaan Bapaidibu diucapkan terimakssih

a.n. Direkiur Polleikes Kemenkes Bengiutu
7MDW!BMMmk
8 )

\. ‘\
/1 I '.\|
L) 4

)
Winenkey :)

O o 1 .70
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. v
Septiyanti, S, Kop, Nors, M.Pd
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Lampiran 1.4 Rekomendasi Dinas Kesehatan Kota Bengkulu

PEMERINTAH KOTA BENGKULU
DINAS KESEHATAN

v’
e JU Letjen Basuki Rahmat No. 8 Kel mmmmwm%m
genkeskotabengkuty 1 ERomad com / waw. dinkes bengkufuboia g2 i Kode Pos

REKOMENDASI
Nomor : 00092/ 1243 / DXKes /2026

Dasar Surat 1. Wakil Dircktor | Bidang Akademik Poltckkes Kemenkes Beagkulu
Nomor : PP.01OLF.XXIL1/268972026 Tanggal 02 Apeil 2026

2. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Bengkulu Nomor ;
000.9.2/738/ KESBANGPOL-REK/2026 Tanggal 07 April 2026,
Perihal : Penclitian untuk peayusunan tugas akhir mahasiswa  Atas

nama :
Nama : Gitska Merzilia
NIM : POI730123061
Program Studi : D3 Gizn
Judul . Proses Asvhan Gizi Terstandas (PAGT) pada pasien tuberkulosis di

Rumah Sakit Hampan dan Doa Kota Bengkulu Tahun 2026
Lokasi Penelitian  ©  Rumah Sakit Harapan dsn Doa Kota Beagkulu
Lama Kegiatan 3 08 April 2026 ST 08 Mei 2026
No Hp / Email 1 082139960790

Pada prinsipnya Dinas Kesehatan Kota Bengkulu tidak berkeberatan diadakan penclitian/kegiatan
yang dimaksud dengan catatan ketentuan :
2. Tidak dibenarkan mengadakan kegiatan yang tidak sesuai dengan penelitian yang dimaksud,
b. Hamp mentaati semua ketentuan yang berlaku sorta mengindshkan adat istiadat setempat.
c. Apabila masa berlaku Rekomendasi Penclitian ini sudsh berakhir, sedangkan pelaksanaan
Penclitian.
d. Setelah sclesai mengadskan kegistan distas agar melapor kopada Kepals Dinss Keschatan

Kota Bengkulu (tembusan),
¢. Surat Rekomendasi Penclitian ini akan dicabut kembali dan dinyatakan tidak berlaku apabila

ternyata pemegang surat ini tidsk mentasti ketenfuan seperti tersebut diatas,
Demikisnlah Rekomendasi ind dikeluarkan untuk dapat dipergunakan schagaimana mestinya,
Bengkulu,  April 2026

Plt. Kepala Dinas Keschatan
Kota Bengkulu

ina, [V/a
Nip. 19720419199101200}

Tembusan :
1, Yth.Sdr. Dir. Rumah Sakit Harapan dan Doa Kota Bengkulu

2. Yang Berssogkutan



Lampiran 1.5 Surat Izin Penelitian Badan Kesbangpol Kota Bengkulu

Kementerian Kesehatan

' B ., Direktorat Jenderal
4P Kemenkes sumber Daya Manusla Kesehatan
ﬁb Poltekkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Bengkudu
£ 20 Indeagnl 10, Padars arapan
Borghdy 18225
® (0735) M1212
@ 1ergn ) feceern prRe Y oRT ks ¥ 02 April 2026
Nomex . PP O1.01/F.XXIL1/ 28 §/2026
Porhal < lzin Penclitian
Yih,
Kepala Badan Kasatuan Bangsa dan Politik (Kesbangpol) Provinsi Bengkulu
&
Tempat

Sehubungan penyusunan tugas akhir mahasiswa dalam bentuk Karya Tulis limiah{KTI) Progam Studi Gizi
Program Diploma Tiga Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Kemenkes Bengkulu Tahun Akademi 202572026 ,
dengan ini kami mohon Bapak/ibu dapst memberikan izin pengambitan data untuk penelitian kepada:

Nama : Gitska Merzilia

NIM ¢ PO1730123061

Tempat Penelitian : Rumah Sakit Harapan Dan Doa Kota Bengiudu

Waikiu Penelitian 1 30 Hani

Judut : Proses Asuhon Gizi Terstandar (PAGT) Pada Pasien Tuberkulosis Di Rumah
Sakit Harapan Dan Doa Kota Bengkulu Tahun 2026

No Handphone : 082139960790

a.nmmmm

P |
EOS

o y

e

Septiyanti, S.Kep, Ners, M.Pd
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Lampiran 1.6 Rekomendasi Penelitian Badan Kesbangpol Kota Bengkulu

PEMERINTAH KOTA BENGKULU

BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

Alamat : Ji. Melur No.1 Kelurahan Nusa Indah
Email : bkesbangoolkotabenguluGomal com

REKOMENDASI PENELITIANcX
Nomor : 000.9.2/738 KESBANGPOL-REK/2026

Dasar : Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 7 Tahun 2014
tentang Perubahan Atas Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia
Nomor 64 Tahun 2011 tentang Pedoman Penerbitan Rekomendasi Penelitian

Memperhatkan : Sural dan Waki Direktur | Bidang Akademik Poltekkes Kemenkes Bengkulu
Nomor : PP.01.01/F XXIl.1/2688/2026 tanggal 02 April 2026 perhal Izin

Penelitian
DENGAN INI MENYATAKAN BAHWA

Nama ¢ Gitska Merzilia

NPM : P01730123061

Pekerjaan ¢ Mahasiswa/i

Prody Fakultas : D3Gia

Judul Peneltian : Proses Asuhan Gizi Terstandar Pada Pasien
Tuberkulosis di Rumah Sakit Harapan Dan Doa Kota
Bengkulu Tahun 2026

Tempat Penelitian  : RSUD Harapan Dan Doa Kota Bengkulu

Waktu Penelitian : 8 April 2026 s.d 8 Mei 2026

Penanggung : Waki Direktur | Bidang Akademik Poltekkes

Jawab Kemenkes Bengkulu

Dengan ¢ 1 Tidak dibenarkan mengadakan kegiatan yang tidak sesuai dengan

Ketentuan
2

3

penelitian yang dimaksud.

Harus mentaati peraturan perundang-undangan yang beriaku serta
mengindahkan adat istiadat setempat.

Apabila masa beraku Rekomendasi Peneltian ini sudah berakhir,
sedangkan pelaksanaan belum selesai maka yang bersangkutan harus
mengajukan surat perpanjangan Rekomendasi Penefitian.

Surat Rekomendasi Penelitian ini akan dicabut kembali dan dinyatakan
tidak berlaku apabila temyata pemegang surat ini tidak mentaati ketentuan
seperti tersebut diatas.

Demikianlah Rekomendasi Peneltian ini dikeluarkan untuk dapatl dipergunakan

sebagaimana mestinya.

B

Bengkulu, 7 April 2026

a.n.WALI KOTA BENGKULU
Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan
Politik Kota Bengkulu,
Elt{"gﬁ M@
‘\;',,a ~ ‘_‘
30k
2 ’."r'.“ g
XA

Sa-pul. S.Sos
Pembina Utama Muda, IV/c

NIP. 197207091992021001

It Selan cvtar QAT SECara elok . A
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Lampiran 1.7 Surat izin penelitian tujuan RSHD

Kementerian Kesehatan

' ‘ Direktorat Jenderal
@ Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘ \ Poltekkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Bengkulu
£ ot Indragini No.3 Padeng Horapan
Benghuly 38225
8 (0736) M2
@ hups:/fmwen poltekkesbenghutu 3 id
02 April 2026
Nomor 1 PP OLOVFEXXIN. 4/ 268812026
Perihal : Izin Penelitian
Yih,
Kepala Rumah Sakit Harapan dan Doa Kota Bengkulu
di
Tempat

Sehubungan penyusunan tugas akhir mahasiswa datam bentuk Karya Tulis limiah(KT1) Progam Studi Gizi
Program Diploma Tiga Jurusan Gizi Politeknk Keschatan Kemenkes Bengkulu Tahun Akademik 2025/2026 ,
dengan ini kami mohon Bapaivibu dapat membenian Zin pengambian data untuk penefitian kepada;

Nama : Gitska Merziia

NIM : PO1730123061

Tempat Penefitian : Rumah Sakit Harapan Dan Doa Kota Bengkulu

Waktu Penelitian + 30 Hari

Judul : Proses Asuhan Gizi Terstandar (PAGT) Pada Pasien Tuberkulosis Di Rumah
Sakit Harapan Dan Doa Kota Bengkulu Tahun 2026

No Handphone : 082139960790

Demikianlah, atas perhatian dan kesediaan Bapak/lbu diucapkan lerimakasih,
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Lampiran 1.8 Surat Selesai Penelitian

; PEMERINTAH KOTA BENGKULU
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH HARAPAN DAN DOA

A Lebent Bashl Fakerat s %) Banghehs 3273
- GTM) M SWOFxe (M5 00 | )
N
Nomoe : 0009 2I3RSUD-HIVSKE Tr2020
Saya yang b da tangan o i
Nama 1 dr. Lista Corlyviera. MM
NP : 19690704 1996903 2 003
Pangkat/ Gol : Pembana Tl Ivin
Aabatan : Direkur Rumah Sskit Urrum Daersh Harapan dan Daa Kota Bengiouls
Dengan ini menerangian bahwe :
Nama i Gaska Merziis
NP { POATIOI2306Y
Program Sudi ;. DMGE
Rusngan Peneitise : Instalasi Giz dan Rautah
Yanggsl Penettian 1 50 Apeh 20020 841 10 Mel 2008
Telah selesal metakuian peneitan dengan udel Proses Aschen Gizl Terstande
(PAGY) Paca Pesien T doals di R Sak Gen Dos Kota Bangioks Teben 2026
Deormikianish swat In Skeduark mhsk  dipergunakae baga
meslnya
Bongki, 18 Mei 2026
Dwekiur UPTD Rumah Sskit Urmom Doersh
Harapos dan Don Kots Bengiule,
LECE ]
2 .-&"“rq::i
ox
™

s

@&, Lista Ceclyviera MM
Pemding TE. ) (IVS)
NP, 196907047 999032003
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protein yang meningkat Untuk « Protom Mabati: Temos, tohy, dan
: kaoang njoy
mencegah dan mengurangi v A =
kerusakan jaringan wbuh akibat man keiopa ssam pwah yorg
L diteniukon
tuberkulosis. « Scyuran yang ook mepimioukan

gor sepertl lobu suning. wertel
Bayam. kangkung bunsin. kocang
caniang. tomst

* Buah-buchar: Pepaya.  pisang
ieruk, apel, San melon

+ Bumbw:  Burby  yong  tidak

Meningkatkon Berat Badan
Hingga Status Gizi Normal

PRINSIP DAN SYARAT DIET ETPT el Al Gy
(Energi tinnggi protein tinggi) merah, bowang  puth,  aslam
Ienigias, kacap
* Energi tinggi yaitu 1546,74 kkal
= Protein unggl yaitw 20% yaitu,
71,33 grjbr dari kebutuhan energi. - o
= Lemak cukup.yaitu 15% yaitu, 25.77 BAHAN MAKANAN YANG.
TIDAK DI ANJURKAN

grfhr dari kebutuhan energi total
= Karbohidrat cukup.yaitu 65%

yaitu, 251,34 grfhr sisa dari total

energl (protein, dan lamak).

+ Komemigrot  Karboridror  yang
manimutenn pes separ ubl jaar,
kenian

+ Fronain Hewani Menganding lsme

TN SeperT] LA cyan. con babek

Protein Hatati Kocang Merah

Lemak  3erwo  rokenon yang

mergandug lemak tinggi sspsrt

digarang den bereantan kantol

+ Sayuran: Sayuran yang
mermoulan gas tepert kol Baws,
Brokni, kamisang ko, obak.

+ Buon-bugnan Euan-suanon yang
mermeulean gas sener nanges
do durien

+ Bumbl Bumby yang merangeng
seperT| cObD. odo. @som o,
ks
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Lampiran 1.10 Form Skrining

NO. RMK : 382954
Nama P OY NG o
Jenis Kelamin @ (bvwafuon
Tanggal lahlr  : 22 [0y [16529

SKRINING GIZI MST (MALNUTRITION SCREENING TOOL)

Parameter Skor
1. | Apakah pasien mengalami penurunan berat badan yang tidak
direncanakan . tidak diinginkan dalam 6 bulan terakhir?
> Tidak
» Tidak yakin (ada tanda: baju jadi longgar)
» Yaada penurunan BB sebanyak:
1-5kg
6-10kg
11-15kg
>1S kg
Tidak tahu berapa kg penurunannya

Néwﬁh‘ NS

2. | Apakah asupan makan pasien berkurang karena penurunan
nafsu makan / kesulitan menerima makanan?

Ya Q)
Tidak 1
TOTALSKOR %

Jika Skor > 2 pasien berisiko Malnutrisi maka perlu dilakukan
skrining lanjutan oleh Ahli Gizi



Lampiran 1.11 Asupan Recall 1 x 24 Jam SMRS
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Jadwal Menu Nama bahan
makan hidangan maknan BB Urt Energi | Protein | Lemak | KH
Recall
SMRS g Kkal g g g
Roti gabin
Roti manis 22 2 kpng 62,7 1,7 0,6 12,5
Makan pagi | Nasi beras 25 1 ctg 90,2 1,7 0,2 19,9
Ayam goreng | Ayam goreng | 50 1 ptg 166 13,1 11,6 1,9
Tumis sawi tumis sawi 30 2 sdm 8,4 0,5 0,6 0,5
Jumlah 327,3 17 13 34,8
Nasi beras 50 2 ctg 180,4 33 0,3 39,8
Ikan goreng ikan goreng 40 1 ptg 64 5,2 4,8 0
Makan siang | Tumis sawi tumis sawi 30 2 sdm 8,4 0,5 0,6 0,5
sambal sambal 10 1 sdm 10,2 0,4 0,6 1,8
Buah pepaya pepaya 100 1 ptg 39 0,6 0,1 9,8
Jumlah 302 10 6,4 51,9
Nasi beras 25 1 ctg 90,2 1,7 0,2 19,9
Makan Tumis tumis
malam kangkung kangkung 30 2 sdm 27,6 0,7 2,8 0,6
Ikan goreng ikan goreng 40 1 ptg 64 5,2 4,8 0
sambal sambal 10 1 sdm 10,2 0.4 0,6 1,8
Jumlah 192 8 8,4 223
Total 821,3 35 27,8 109
% 53% 45% 108% | 43%




Lampiran 1.12 Form Asupan Recall 1x24 jam SMRS

JURUSAN GIZI POLTEKKES KEMENKES BENGKULU 6

PROGRAM STUDI DIPOMA 111 GIZI
== TDFNTITAS BORUSEN :
— e — FORM FOOD RECALLYx24 HOURS e A
Nava Mah » G0y MtivnmA ] MM [foniorioel i
Vinghmkelas - [0 [ £ Jeisi donpan Angha Romawi dan Hurof Kapital, missleya 11 A)
TDENTITAS RESPONDEN

L:-t/:au SR ] wsa : [G3]Velem  Jeniskewsin [T 7]
unggal « WUTT] mae[5T) Town[ZJ0 T3 Jc ]
Asmattenghap  : [TOCSA VT Vave Mg boabue —— ]
AXTU I KONSUMST ESTIMASI NILAT
:‘u:lm RAMA BATAN MAKANAN [0 7T TENERGE [ FROEN | LEMAK [
) L L (e e
e BOA Do many | 2vepehy 32 leqa fvd Los fMLC )
ML0200) viag Ve 1eg | 3€ 0.3 | 4 ©,2 LSRN
BT LS TV R S L T IO TR IV AT T
AU coama L ——— T %0 L |0 ar L (Y-
Jamlah 0 [ [ °
S £ — =y
M| ] ; i =H S
Jumbsh o [ 0 []
Jumish Makas Fazi dan Selingan Pagh D 0 0 o
ey T _Jsag ) <0 Qaige | 303 Vg 1 wnd
M3 1300] 3 o, cogviane e Ve R LA <o ‘.J_- %)
e L raean mt ) NS S é‘vﬂ o 10 -]
— 't ) < o) (%% Lo w2 5.7 0.1 oA
Sutale (ol B 2 S — spa | wo | qq | OUL IOV 1a.
[Jamiah = = [} 0 | EEE R R
71660 — - = =
b [ ) ) 0
[ Jumiah Makan Psgi dan Selingam Pazi L) o L] ]




!\ waktu ML KONSUMSE ESTIMASINIAL
N URT Gean ENERGE | PROEEN | LEMAX KH
ol b _M__Jﬂ__tqr.
Malam | b RCECHN G BTN T o113 L Vi T
). 1900 EENTTY IR T BT Y Ok
\Q-A "o A O L I R
i= T\ 1o Wal e |t | WY
Jombah — 0 g —r P i -
) S :— s :‘ == 3 = —
B T [] ] [] ©
E—unnung&ml 0 0 0 °
Catatan :
‘1 AR TO2E e
Supervinte,
mn
v
Noem Lenghkap Nesvia Lesghap
(AL '4dv“<\
Peteajuk Peagidan 1
1 1dcesifiasi wiksa makan
2 1dcenifilasi nama messhidssgan yang dX
1 Isdenifiad oama tehon Malanan yaeg eddang pada
D) junish behan sk yasg &k i dalars bentuk URT setiap svakanan yang diionsams:
§. Estimas junish behen sukenn yasg dikoesmsi dslans bertuk gram per hari setizp mnsksan yaeg dikoesarms
6 Koafirmasi Tekzik Pengolahan Baban Makaoan
7. Pertinngken Kenvers Borat Matsg Mentsh
§  Perbinnghon Komversi Sorspan Minyak (Bahan Makanso ysag diolsh senggansian Misyak)
9 Lakuken aeaksis eoerpi dan £ Girs (exeaggusakns Nuxd Survel atan TRPY)
10, Lakubao anafisis Propoesi encrgl dan zat gizi per wakio makss
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Lampiran 1.13 Form FFQ (Food Frequency Questionnaire)

Po e JURUSAN GIZI POLTEKKES KEMENm BEﬁaKULU @
.zb Porelies Beaghdy PROGRAM STUDI DIPLOMA 111 GIZI
TDENTITAS DORUMEN

£ DOK TANGGAL BERLAKU
oo T FORM FOOD FREQUENCY QUESTIONNAIRE _ [airie

~TDENTITAS PENGUMPUL DATAPEWAWANCARAVMATIASISWA
rioghatketss ¢ 2] %}t dengan Angla Romawi dun Huruf Kepital, missinya ILA)
IDENTITAS RESFONDEN
NamaXode : A | Usa @Tﬁn Jonis Kelamin®~ :
i o B W Tw[716 TZTE]
st Lengkp : [TAIONG) 0 _LOMn Antong Tanaledins
—— e — =

I FREKUENS! KONSUMSI
XLP NAMA BAHAN MAKANAN SUkali | Tha | d-6kai | IS kahi | 1-3kah | Tidek stoamc KET.
pertan | pereaggy | perbuiin | Pomah
R A Y
(sl ) \G
oG — s
& vy — : <
2
§
Jumlah -
Skor T
Ayara — =
ey —— <
g |As\\M N. e o
g Tewl  fovua o <
=
E
[~}
£
Sumlah —
[Rata-rars Skoe = o
oW e
—Xepes — \0
:
é E
| =
Rata-rats Skor ©
o |—tsieape  Veroyd  seway g ==
=<
E
Z
a
%
]
5 : 3
Raty-rata Skor :
' - F




L
FREKUENS] KONSUMS! |
}r NAMA BAHAN MAKANAN Stkali | Vkali | 4-6kah | I3kai | [3kan | Tk SKORINGI KET.
pe pes s __{ o bt |_Persah
Yorgrong L \0
Soms \ \~ 19
A0MAYL N~ “C
§ cagna 2 ¢
“
Jumiah <0
Rata-rata Skoe AT
1A v 0
___Ligung M \Q
N v )
Temiah I L)
Rata-tata Skoe A0
Tl o \ \O
Jumlah J
| [Rata-rats Skor 0
Jumiah
L [Rata-rata Skor
Catatan ;
Diisi Peneliti/SupervisceDosen Fenpampa
Benghula, . 1A, A0 2005
8 Data
T
2
HeLml ym\ L Mg
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Lampiran 1.14 Intervensi menu (Hari ke 1-3)

83

Jadwal
makan Menu Bahan BB Urt Energi | Protein | Lemak | KH
Hari ke
1 g Kkal g g g
1 mk
Nasi lunak Beras 60 kel 216,5 4 0,4 47,7
Telur kuah kuning | Telur Ayam 55 1 btr 85,3 6,9 5,8 0,6
Makan
Pagi tempe r}umbu
kuning tempe 50 1 ptg 99,5 7 3,8 9,5
tumis buncis+ buncis 30 | 2sdm 17,4 0,9 0,2 5
wortel wortel 15 1 sdm 6.5 0,2 0,1 1,7
Jumlah 4252 19 10,3 64,5
Selingan 6 ptg
pagi buah pepaya pepaya 100 | dadu 42,9 0,7 0,1 10,8
Jumlah 42,9 0,7 0,1 10,8
1 mk
Nasi lunak beras putih 60 kel 216,5 4 0,4 47,7
ayam ungkep
Makan bumbu kuning | daging ayam 50 1 ptg 1424 10 7 0
. telur rebus telur ayam 55 1 btr 85,3 6,9 5.8 0,6
siang
tempe numbu
kuning tempe 50 1 ptg 99,5 7 3,8 9,5
bening bayam 30 | 1sdsyr | 27,8 2,8 0,2 6,5
bayam+toge toge 10 1 sdm 6,1 0,7 0,3 1,2
Jumlah 5717,6 314 17,5 65,5
Selingan Buah melon Melon 100 | 2ptg 72,7 1,1 0,2 15,7
Jumlah 190 72,7 1,1 0,2 15,7
1 mk
Nasi lunak Beras 60 kel 216,5 4 0,4 47,7
Makan ikan goreng ikan mujair 80 2 ptg 67,1 9 0,2 0
malam Wortel 30 | 2sdm 12,9 0,5 0,1 3,5
bening worel + | kembang kool | 10 1 sdm 6,3 0,3 0 1,4
kembang kool | minyak kelapa
sawit 3 1/2 sdt 3 25,9 0 3
Jumlah 305,8 39,7 0,7 55,6
Total 14242 | 91,9 28,8 | 212,1
% 92% 119% | 112% | 84%
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Jadwal
makan Menu Bahan BB Energi | Protein | Lemak | KH
Hari ke
2 g Kkal g g g
1 mk
Nasi lunak beras 60 kel 216,5 4 0,4 47,7
telur ayam 110 2 btr 170,6 13,9 9 1,2
Makan
Pagi semur telur + tahu 1 ptg
tahu 50 kel 38 4,1 1,4 0,9
bening toge+sawi toge 20 2 sdm 12,2 1,3 0,7 1
sawi putih 30 2 sdm 7.5 1,1 0,1 1
Jumlah 4448 24,4 11,6 51,8
Selingan
pagi Pisang pisang ambon | 100 1 bh 184 2 1 46,8
Jumlah 184 2 1 46,8
1 mk
Nasi lunak beras 60 kel 216,5 4 0,4 47,7
1 ptg
daging ayam 30 kel 99,7 9,4 2,4 0
Makan Rolade ayam telur ayam 55 1 btr 85,3 6,9 5,8 0,6
siang teppng
tapioka 15 1 sdm 57,1 0 0 13,7
1 ptg
tempe bacem tempe 50 kel 99,5 9,5 1 8,5
sop Brokoli 30 2 sdm 5,8 0,8 0 0,5
wortel 10 1 sdm 6,5 0,2 0,1 1,2
Jumlah 570,4 30,8 9,7 72,2
Selingan
sore Semangka Semangka 50 | 12ptg | 19,1 0,3 0,1 4,1
Jumlah 50 19,1 0,3 0,1 4,1
1 mk
Nasi lunak beras 60 kel 216,5 4 0,4 47,7
Ayam bumbu 1 pt
Makan ykuning daging ayam | 60 kel | 237 | 202 | 7 0
malam
sop wortel + labu
siam wortel 20 2 sdm 10,3 0,4 0,1 1,9
labu siam 10 1 sdm 5 0,2 0,1 1,1
Jumlah 445,5 24,8 7,6 50,7
total 1663,8 | 82,3 30 225,6
% 108% | 106% | 117% | 90%
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Jadwal
makan Menu Bahan BB Energi | Protein | Lemak | KH
Hari ke
3 g Kkal g g g
1 mk
Nasi lunak Beras 60 kel 216,5 4 0,4 47,7
Pindang patin Ikan patin 80 1 ptg 98 18,7 2 0
Bening Wortel 30 3 sdm 9 0,3 0,1 1,7
Makan oyong+wortel oyong 15 1 sdm 3 0,1 0 0,6
Pagi Jagung 10 1 sdm 10,8 0,3 0,1 3,5
tepung 172
Perkedel jagung | tapioka 5 sdm 19 0 0 5,6
minyak 172
kelapa sawit 5 sdm 43,1 0 5 0
Jumlah 3994 234 7,6 59,1
Selingan Pisang pisang ambon | 100 1 bh 110,4 1,2 0,6 28,1
Jumlah 1104 1,2 0,6 28,1
1 mk
Mak Nasi lunak Beras 60 kel 216,5 4 0,4 47,7
Siznagn Bakso kuah | bakso pentol | 100 | 9btr | 370 | 23,5 | 11,2 | 133
tumis sawi sawi hijau 45 3 sdm 7.5 1,1 0,1 3
tahu bacem tahu 50 1 ptg 38 4,1 1,4 0,9
Jumlah 632 32,7 13,1 64,9
Selingan Melon Melon 50 | 12 ptg 19,1 0,3 0,1 4,1
Jumlah 50 19,1 0,3 0,1 4,1
1 mk
Makan Nasi lunak Beras 60 kel 216,5 4 0,4 47,7
malam Ikan goreng ikan kakap 80 1 ptg 58,7 12,7 0,5 0
tahu bumbu bali | tahu 110 2 ptg 83,6 8,9 2.4 3,1
bening bayam bayam 45 3 sdm 18,5 1,9 0,1 3,7
Jumlah 377,3 27,5 3,4 54,5
Total 1538,2 | 85,1 24,8 | 210,7
% 99% 110% | 96% 84%




Lampiran 1.15 Recall (Hari ke 1-3)

86

Jadwal
makan Menu Bahan BB Urt Energi | Protein | Lemak | KH
Recall
Hari ke 1 g Kkal g g g
Nasi lunak Beras 60 1 mk kel 216,5 4 0,4 47,7
Telur kuah Telur
Makan kuning Ayam 55 1 btr 85,3 6.9 5.8 0,6
Pagi tempe r.lumbu
kuning tempe 50 1 ptg 99,5 7 3,8 9,5
tumis buncis+ | buncis 0 0 0 0 0 0
wortel wortel 15 1 sdm 6.5 0,2 0,1 1,7
Jumlah 407,8 18,1 10,1 59,5
Selingan
pagi buah pepaya | pepaya 100 | 6ptgdadu | 429 0,7 0,1 10,8
Jumlah 42.9 0,7 0,1 10,8
Nasi lunak beras putih 10 2 sdm 65 1,2 0,12 14,3
ayam ungkep | daging
bumbu kuning | ayam 50 3/4 ptg 1424 10 7 0
Makan telur rebus telur ayam 55 1 btr 85,3 6.9 5.8 0,6
siang tempe numbu
kuning tempe 50 1 ptg 99,5 7 3,8 9,5
bening bayam 15 1/2 sdsyr 13,9 1,4 0,1 3,25
bayam-+toge toge 5 1/2 sdm 3,05 0,35 0,15 0,6
Jumlah 409,15 | 26,85 | 16,97 | 28,25
Selingan Buah melon Melon 100 2 ptg 7247 1,1 0,2 15,7
Jumlah 190 72,7 1,1 0,2 15,7
Nasi lunak Beras 33,3 1 mk kel 216,5 4 0,4 47,7
ikan
ikan goreng mujair 80 2 ptg 67,1 9 0,2 0
Wortel 15 1 sdm 6,45 0,25 0,05 1,75
Makan
malam kembang
bening worel + | kool 10 1 sdm 6,3 0,3 0 1,4
kembang kool | minyak
kelapa
sawit 3 1/2 sdt 3 25,9 0 3
Jumlah 299,35 | 39,45 0,65 | 53,85
Total 1231,9 | 86,2 28,02 | 168,1
% 80% 112% | 109% | 67%
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Jadwal
makan Menu Bahan BB urt Energi | Protein | Lemak | KH
Hari ke 2 g Kkal g g g
Nasi lunak beras 0 0 0 0 0 0
Makan semur telur + | telurayam | 110 2 btr 170,6 13,9 9 1,2
Pagi tahu tahu 50 1 ptg kel 38 4,1 1,4 0,9
bening toge 5 1/2 sdm 3,05 0,33 0,18 0,25
toge+sawi sawi putih 5 1/2 sdm 1,3 0,19 0,02 0,17
Jumlah 212,95 | 18,52 10,6 2,52
Selingan pisang
pagi Pisang ambon 100 1 bh 184 2 1 46,8
Jumlah 184 2 1 46,8
Nasi lunak beras 8,3 1/4 mk kel 54,1 1 0,1 47,7
Rolade ayam Rolade
Makan Ayam 66,6 2 ptg kel 161,2 10,9 5,5 9.5
siang tempe bacem | tempe 50 1 ptg kel 99,5 9,5 1 8,5
sop Brokoli 30 2 sdm 5,8 0,8 0 0,5
wortel 10 1 sdm 6,5 0,2 0,1 1,2
Jumlah 327,1 22,4 6,7 67,4
Selingan
sore Semangka Semangka 50 1/2 ptg 19,1 0,3 0,1 4,1
makanan
dari luar Pepaya Pepaya 100 1 ptg 42,9 0,7 0,1 10,8
Jumlah 19,1 0,3 0,1 4,1
Nasi lunak beras 11,1 | 1/3 mk kcl 72,2 1,3 0,1 15,9
Ayam bumbu | daging
Makan kuning ayam 60 1 ptg kel 213,7 20,2 7 0
malam sop wortel +
labu siam wortel 15 1,2 sdm 7,7 0,3 0,1 1,4
labu siam 10 1 sdm 5 0,2 0,1 1,1
Jumlah 298,6 22 7,3 18,4
total 1041,75 | 65,22 | 25,7 | 139,22
% 67% 84% 100% | 55%
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Jadwal
makan Menu Bahan BB Urt Energi | Protein | Lemak | KH
Hari ke 3 g Kkal g g g
Nasi lunak Beras 60 1 mk kel 216,5 4 0,4 47,7
Pindang patin | Ikan patin 80 1 ptg 98 18,7 2 0
Bening Wortel 10 1 sdm 3 0,1 0 0,6
oyong+wortel | oyong 5 1/2 sdm 1,5 0,1 0 0,3
Makan Jagung 10 1 sdm 10,8 0,3 0,1 3,5
Pagi tepung
Perkedel tapioka 5 1/2 sdm 19 0 0 5,6
jagung minyak
kelapa
sawit 5 1/2 sdm 43,1 0 5 0
Jumlah 391,9 232 7,5 57,7
pisang
Selingan Pisang ambon 100 1 bh 110,4 1,2 0,6 28,1
Jumlah 110,4 1,2 0,6 28,1
Nasi lunak Beras 16,65 1/2 mk 108,25 2 0,2 23,85
Makan bakso
siang Baksp kuah pent.oln 88,9 8 btr 328,9 20,9 10 11,8
tumis sawi sawi hijau 0 0 0 0 0
tahu bacem tahu 0 0 0 0 0
Jumlah 437,15 22,9 10,2 | 35,65
Selingan Melon Melon 0 0 0 0 0
Jumlah 50 0 0 0 0
Nasi lunak Beras 5 1 sdm 36,1 0,7 0,07 7,95
Makan Ikan goreng ikan kakap 80 1 ptg 58,7 12,7 0,5 0
malam tahu bu_mbu
bali tahu 110 2 ptg 83,6 8,9 2.4 3,1
bening bayam | bayam 0 0 0 0 0
Jumlah 178,4 22,3 2,97 | 11,05
Total 1117,85 | 69,6 21,27 | 1325
% 72% 90% 83% | 53%




Lampiran 1.16 Dokumentasi
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Lampiran 1.17 Dokumentasi Menu dan sisa makanan
Hari Ke-1 (14 April 2026)

Makan Pagi _ Sisa makana

<
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iang

()

Hari Ke-2 (15 April 2026)

)d \

Sisa makanan
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Hari Ke-3 (16 April 2026)

Sisa makanan

P

Sisa makanan

Makan Malam

o —
7
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Lampiran 1.18 Lampiran Pretest-Postest

Lembar Kuesioner Pengetahuan Tentang Penyakit Tuberkulosis

Petunjuk soal: Sebstuva (AW AN

Pilihlah salah satu jawaban dengan memberi tanda (V') pada jawaban yang Anda

anggap sesuai.

FN Pernyataan

Benar{Salah

) uberkulosis (TB) adalah penyakit menular yang menyerang
aru-paru

v’

N B dapat menular melalui udara saat penderita batuk atau
bersin

3 [ITB tidak bisa disembuhkan dengan pengobatan

4 |[Pengobatan TB harus dilakukan secara teratur hingga tuntas

Penderita TB boleh berhenti minum obat jika sudah merasa
schat

|6 |Batuk lebih dari 2 minggu merupakan salah satu gejala TB

~

enutup mulut saat batuk dapat mencegah penularan TB

TB hanya menyerang orang dewasa saja

—
o

“Gizi yang baik dapat membantu proses penyembuhan TB

0 Penderita TB tidak perlu memeriksakan diri ke fasilitas
keschatan

Lingkungan rumah yang bersih dan ventilasi baik membantu

H mencegah TB

) Minum obat TB secara tidak teratur dapat menyebabkan

A

resistensi obat

13 ||ITB dapat dicegah dengan imunisasi (BCG) sejak bayi

P Penderita TB tidak menularkan penyakit jika sudah menjalani

pengobatan secara rutin
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No Pernyataan

Benar Salah

i

18 il:;uk berdahak terkadang disertai darah bisa menjadi tanda

al

417

X

g = TH tidak berhubungan dengan kondisi lingkungan tempat
= .
o’

Tstirahat cukup membantu proses penyembuhan TB

1% Penderita TH schaiknya menggunakan masker untuk

penularan

|19 Scmua penderita T harus dirawat di rumah sakit

< ﬁ?mhﬂn dahak penting untuk mendiagnosis TB

Ay

pou NGy



Lembar Kuesioner Pengetahuan Tentang Penyakit Tuberkulosis

Petunjuk soal: Slorak  alupas)
Pilihlah salah satu jawaban dengan memberi tanda (v) pada jawaban yang Anda

anggap sesuai.
NojPernyataan Benar|Salah
" berkulosis (TB) adalah penyakit menular yang menyerang
N paru-paru hA
TB dapat menular melalui udara saat penderita batuk atau
“ [? lbersin L
w3 |[TB tidak bisa disembuhkan dengan pengobatan v
(14 [[Pengobatan TB harus dilakukan secara teratur hingga tuntas N
Penderita TB boleh berhenti minum obat jika sudah merasa
X P schat Lk
>\ 6 “Batuk lebih dari 2 minggu merupakan salah satu gejala TB Ao
N U enutup mulut saat batuk dapat mencegah penularan TB "
A 8 ||TB hanya menyerang orang dewasa saja v
9 |Gizi yang baik dapat membantu proses penyembuhan TB v
Penderita TB tidak perlu memeriksakan diri ke fasilitas
0 w
kesehatan
A Lingkungan rumah yang bersih dan ventilasi baik membantu o
mencegah TB
/2 fomm o’bat TB secara tidak teratur dapat menyebabkan ol
N istensi obat
~C 13 | TB dapat dicegah dengan imunisasi (BCG) sejak bayi 7
14 Penderita TB tidak menularkan penyakit jika sudah menjalani .
"' [lpengobatan secara rutin
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Fo“?emyamn

Bena allhq

5 VBamk berdahak terkadang disertai darah bisa menjadi tanda
™8

16 TB tidak berhubungan dengan kondisi lingkungan tempat
tinggal
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