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Lampiran 1.1  Informed Consent 
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Lampiran 1.2 Surat Layak Etik 
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Lampiran 1.3 Surat Izin Penelitian Dinas Kesehatan Kota Bengkulu 
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Lampiran 1.4 Rekomendasi Dinas Kesehatan Kota Bengkulu 
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Lampiran 1.5 Surat Izin Penelitian Badan Kesbangpol Kota Bengkulu 
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Lampiran 1.6 Rekomendasi Penelitian Badan Kesbangpol Kota Bengkulu 
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Lampiran 1.7 Surat izin penelitian tujuan RSHD 
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Lampiran 1.8 Surat Selesai Penelitian 
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Lampiran 1.9 Leaflet Edukasi 
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Lampiran 1.10  Form Skrining 
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Lampiran 1.11  Asupan Recall 1 x 24 Jam SMRS 

Jadwal 

makan 

Menu 

hidangan 

Nama bahan 

maknan BB Urt Energi  Protein Lemak KH 

Recall 

SMRS       g   Kkal  g  g  g 

Makan pagi 

Roti  

Roti gabin 

manis 22 2 kpng 62,7 1,7 0,6 12,5 

Nasi beras  25 1 ctg 90,2 1,7 0,2 19,9 

Ayam goreng Ayam goreng 50 1 ptg 166 13,1 11,6 1,9 

Tumis sawi tumis sawi 30 2 sdm 8,4 0,5 0,6 0,5 

    Jumlah     327,3 17 13 34,8 

Makan siang 

Nasi beras  50 2 ctg 180,4 3,3 0,3 39,8 

Ikan goreng ikan goreng 40 1 ptg 64 5,2 4,8 0 

Tumis sawi tumis sawi 30 2 sdm 8,4 0,5 0,6 0,5 

sambal sambal 10 1 sdm 10,2 0,4 0,6 1,8 

Buah pepaya pepaya 100 1 ptg 39 0,6 0,1 9,8 

    Jumlah     302 10 6,4 51,9 

Makan 

malam 

Nasi beras  25 1 ctg 90,2 1,7 0,2 19,9 

Tumis 

kangkung 

tumis 

kangkung 30 2 sdm 27,6 0,7 2,8 0,6 

Ikan goreng ikan goreng 40 1 ptg 64 5,2 4,8 0 

sambal sambal 10 1 sdm 10,2 0,4 0,6 1,8 

    Jumlah     192 8 8,4 22,3 

    Total     821,3 35 27,8 109 

    Kebutuhan     1546,7 77,3 25,7 251,3 

    %     53% 45% 108% 43% 
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Lampiran 1.12 Form Asupan Recall 1x24 jam SMRS 
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Lampiran 1.13 Form FFQ (Food Frequency Questionnaire) 
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Lampiran 1.14 Intervensi menu (Hari ke 1-3) 

Jadwal 

makan Menu Bahan BB Urt Energi  Protein Lemak KH 

Hari ke 

1      g   Kkal  g  g  g 

Makan 

Pagi 

Nasi lunak Beras 60 

1 mk 

kcl 216,5 4 0,4 47,7 

Telur kuah kuning Telur Ayam 55 1 btr 85,3 6,9 5,8 0,6 

tempe numbu 

kuning tempe 50 1 ptg 99,5 7 3,8 9,5 

tumis buncis+ 

wortel 

buncis 30 2 sdm 17,4 0,9 0,2 5 

wortel 15 1 sdm 6,5 0,2 0,1 1,7 

    Jumlah     425,2 19 10,3 64,5 

Selingan 

pagi buah pepaya pepaya 100 

6 ptg 

dadu 42,9 0,7 0,1 10,8 

    Jumlah     42,9 0,7 0,1 10,8 

Makan 

siang 

Nasi lunak beras putih  60 

1 mk 

kcl 216,5 4 0,4 47,7 

ayam ungkep 

bumbu kuning daging ayam 50 1 ptg 142,4 10 7 0 

telur rebus telur ayam 55 1 btr 85,3 6,9 5,8 0,6 

tempe numbu 

kuning tempe 50 1 ptg 99,5 7 3,8 9,5 

bening 

bayam+toge 

bayam 30 1 sdsyr 27,8 2,8 0,2 6,5 

toge 10 1 sdm 6,1 0,7 0,3 1,2 

    Jumlah     577,6 31,4 17,5 65,5 

Selingan  Buah melon Melon  100 2 ptg 72,7 1,1 0,2 15,7 

    Jumlah 190   72,7 1,1 0,2 15,7 

Makan 

malam 

Nasi lunak Beras 60 

1 mk 

kcl 216,5 4 0,4 47,7 

ikan goreng ikan mujair  80 2 ptg 67,1 9 0,2 0 

bening worel + 

kembang kool 

Wortel 30 2 sdm 12,9 0,5 0,1 3,5 

kembang kool  10 1 sdm 6,3 0,3 0 1,4 

minyak kelapa 

sawit 3 1/2 sdt 3 25,9 0 3 

    Jumlah     305,8 39,7 0,7 55,6 

    Total     1424,2 91,9 28,8 212,1 

    Kebutuhan     1546,7 77,3 25,7 251,3 

    %     92% 119% 112% 84% 
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Jadwal 

makan Menu Bahan BB   Energi  Protein Lemak KH 

Hari ke 

2      g   Kkal  g  g  g 

Makan 

Pagi 

Nasi lunak beras  60 

1 mk 

kcl 216,5 4 0,4 47,7 

semur telur + tahu 

telur ayam 110 2 btr 170,6 13,9 9 1,2 

tahu 50 

1 ptg 

kcl 38 4,1 1,4 0,9 

bening toge+sawi 
toge  20 2 sdm 12,2 1,3 0,7 1 

sawi putih  30 2 sdm 7,5 1,1 0,1 1 

    Jumlah     444,8 24,4 11,6 51,8 

Selingan 

pagi Pisang pisang ambon 100 1 bh 184 2 1 46,8 

    Jumlah     184 2 1 46,8 

Makan 

siang 

Nasi lunak beras  60 

1 mk 

kcl 216,5 4 0,4 47,7 

Rolade ayam 

daging ayam 30 

1 ptg 

kcl 99,7 9,4 2,4 0 

telur ayam 55 1 btr 85,3 6,9 5,8 0,6 

tepung 

tapioka 15 1 sdm 57,1 0 0 13,7 

tempe bacem tempe  50 

1 ptg 

kcl 99,5 9,5 1 8,5 

sop Brokoli 30 2 sdm 5,8 0,8 0 0,5 

  wortel 10 1 sdm 6,5 0,2 0,1 1,2 

    Jumlah     570,4 30,8 9,7 72,2 

Selingan 

sore Semangka Semangka 50 1/2 ptg 19,1 0,3 0,1 4,1 

    Jumlah 50   19,1 0,3 0,1 4,1 

Makan 

malam 

Nasi lunak beras  60 

1 mk 

kcl 216,5 4 0,4 47,7 

Ayam bumbu 

kuning daging ayam 60 

1 ptg 

kcl 213,7 20,2 7 0 

 sop wortel + labu 

siam wortel 20 2 sdm 10,3 0,4 0,1 1,9 

  labu siam  10 1 sdm 5 0,2 0,1 1,1 

    Jumlah     445,5 24,8 7,6 50,7 

    total     1663,8 82,3 30 225,6 

    Kebutuhan     1546,7 77,3 25,7 251,3 

    %     108% 106% 117% 90% 
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Jadwal 

makan Menu Bahan BB   Energi  Protein Lemak KH 

Hari ke 

3      g   Kkal  g  g  g 

Makan 

Pagi 

Nasi lunak Beras 60 

1 mk 

kcl 216,5 4 0,4 47,7 

Pindang patin Ikan patin 80 1 ptg 98 18,7 2 0 

Bening 

oyong+wortel 

Wortel 30 3 sdm 9 0,3 0,1 1,7 

oyong 15 1 sdm 3 0,1 0 0,6 

Perkedel jagung 

Jagung 10 1 sdm 10,8 0,3 0,1 3,5 

tepung 

tapioka 5 

1/2 

sdm 19 0 0 5,6 

minyak 

kelapa sawit 5 

1/2 

sdm 43,1 0 5 0 

    Jumlah     399,4 23,4 7,6 59,1 

Selingan Pisang pisang ambon 100 1 bh 110,4 1,2 0,6 28,1 

    Jumlah     110,4 1,2 0,6 28,1 

Makan 

siang 

Nasi lunak Beras 60 

1 mk 

kcl 216,5 4 0,4 47,7 

Bakso kuah bakso pentol 100 9 btr 370 23,5 11,2 13,3 

tumis sawi  sawi hijau 45 3 sdm 7,5 1,1 0,1 3 

tahu bacem tahu 50 1 ptg 38 4,1 1,4 0,9 

    Jumlah     632 32,7 13,1 64,9 

Selingan Melon Melon  50 1/2 ptg 19,1 0,3 0,1 4,1 

    Jumlah 50   19,1 0,3 0,1 4,1 

Makan 

malam 

Nasi lunak Beras 60 

1 mk 

kcl 216,5 4 0,4 47,7 

Ikan goreng ikan kakap 80 1 ptg 58,7 12,7 0,5 0 

tahu bumbu bali tahu 110 2 ptg 83,6 8,9 2,4 3,1 

bening bayam bayam  45 3 sdm 18,5 1,9 0,1 3,7 

    Jumlah     377,3 27,5 3,4 54,5 

    Total     1538,2 85,1 24,8 210,7 

    Kebutuhan     1546,7 77,3 25,7 251,3 

    %     99% 110% 96% 84% 
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Lampiran 1.15 Recall (Hari ke 1-3) 

Jadwal 

makan Menu Bahan BB Urt Energi  Protein Lemak KH 

Recall 

Hari ke 1      g   Kkal  g  g  g 

Makan 

Pagi 

Nasi lunak Beras 60 1 mk kcl 216,5 4 0,4 47,7 

Telur kuah 

kuning 

Telur 

Ayam 55 1 btr 85,3 6,9 5,8 0,6 

tempe numbu 

kuning tempe 50 1 ptg 99,5 7 3,8 9,5 

tumis buncis+ 

wortel 

buncis 0 0 0 0 0 0 

wortel 15 1 sdm 6,5 0,2 0,1 1,7 

    Jumlah     407,8 18,1 10,1 59,5 

Selingan 

pagi buah pepaya pepaya 100 6 ptg dadu 42,9 0,7 0,1 10,8 

    Jumlah     42,9 0,7 0,1 10,8 

Makan 

siang 

Nasi lunak beras putih  10 2 sdm 65 1,2 0,12 14,3 

ayam ungkep 

bumbu kuning 

daging 

ayam 50 3/4 ptg 142,4 10 7 0 

telur rebus telur ayam 55 1 btr 85,3 6,9 5,8 0,6 

tempe numbu 

kuning tempe 50 1 ptg 99,5 7 3,8 9,5 

bening 

bayam+toge 

bayam 15 1/2 sdsyr 13,9 1,4 0,1 3,25 

toge 5 1/2 sdm 3,05 0,35 0,15 0,6 

    Jumlah     409,15 26,85 16,97 28,25 

Selingan  Buah melon Melon  100 2 ptg 72,7 1,1 0,2 15,7 

    Jumlah 190   72,7 1,1 0,2 15,7 

Makan 

malam 

Nasi lunak Beras 33,3 1 mk kcl 216,5 4 0,4 47,7 

ikan goreng 

ikan 

mujair  80 2 ptg 67,1 9 0,2 0 

bening worel + 

kembang kool 

Wortel 15 1 sdm 6,45 0,25 0,05 1,75 

kembang 

kool  10 1 sdm 6,3 0,3 0 1,4 

minyak 

kelapa 

sawit 3 1/2 sdt 3 25,9 0 3 

    Jumlah     299,35 39,45 0,65 53,85 

    Total     1231,9 86,2 28,02 168,1 

    Kebutuhan     1546,7 77,3 25,7 251,3 

    %     80% 112% 109% 67% 
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Jadwal 

makan Menu Bahan BB urt Energi  Protein Lemak KH 

Hari ke 2      g   Kkal  g  g  g 

Makan 

Pagi 

Nasi lunak beras  0 0 0 0 0 0 

semur telur + 

tahu 

telur ayam 110 2 btr 170,6 13,9 9 1,2 

tahu 50 1 ptg kcl 38 4,1 1,4 0,9 

bening 

toge+sawi 

toge  5 1/2 sdm 3,05 0,33 0,18 0,25 

sawi putih  5 1/2 sdm 1,3 0,19 0,02 0,17 

    Jumlah     212,95 18,52 10,6 2,52 

Selingan 

pagi Pisang 

pisang 

ambon 100 1 bh 184 2 1 46,8 

    Jumlah     184 2 1 46,8 

Makan 

siang 

Nasi lunak beras  8,3 1/4 mk kcl 54,1 1 0,1 47,7 

Rolade ayam 
Rolade 

Ayam 66,6 2 ptg kcl 161,2 10,9 5,5 9,5 

tempe bacem tempe  50 1 ptg kcl 99,5 9,5 1 8,5 

sop Brokoli 30 2 sdm 5,8 0,8 0 0,5 

  wortel 10 1 sdm 6,5 0,2 0,1 1,2 

    Jumlah     327,1 22,4 6,7 67,4 

Selingan 

sore Semangka Semangka 50 1/2 ptg 19,1 0,3 0,1 4,1 

makanan 

dari luar Pepaya Pepaya 100 1 ptg  42,9 0,7 0,1 10,8 

    Jumlah     19,1 0,3 0,1 4,1 

Makan 

malam 

Nasi lunak beras  11,1 1/3 mk kcl 72,2 1,3 0,1 15,9 

Ayam bumbu 

kuning 

daging 

ayam 60 1 ptg kcl 213,7 20,2 7 0 

 sop wortel + 

labu siam wortel 15 1,2 sdm 7,7 0,3 0,1 1,4 

  labu siam  10 1 sdm 5 0,2 0,1 1,1 

    Jumlah     298,6 22 7,3 18,4 

    total     1041,75 65,22 25,7 139,22 

    Kebutuhan     1546,7 77,3 25,7 251,3 

    %     67% 84% 100% 55% 
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Jadwal 

makan Menu Bahan BB Urt Energi  Protein Lemak KH 

Hari ke 3      g   Kkal  g  g  g 

Makan 

Pagi 

Nasi lunak Beras 60 1 mk kcl 216,5 4 0,4 47,7 

Pindang patin Ikan patin 80 1 ptg 98 18,7 2 0 

Bening 

oyong+wortel 

Wortel 10 1 sdm 3 0,1 0 0,6 

oyong 5 1/2 sdm 1,5 0,1 0 0,3 

Perkedel 

jagung 

Jagung 10 1 sdm 10,8 0,3 0,1 3,5 

tepung 

tapioka 5 1/2 sdm 19 0 0 5,6 

minyak 

kelapa 

sawit 5 1/2 sdm 43,1 0 5 0 

    Jumlah     391,9 23,2 7,5 57,7 

Selingan Pisang 

pisang 

ambon 100 1 bh 110,4 1,2 0,6 28,1 

    Jumlah     110,4 1,2 0,6 28,1 

Makan 

siang 

Nasi lunak Beras 16,65 1/2 mk 108,25 2 0,2 23,85 

Bakso kuah 

bakso 

pentol 88,9 8 btr 328,9 20,9 10 11,8 

tumis sawi  sawi hijau 0   0 0 0 0 

tahu bacem tahu 0   0 0 0 0 

    Jumlah     437,15 22,9 10,2 35,65 

Selingan Melon Melon  0   0 0 0 0 

    Jumlah 50   0 0 0 0 

Makan 

malam 

Nasi lunak Beras 5 1 sdm 36,1 0,7 0,07 7,95 

Ikan goreng ikan kakap 80 1 ptg 58,7 12,7 0,5 0 

tahu bumbu 

bali tahu 110 2 ptg 83,6 8,9 2,4 3,1 

bening bayam bayam  0   0 0 0 0 

    Jumlah     178,4 22,3 2,97 11,05 

    Total     1117,85 69,6 21,27 132,5 

    Kebutuhan     1546,7 77,3 25,7 251,3 

    %     72% 90% 83% 53% 
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Lampiran 1.16 Dokumentasi 
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Lampiran 1.17 Dokumentasi Menu dan sisa makanan 

Hari  Ke-1 (14 April 2026) 

Makan Pagi Sisa makanan 
  

Makan siang Sisa makanan 
  

Makan Malam Sisa makanan 

  
 

Hari  Ke-2 (15 April 2026) 

Makan Pagi Sisa makanan 

 
 

Makan siang Sisa makanan 

  
Makan Malam Sisa makanan 
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Hari  Ke-3 (16 April 2026) 

Makan Pagi Sisa makanan 

  
Makan siang Sisa makanan 

  
Makan Malam Sisa makanan 
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Lampiran 1.18 Lampiran Pretest-Postest 
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Lampiran 1.19 From Visual Comstok 

Hari ke-1 (14 April 2026) 
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Hari ke-2 (15 April 2026) 
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Hari ke-2 (16 April 2026) 

 

 

 


