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Lampiran 1 Informed Consent 
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Lampiran 2 Surat Izin Penelitian dari kampus ke Rumah Sakit Harapan dan Doa Kota 

Bengkulu 
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Lampiran 3 Surat Izin Penelitian dari kampus ke Badan Kesbangpol Kota Bengkulu 
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Lampiran 4 Rekomendasi Surat Badan Kesatuan Bangsa dan Politik 
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Lampiran 5 Surat Etik Penelitian 
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Lampiran 6 Surat Izin Penelitian dari Rumah Rumah Sakit Harapan dan Doa Kota 

Bengkulu 
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Lampiran 7 Surat Selesai Penelitian 
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Lampiran 8 Leaflet Edukasi 
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Lampiran 9 Asupan Recall 24 Jam Sebelum Intevensi 
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Lampiran 10 Food FFQ 
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Lampiran 11 Skrining Anak 
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Lampiran 12 Kuesioner Pre Test  
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Lampiran 13 Kuesioner Post Test 
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Lampiran 14 Intervensi Menu 

Menu Hari ke-1 (Tanggal 22 Mei 2026) 
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Menu Hari ke-2 (Tanggal 23 Mei 2026) 
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Menu Hari ke-3 (Tanggal 24 Mei 2026) 
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Lampiran 15 Dokumentasi Intervensi 

Ketersediaan Responden (21 Mei 2026) 

 

Hari Pertama (21 Mei 2026) 

Pengukuran 

Antropometri  

  

Menanyakan Kebiasaan 

Makan (FFQ) 

 



 

96 

 

Skrining Gizi 

 

Menanyakan konsumsi 

makanan selama 24 jam 

terakhir 

 

Pre test 

 

Edukasi kepada pasien 
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Hari Kedua (22 Mei 2026) 

Waktu makan Sebelum Sesudah 

Makan Pagi 

(07.00 wib) 

  

Selingan Pagi 

(10.00 wib) 

  

Makan Siang 

(12.00 wib) 

  

Makan Sore 

(16.00 wib) 
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Hari Ketiga (23 Mei 2026) 

Waktu makan Sebelum Sesudah 

Makan Pagi 

(07.00 wib) 

  

Makan Siang 

(12.00 wib) 

  

Selingan siang 

(14.00 wib) 

  

Makan Sore 

(16.00 wib) 
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Hari Keempat (25 Mei 2026) 

Waktu makan Sebelum Sesudah 

Makan Pagi 

(07.00 wib) 

  

Selingan siang 

(14.00 wib) 

  

Makan Siang 

(12.00 wib) 

  

Makan Sore 

(16.00 wib) 
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Hari Kelima (24 Mei 2026) 

Pengukuran 

Antropometri 

  

Post Test 

 

Edukasi kepada pasien 
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Lampiran 16 Comstock 

Hari Pertama (22 Mei 2026) 
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Hari Kedua (23 Mei 2026) 
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Hari Ketiga (24 Mei 2026) 

% 


