
 
 

60 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Aisah, S. (2024). Efektifitas Pisang Ambon ( Musa Acuminata Cavendish ) Dan Jus 

Stroberi Terhadap Peningkatan Kadar Hemoglobin ( Hb ) Pada Ibu Hamil 

Trimester II Dengan Anemia Ringan Di UPT Puskesmas Mandalawangi 

Tahun 2024. Journal Of Social Science Research Volume 4 Nomor 5 Tahun 

2024 Page 9731-9742 E-ISSN 2807-4238 And P-ISSN 2807-4246 Website:, 4, 

9731–9742. 

Alfianti, E. A., Dieny, F. F., & Wijayanti, H. S. (2024). Perbedaan Asupan Zat Gizi 

, Pengetahuan Anemia , Dan Kepatuhan Konsumsi Tablet Tambah Darah ( 

TTD ) Pada Remaja Putri Di Pesantren Dan Nonpesantren. 21(1), 9–18. 

Https://Doi.Org/10.22146/Ijcn.93227 

Anggraini, R., Ilham, M. A., Sari, W., & Laila, D. (2025). Pembuatan Minuman 

Herbal Jahe Dan Serai Sebagai Upaya Meningkatkan Kesadaran Hidup Sehat 

Di Desa Sei Simujur. 4(2), 8399–8403. 

Aryanti, F. (2025). Efektivitas Pemberian Jus Buah Bit Dan Strawberry Terhadap 

Peningkatan Kadar Hemoglobin Pada Remaja Putri. 

Asiyah, S. (2023). Kepatuhan Minum Tablet Tambah Darah Dan Kejadian Anemia 

Pada Remaja. 02(01), 486–492. 

Besi, A. Z. (2022). H Ubungan K Onsumsi S Umber Z At B Esi D Engan K Ejadian. 

Jurnal Ilmu Keperawatan Dan Kebidanan Vol.13 No.2 (2022) 400-411 

Hubungan, 13(2), 400–411. 

Bill, F., & Foundation, M. G. (2022). Articles Adolescent Transport And 

Unintentional Injuries : A Systematic Analysis Using The Global Burden Of 

Disease Study 2019. Https://Doi.Org/10.1016/S2468-2667(22)00134-7 

Cini, K. I., Wulan, N. R., Dumuid, D., Triputri, N., Abbsar, I., Li, L., & Priambodo, 

D. A. (2023). Articles Towards Responsive Policy And Actions To Address 

Non- Communicable Disease Risks Amongst Adolescents In Indonesia : 

Insights From Key Stakeholders. The Lancet Regional Health - Southeast 

Asia, 18(August), 100260. Https://Doi.Org/10.1016/J.Lansea.2023.100260 

Dan, P. R. E., Konsumsi, P., & Tambah, P. I. L. (2024). Submitted: August 10, 

2024; Accepted: October 08, 2024. Jurnal Pharmacopoeia Issn 2809-4573 

Vol., 3(2), 110–121. 

Demaria, F., Pontillo, M., Vincenzo, C. Di, Bellantoni, D., Pretelli, I., Vicari, S., 

Sano, S. Di, David, A., & Barrado, M. (2024). Body , Image , And Digital 

Technology In Adolescence And Contemporary Youth Culture. October, 1–10. 

Https://Doi.Org/10.3389/Fpsyg.2024.1445098 

Dewandari, K. T., & Wahyuningsih, K. (2024). Kajian Perumusan Sni 6628:2023 

Daun Kelor ( Moringa Oleifera ) KERING. 2(3), 7–12. 

Ernawati, D. (2023). Pengaruh Pemberian Ekstrak Daun Kelor Terhadap 

Peningkatan Kadar Hemoglobin Remaja Putri Di Pondok Pesantren Al-

Munawwir The Effect Of Giving Moringa Leaf Extract On Increasing Levels 

Hemoglobin In Adolescent Female At Ponpes Al- Munawwir Yogyakarta. 

Jurnal Kolaboratif Sains (JKS) Doi: 10.56338/Jks.V6i12.4579 Pages: 1983-

1994 1983, 6(12), 1983–1994. Https://Doi.Org/10.56338/Jks.V6i12.4579 

Ernawati, N. K., Widiastini, L. P., Made, N., & Sumawati, R. (2025). Pengaruh 



 
 

61 
 

Pemberian Jus Buah Strawbery Terhadap Kadar Hemoglobin Pada Remaja 

Putri SMA Negeri 12 Denpasar. Jurnal Riset Kesehatan Modern, 7(2), 16–27. 

Erni. (2024). Hubungan Asupan Zat Gizi Dan Pola Menstruasi Terhadap Kejadian 

Anemia Pada Remaja Putri Sman 6 Kendari Tahun 2023. Jurnal Penelitian 

Sains Dan Kesehatan Avicenna, 3(2), 55–60. 

Fauziyah, N. (2023). Remaja Putri Dengan Teh Daun Kelor Moringa Leaf Tea As 

Anemia Prevention And Management Control Among Adolescent Women 

Prodi D-3 Keperawatan , Jurusan Kesehatan Politeknik Negeri Subang 

Masalah Kesehatan Dan Gizi Di Pertama Kehidupan ( Hpk ) Menjadi Dan K. 

Jurnal Skolastik Keperawatan, 9(2), 206–216. 

Feng, Y., Sun, D., Sun, X., Guo, Q., Zhang, J., & Li, Y. (2025). Global Burden Of 

Noncommunicable Diseases Attributable To Modifiable Behavioral Risks 

Among Adolescents And Young Adults Aged. Jurnal Feng Et Al. BMC 

Medicine, 3–11. 

Hong, S. H., Chun, T. K., Nam, Y. J., Kim, T. W., Cho, Y. H., & Son, S. J. (2025). 

Digital Mental Health Interventions For Adolescents : An Integrative Review 

Based On The Behavior Change Approach. Jurnal Children, 2–14. 

Hutabarat, A., Rukmana, E., Rosmiati, R., Mutiara, E., & Haryana, N. R. (2018). 

Hubungan Pengetahuan Anemia , Asupan Zat Besi Dan Vitamin C Dengan 

Kejadian Anemia Pada Remaja Putri Di SMA Yayasan Bandung Kabupaten 

Deli Serdang Relation Between Knowladge About Anemia , Intake Of Iron 

And Vitamin C With Incidence Of Anemia In Young Gir. Journal Of Nutrition 

And Culinary, 4(1), 38–44. 

Junita, D., Wulansari, A., Studi, P., & Gizi, I. (2021). Pendidikan Kesehatan 

Tentang Anemia Pada Remaja Putri Di Sma N 12 Kabupaten Merangin. Jurnal 

Abdimas Kesehatan (JAK), 3(1), 41–46. 

Karimah, K., Mahmudatussa, A., & Patriasih, R. (2024). Jurnal Sains Boga Daya 

Terima Fudgy Brownies Substitusi Carob Powder. 7(1), 24–35. 

Kas, S. R., & Istiqamah, N. F. (2023). Tingkat Pengetahuan Terhadap Pubertas 

Pada Perubahan Fisik Remaja Putri. Jurnal Keolahragaan Juara, 1, 19–25. 

Khasanah, P. U., Safitri, D., Ratnawati, A. E., Kesehatan, P., Khasanah, U., & 

Yogyakarta, D. I. (2022). Tingkat Pengetahuan Tentang Anemia Dengan 

Kepatuhan Mengonsumsi Tablet Fe Pada Remaja Putri. Jurnal Ilmu 

Kebidanan, 9(1), 1–6. 

Lestari, P. A., Supriyono, T., & Rahayu, C. (2023). Analisis Kadar Gula, Ph, Mutu 

Organoleptik, Dan Daya Terima Minuman Goutseel Dengan Proporsi Ekstrak 

Daun Kersen Dan Buah Apel. Sentri: Jurnal Riset Ilmiah, 2(12), 5501–5516. 

Https://Doi.Org/10.55681/Sentri.V2i12.1966 

Listyarini, A. D., Kusuma, N. A., Noor, N., Sari, P., Sal, D., Habibah, A. El, & 

Anemia, K. K. (2025). Edukasi Pencegahan Anemia Pada Ibu Hamil Di Desa 

Terban Kecamatan Jekulo Kabupaten Kudus. Jurnal Seminar Nasional Dan 

Call For Paper Kebidanan Universitas Ngudi Waluyo Volume 4 No 1 Tahun 

2025 Edukasi, 4(1), 67–72. 

Mandiri, M., Pengabdian, J., Juli, V. N., Rizki, M., Putra, Y., Jl, A., Bintang, B., 

Keude, K. L., Baro, K., & Besar, A. (2025). Edukasi Manfaat Daun Kelor 

Terhadap Kesehatan Education On The Benefits Of Moringa Leaves On 



 
 

62 
 

Health Universitas Abulyatama , Indonesia 1 . Latar Belakang Daun Kelor 

Mengandung Berbagai Nutrisi Penting Seperti Vitamin A , B , C , Dan E , 

Serta Mineral Sepe. : : Jurnal Pengabdian Dan Pembangunan Lokal, 2(3047–

0447), 265–273. 

Mastorci, F., Francesca, M., Lazzeri, L., & Vassalle, C. (2024). The Transition 

From Childhood To Adolescence : Between Health And Vulnerability. Jurnal 

Children, 1–15. 

Muliani, U. (2023). Sosialisasi Resiko Anemia Pada Remaja Putri Di SMA 

Swadhipa Natar Lampung Selatan Propinsi Lampung. Jurnal Pengabdian 

Masyarakat, 2(2), 116–121. 

Nagata, K., Fujikawa, T., Oka, S., & Osaki, T. (2022). A Case Of Intractable Lung 

Abscess Following Dropped Gallstone-Induced Subphrenic Abscess : A Rare 

Postoperative Complication Caused By Dropped Gallstone During 

Laparoscopic Cholecystectomy. Jurnal Open Access Case Report, 14(7), 2–7. 

Https://Doi.Org/10.7759/Cureus.27491 

Nur, A., Bunga, K., Hidayati, L., & Putu, N. L. (2023). Pemanfaatan Daun Kelor ( 

Moringa Oleifera L . ) Untuk Mengatasi Anemia. Jurnal Pengemas Kesehatan, 

02(01), 18–25. 

Nurhayati, E., Keperawatan, P. S., Unggul, U. E., & Jeruk, K. (2023). Pengaruh 

Edukasi Terhadap Pengetahuan Remaja. Indonesian Journal Of Nursing 

Health Science, 8(1), 91–98. 

Oktaviani, E., Ismyama, D. F., & Mahdyah, K. (2025). Fitofarmaka : Jurnal Ilmiah 

Farmasi Mind The Kidney : Assessing Antihypertensive Dose Adjustment 

Based On Creatinine Clearance And Its Clinical Impact. 15(1), 1–10. 

Pibriyanti, K., Habiba, A. B., & Luthfiya, L. (2024). Pengetahuan , Sikap Dan , 

Kepatuhan Mengonsumsi Tablet Tambah Sebagai Faktor Risiko Kejadian 

Anemia Remaja Putri. Jurnal Gizi, Pangan Dan Aplikasinya, 8(2), 119–132. 

Https://Doi.Org/10.21580/Ns.2024.8.2.20708 

Pujiyati, A., Prayitno, A., Saptiwi, B., R, R. C. A., Adi, I. M., Rama, P., Avantara, 

A. T., Maharani, P., Soemijarto, T. A., Fadhila, T. N., Systofodis, T. H. R. G., 

Kedokteran, F., & Maret, U. S. (2024). Edukasi Dan Deteksi Dini Anemia 

Pada Remaja Awal Desa Kedungwaduk. Journal Smart Society 

Empowerment, 4(3), 107–114. 

Putri, M. P., & Mangalik, G. (2022). Asupan Protein, Zat Besi Dan Status Gizi Pada 

Remaja Putri. Journal Of Nutrition College, 11(November 2021), 6–17. 

Rachman, Y. A., Sumarwan, U., Latifah, M., & Herawati, T. (2023). Factors 

Influencing The Social-Emotional Development Of Children And 

Adolescents : A Study Systematic Literature Review. Journal Of Family 

Sciences, 1–17. 

Salamah. (2025). Hubungan Dukungan Sekolah Dengan Kepatuhan Konsumsi 

Tablet Tambah Darah Pada Siswi SMP N 1 Glumpang Tiga Kabupaten Pidie 

Tahun 2024 The Relationship Between School Support And Compliance With 

Blood Supplement Tablet Consumption Among Female Students Of SM. 

Journal Of Healthcare Technology And Medicine, 10(1), 555–562. 

Sartika, T. (2025). Natural : Jurnal Pelaksanaan Pengabdian Bergerak Bersama 

Masyarakat Pemanfaatan Minuman Herbal Berbasis Daun Kelor Sebagai 



 
 

63 
 

Terapi Komplementer Pencegahan Anemia Pada Remaja Putri Di SMA 

Utilization Of Moringa Leaf-Based Herbal Drinks As Complementary Ther. 

Natural: Jurnal Pelaksanaan Pengabdian Bergerak Bersama Masyarakat, 

3(3), 65–71. 

Setyawati, I., Soekmawaty, D., Ariendha, R., Zulfiana, Y., & Apriani, B. L. (2022). 

Penyuluhan Dan Pemeriksaan Kadar Hemoglobin Sebagai Salah Satu Upaya 

Deteksi Dini Anemia Pada Ibu Hamil. Lentera Jurnal,Jurnal Pengabdian, 

2(2), 219–225. 

Suhardiman, A., Kusriani, H., & Sukmawati, I. K. (2025). Edukasi Pencegahan 

Anemia Dan Pemanfaatan Produk Herbal Di Salah Satu SMK Kabupaten 

Bandung. Jurnal Abdimas Kartika Wijayakusuma, 6(September), 1176–1186. 

Yulianti, A., Aisyah, S., & Handayani, S. (2024). Faktor-Faktor Yang Berhubungan 

Dengan Anemia Pada Remaja Putri. Jurnal Lentera Perawat, 5(1), 11–17. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

64 
 

 

L 

A 

M 

P 

I 

R 

A 

N 
 

 

 



 
 

65 
 

Lampiran  1 Surat izin pra penelitian 
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Lampiran  2 Lembar persetujuan responden 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:        

Nama   :  

Umur      :  

Jenis kelamin   : 

Alamat             :  

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah mendapatkan penjelasan yang 

cukup dan jelas mengenai penelitian yang berjudul “Pengaruh pemberian 

minuman herbal daun kelor dan buah strawberry terhadap peningkatan 

kadar hemoglobin pada remaja putri di SMAN 3 kota bengkulu tahun 2026” 

Penelitian ini dilakukan oleh: 

Nama peneliti : Martesy Anggra 

Institusi : Kemenkes Poltekes Bengkulu Jurusan Gizi 

Saya telah memahami tujuan penelitian, prosedur, yang akan dilakukan, 

manfaat penelitian, serta potensi resiko atau ketidaknyamanan yang mungkin saya 

akami selama mengikuti penelitian ini. Saya juga memahami bahwa: 

1. Keikutsertaan sya dalam penelitian ini bersifat sukarela. 

2. Saya berhak menolak atau menghentikan keikutsertaan saya kapan sata 

tanpa adanya sanksi atau konsekuensi  apa pun. 

3. Seluruh informasi dan data pribadi yang saya berikan akan dijaga 

kerahasiaanya dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

4. Data yang dikumpulkan akan disajukan dalam bentuk anonym dan tidak 

akan mengungkapkan identitas saya. 

Dengan ini, saya menyatakan bersedia untuk berpartisipasi sebagai responden 

dalam penelitian tersebut dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan dari pihak 

mana pun. Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya untuk dapat 

dipergunakan sebagaimana mestinya. 

Tempat, Tanggal : 

Tanda Tangan Responden     Tanda Tangan Peneliti  

 

(............................................)    (.......................................) 
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Lampiran  3 Master Data pra penelitian  

NO NAMA UMUR 

(TH) 

KELAS KADAR HB 

(gr/dl) 

1. Remaja Z 16 th X.a 10,2 

2. Remaja A 16 th X.a 11,0 

3. Remaja R  16 th X.a 10,6 

4. Remaja K  16 th X.e 9,8 

5. Remaja A  16 th X.e 11,2 

6. Remaja I  16 th X.e 9,6 

7. Remaja N  16 th X.e 10,5 

8. Remaja F  16 th X.h 9,9 

9. Remaja S  16 th X.h 14,0 

10. Remaja V  16 th X.h 17,2 
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Lampiran  4 Daftar Hasil Pemeriksaan Kadar Hemoglobin 

Hasil Pemeriksaan Kadar Hemoglobin 

 

Nama Sekolah :  

Tanggal Kegiatan :  

NO NAMA UMUR 

(TH) 

KELAS ALAMAT KADAR 

HB (gr/dl) 

1.      

2.      

3.      

4.      

5.      

6.      

7.      

8.      

9.      

10.      

11.      

12.      

13.      

14.      

15.      

16.      

17.      

18.      

19.      

20.      

21.      

22.      

23.      

24.      

25.      

26.      

27.      

28.      

29.      

30.      

31.      

32.      

33.      

34.      

35.      
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Lampiran  5 Dokumentasi pra penelitian 
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Lampiran  6 Foto produk 

 

 

 

 

 

 

 Buah strawberry 100 gram                                      Tepung daun kelor 5 gram 

 

 

 

 

 

 

 

Gula pasir 10 garam                                               200 ml minuman herbal 
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Lampiran 7 Nilai gizi minuman herbal daun kelor dan buah stroberi 

Bahan  Berat  Energi  Protein  Lemak  KH Calcium  Vit.C Vit.A MG 

Tepung 

daun 

kelor 

5 gr 20 1,1 0,2 2,2 30,2 6,2 140,2 32,2 

Stroberi  100 

gr 

32 0,8 0,4 5,5 25 65 8 15 

Gula 

pasir 

8 gr 31 0 0 8 0,1 0 0 0 

Total   75 kkl 1,9 gr 0,6 gr 15,7 

gr 

55,3 mg 71,2 

mg 

148,2 

mg 

47,2 

mg 
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Lampiran 8 surat penelitian 

Lampiran 8 1 surat penelitian 
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Lampiran 9 Surat Keterangan Selesai Penelitian 

 



 
 

77 
 

Lampiran 10  Surat Ethical Clearance 
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Lampiran 11 1 dokumentasi pembuatan produk 

Persiapan pembuatan minuman  
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Lampiran 12  dokumentasi penelitian   
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Lampiran 13 master data penelitian 

No Nama Umur 
HB 

Sebelum 
HB 

Sesudah 

1 R.Z 15 10,2 12,5 

2 R.A 16 9,3 15 

3 R.Q 15 11,2 14,4 

4 R.M 16 8,9 15,2 

5 R.A 16 10 15,7 

6 R.H 16 9,8 14,9 

7 R.M 16 7,3 15,2 

8 R.K 16 11 13,4 

9 R.A 16 10,8 14 

10 R.I 16 9,2 15,6 

11 R.S 16 9,6 16,2 

12 R.C 16 9,2 13,5 

13 R.S 16 10,8 12,1 

14 R.S 16 11,2 14,5 

15 R.T 15 8,8 15,1 

16 R.A 16 9,5 13,8 

17 R.F 16 11 15,3 

18 R.S 16 7,9 15,6 

19 R.V 16 10 13 

20 R.Z 16 11,6 15,8 

21 R.C 16 8,6 13,1 

22 R.B 16 10,7 15,7 

23 R.F 16 11 12 

24 R.O 15 11,9 15,8 

25 R.S 16 9,2 13,4 

26 R.V 16 7,9 15,3 

27 R.V 16 10,6 14,2 

28 R.M 16 9,8 12,5 

29 R.N 16 11,2 14,5 

30 R.N 15 8,4 15,9 

31 R.S 15 9,5 12 

32 R.R 16 10 12,8 

33 R.A 16 11,9 13,2 
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Lampiran 14 1 Ouput SPSS Analisis Univariat dan bivariat 

Karakteristik responden 

 

 

Uji rata-rata Hb sebelum intervensi 

 

 

Uji rata-rata Hb sesudah intervensi 
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Uji normalitas Hb sebelum dan Hb sesudah intervensi 
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Uji Wilcoxon Signed Rank Test 

 


