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Lampiran 1 Informed Consent 
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Lampiran 2 Surat Izin Pra Penelitian Puskesmas 

 
 

 

 

 



 

84 

 

Lampiran 3 Surat Pra Penelitian Dinas Kesehaan  
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Lampiran 4 Surat Izin Pra Penelitian Dinas Kesehatan dari Kampus 
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Lampiran 5 Surat Izin Penelitian Dinas Kesehatan Kota Bengkulu 
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Lampiran 6 Surat Izin Penelitian Badan Kesatuan Bangsa dan Politik 
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Lampiran 7 Surat Keterangan Layak Etik 

 

 

 



 

89 

 

Lampiran 8 Surat Izin Penelitian Puskesmas Sawah Lebar Kota Bengkulu 
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Lampiran 9 Surat Selesai Penelitian Puskesmas 
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Lampiran 10 Formulir FFQ (Food Frequency Questionnaire) 
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Lampiran 11 Hasil Recall Hari 1 

Waktu 

Makan 
Menu Bahan BB E P L KH Serat PUFA 

Pagi Energen energen 29 130 1 3 24 1 0 

Pkl.07.0

0 

Telur 

Rebus 

telur 

ayam 
55 85,3 6,9 4,8 0,6 0 0,8 

Jumlah   215,3 7,9 7,8 24,6 1 0,8 

Siang Nasi Putih beras 25 90,2 1,7 0,2 19,9 0,2 0,1 

Pkl.12.0

0 

Ayam 

Sambal 

ayam 40 114 10,8 4,5 0 0 1,7 

minyak 5,4 55,2 0 5,4 0 0 0,1 

Jumlah   259,4 12,5 10,1 19,9 0,2 1,9 

Malam 
Bakso 

Kuah 

Bakso 85 314,5 20 15,8 0,1 0 1 

Pkl.19.0

0 
sawi 10 1,5 0,2 0 0,2 0,2 0 

Jumlah   316 20,2 15,8 0,3 0,2 1 

Asupan yang dimakan   790,7 40,6 33,7 44,8 1,4 3,7 

Kebutuhan   1.440 72 32 180 22 10,66 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

94 

 

Lampiran 12 Hasil Recal Hari 2 

Waktu 

Makan 
Menu Bahan BB E P L KH Serat PUFA 

Pagi Energen energen 29 130 1 3 24 1 0 

Pkl.07.00 
Telur 

Rebus 

telur 

ayam 
55 85,3 6,9 6,8 0,6 0 0,8 

Jumlah   215,3 7,9 9,8 24,6 1 0,8 

Siang 
Nasi 

Putih 
beras 25 90,2 1,7 0,2 19,9 0,2 0,1 

Pkl.12.00 

Ayam 

kalio 

ayam 50 142 15,3 6,7 0 0 2,1 

minyak 8 69 0 8 0 0 2,1 

Tahu Tahu 60 45,6 4,9 2,9 1,1 0,7 1,6 

Jumlah   346,8 21,9 17,8 21 0,9 5,9 

Malam 
Nasi 

Putih 
beras 25 90,2 1,7 0,2 19,9 0,2 0,1 

Pkl.19.00 

Dendeng 
Daging 

Sapi 
35 94,1 8,7 5,3 0 0 0,2 

Kentang 

Gulai 

Kentang 52,5 48,8 1 0,1 11,3 0,8 0 

santan 10 7,1 0,1 0,8 0,3 0,2 0 

Kerupuk Kerupuk 10 38,1 0 0 9,1 0,1 0 

Jumlah   278,3 11,5 6,4 40,6 1,3 0,3 

Asupan yang dimakan   840,4 41,3 34 86,2 3,2 7 

Kebutuhan   1.440 72 32 180 22 10,66 
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Lampiran 13 Hasil Recall Hari 3 

Waktu 

Makan 
Menu Bahan BB E P L KH Serat PUFA 

Pagi Energen energen 29 130 1 3 24 1 0 

Pkl.07.0

0 

Telur 

Rebus 

telur 

ayam 
55 85,3 6,9 5,8 0,6 0 0,8 

Jumlah   215,3 7,9 8,8 24,6 1 0,8 

Siang 
Nasi 

Putih 
beras 25 90,2 1,7 0,2 19,9 0,2 0,1 

Pkl.12.0

0 
Ayam+ 

kentang 

kalio 

ayam 35 99,7 9,4 4,6 0 0 1,5 

kentang 15 13,9 0,3 0 3,2 0,2 0 

santan 5 3,5 0 0,3 0,2 0,1 0 

Dendeng 

Daging 

sapi 
25 67,2 6,2 2,9 0 0 2,7 

minyak 2,2 18 0 2,2 0 0 0 

Tempe 

goreng 

Tempe 25 49,8 6,8 1,9 4,3 0,3 1,1 

minyak 6 46,4 0 6 0 0 0,8 

Tumis 

Sawi 

sawi  15 2,3 0,3 0 0,3 0,3 0 

Minyak 2,5 18,4 0 2,5 0 0 0 

Buah 

salak 
salak 40 32,8 0,1 0,2 5,6 1,1 0 

Jumlah   442,2 24,8 20,8 33,5 2,2 6,2 

Malam 
Nasi 

Putih 
beras 25 90,2 1,7 0,2 19,9 0,2 0,1 

Pkl.19.0

0 

Mie soto mie 72 330 7 9,4 43 2,4 2,5 

Sayur sawi  10 1,5 0,2 0 0,2 0,2 0 

Jumlah   421,7 8,9 9,6 63,1 2,8 2,6 

Asupan yang dimakan   1079,2 41,6 39,2 121,2 6 9,6 

Kebutuhan   1.440 72 32 180 22 10,66 
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Lampiran 14 Hasil Recall Hari 4 

Waktu 

Makan 
Menu Bahan BB E P L KH Serat PUFA 

Pagi Teh 

manis 

Teh 3 1,5 0 0 0,5 0 0 

Pkl.07.00 gula  13 50,3 0 0 13 0 0 

Roti 

Bakar 

Roti 

tawar 
70 191,7 9,8 2,1 19,8 2 0,5 

margarin 10 95,4 0 10,8 0 0 3,8 

Jumlah   338,9 9,8 12,9 33,3 2 4,3 

Siang 
Burgo Tepung 

terigu 
25 91 5,7 0,3 19,1 0,7 0,1 

Pkl.12.00 Tepung 

Tapioka 
6,5 24,8 0 0 4,8 0,1 0 

Santan 10 8,1 1,1 0,7 0,5 0,2 0 

Kerupuk 

udang 
30 165,7 7 8,5 20 0,2 0,2 

Minyak 5,4 23,4 0 2,5 0 0 0 

Jumlah   313 13,8 12 44,4 1,2 0,3 

Malam 

Pkl.19.00 

Pisang 

Goreng 
Pisang 50 58 0,9 0,1 15,6 1,1 0,1 

tepung 

terigu 
10 36,4 7 0,1 8,9 0,3 0 

minyak 4,8 46,5 0 4,8 0 0 0,7 

Roti 

Bakar 

roti 

tawar 
70 191,7 10,2 2,1 19,8 2 0,5 

margarin 10 95,4 0 10,8 0 0 3,8 

Jumlah   428 18,1 17,9 44,3 3,4 5,1 

Asupan yang dimakan   1079,9 41,7 42,8 122 6,6 9,7 

Kebutuhan   1.440 72 32 180 22 10,66 
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Lampiran 15 Hasil Recall Hari 5 

Waktu 

Makan 
Menu Bahan BB E P L KH Serat PUFA 

Pagi Energen energen 29 130 1 3 24 1 0 

Pkl.07.00 
Telur 

Rebus 

telur 

ayam 
55 114,3 6,9 5,8 0,6 0 0,8 

Jumlah   244,3 7,9 8,8 24,6 1 0,8 

Siang 
Nasi 

Putih 
beras 25 90,2 2,6 0,2 19,9 0,2 0,1 

Pkl.12.00 Ayam 

Bakar 
ayam 40 114 10,8 6,5 0 0 1,9 

Capcay 

Brokoli 15 18,3 1,6 0,1 3,4 2,6 0 

Kembang 

kool 
10 12,6 0,1 0 1,2 0,2 0 

Buncis 35 23,4 0,6 0 2,2 1,1 0 

Wortel 10 12,9 0,5 0,1 5,5 1,8 0 

Kerupuk 

Aci 

Kerupuk 30 164,7 4 7,5 49 0,2 0,8 

minyak 6,4 88,5 0 6,4 0 0 1,7 

Jumlah   524,6 20,2 20,8 81,2 6,1 4,5 

Malam 
Nasi 

Putih 
beras 25 89,5 2,3 0,6 18,8 0,2 0,1 

Pkl.19.00 
Ayam 

Sambal 

Daging 

Ayam 
40 125,4 11,9 7,6 0 0 2,7 

Minyak 7,4 96,2 0 6,4 0 0 1,9 

Jumlah   311,1 14,2 14,6 18,8 0,2 4,7 

Asupan yang dimakan   1080 42,3 44,2 124,6 7,3 10 

Kebutuhan   1.440 72 32 180 22 10,66 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

98 

 

Lampiran 16 Hasil Recal Hari 6 

Waktu 

Makan 
Menu Bahan BB E P L KH Serat PUFA 

Pagi 

Mie 

Ayam 

Mie 100 139,3 4,8 0,7 28,3 1,7 0,3 

Pkl.07.00 Daging 

Ayam 
15 42,7 4 2,8 0 0 0,6 

Gula 

merah 
5 18,5 0 0 5,7 0 0 

Jumlah   200,5 8,8 3,5 34 1,7 0,9 

Siang 
Nasi 

Putih 
beras 50 180,4 3,3 0,3 39,8 0,4 0,2 

Pkl.12.00 
Ayam 

Sambal 

Daging 

Ayam 
35 89,7 6,8 3,8 0 0 1,5 

Minyak 5,6 48,3 0 5,7 0 0 0,1 

Tempe 

Goreng 

+ Tahu 

Goreng 

Tempe 25 49,8 4,8 1,5 5,7 0,7 1,5 

Tahu 40 30,4 3,2 1,5 1,8 1,3 3 

Minyak 10 86,2 0 10 0 0 0,2 

Sambal 

Hijau 
Sambal 5 5,1 0,6 0,3 1,6 0,4 0,1 

Buah 

Potong 
Pepaya 110 42,9 0,1 0,1 12,4 2 0 

Jumlah   532,8 18,8 23,2 61,3 4,8 6,6 

Malam 
Nasi 

Putih 
Beras 25 90,2 1,7 0,2 19,9 0,2 0,1 

Pkl.19.00 Telur 

dadar 

Telur 55 85,3 6,9 4,8 1,5 0 0,5 

Minyak 3,5 18,4 0 2,5 0 0 0 

Tempe 

Goreng 

+ Tahu 

Goreng 

Tempe 25 49,8 3,8 1,4 6,7 0,7 1,2 

Tahu 40 30,4 3,2 1,4 1,6 1,3 1,7 

Minyak 10 86,2 0 10 0 0 0,2 

Jumlah   360,3 15,6 20,3 29,7 2,2 3,7 

Asupan yang dimakan   1093,6 43,2 47 125 8,7 11,2 

Kebutuhan   1.440 72 32 180 22 10,66 
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Lampiran 17 Hasil Recall Hari 7 

Waktu 

Makan 
Menu Bahan BB E P L KH Serat PUFA 

Pagi 

Bakso 

Kuah 

Bakso 

Pentol 
25 92,5 5,9 5,6 0 0 0,3 

Pkl.07.00 Bihun 10 38,1 0 0 12,6 0,1 0 

Mie 

kering 
10 32,5 1 0,4 13,5 0,3 0,5 

Kerupuk 

Udang 
10 56,4 0,6 1,8 7,8 0,1 0,6 

Bear 

Brand 

Bear 

Brand 
189 120 6 6 13 0 0 

Jumlah   339,5 13,5 13,8 46,9 0,5 1,4 

Siang 
Nasi 

Putih 
Beras 25 89,5 1,9 0,6 18,8 0,2 0,1 

Pkl.12.00 
Telur 

Ceplok 

Telur 

Ayam 
55 85,3 6,9 4,5 0,9 0 0,8 

Minyak 3,3 18,4 0 2,5 0 0 0 

Tempe 

Goreng 

Tempe 25 49,8 4,8 1,9 6,4 2,6 2,2 

Minyak 6 86,7 0 6 0 0 0,8 

Tumis 

Bayam 

+ Tahu 

Bayam 50 18,5 1,9 0,1 5,7 0,5 0,5 

Tahu 40 30,4 3,2 1,5 3,5 2,3 3 

Minyak 4 44,5 0 4 0 0 0,1 

Jumlah   423,1 18,7 21,1 35,3 5,6 7,5 

Malam  Sate 

Padang 

(Ayam) 

Sate 

Padang 

(Ayam) 

50 165 10,8 9,5 0 0 2 

Pkl. 

19.00 Lontong 90 169,3 2 3,8 46,7 3,4 0,8 

Jumlah   334,3 12,8 13,3 46,7 3,4 2,8 

Asupan yang dimakan   1096,9 45 48,2 128,9 9,5 11,7 

Kebutuhan   1.440 72 32 180 22 10,66 
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Lampiran 18 Dokumentasi Kegiatan Selama 7 Hari Intervensi 

Hari 

ke-1  

 

   

   
 

 
Hari 

ke-2 
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Hari 

ke-3 

   
 

   
Hari 

ke-4 

  

Pisang Goreng dan 

Roti Bakar 

Hari 

ke-5 
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Hari 

ke-6 

   
Hari 

ke-7 
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Lampiran 19 Leaflet Edukasi Hari ke-2 
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Lampiran 20 Leaflet Edukasi Hari ke-3 
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Lampiran 21 Form Asuhan Gizi 
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Lampiran 22 Kuesioner Pre-test dan Post-test Pengetahuan Diet DM 
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Lampiran 23 Kuesioner Pre-test dan Post-test pengetahuan DM (DKQ) 
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