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Nama : Wahyuni Tiara Sela 

NIM : P01740123048 

Judul LTA : Asuhan Kebidanan pada Ibu Nifas dengan 

Perawatan  

Luka Perineum di PMB “S” Kota Bengkulu  

Menyatakan dengan sebenar-benarnya bahwa LTA ini adalah betul-betul hasil 
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ini tidak benar, maka saya bersedia mempertanggungjawabkan sesuai dengan 

ketentuan yang berlaku. 
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MOTO DAN PERSEMBAHAN 

 

MOTO : 

“Allah tidak menjanjikan hidup tanpa kesedihan, tetapi Allah menjanjikan 

kebahagiaan setelah air mata dan kemudahan setelah kesulitan.” 

(QS. Al-Insyirah: 5–6) 

“nothing is impossible when allah said kun fayakun.” 

(Tidak ada yang mustahil ketika Allah berfirman, 'Kun fayakun' (Jadilah, maka 

terjadilah.) 

“Setiap pilihan memiliki risiko, dan aku memilih pendidikan untuk menuntaskan 

mimpiku. Sebab perempuan berpendidikan tinggi tidak menunggu masa depan 

datang kepadanya, tetapi menciptakan masa depannya sendiri.” 

PERSEMBAHAN : 

1. Puji syukur kupanjatkan kepada Allah SWT atas segala rahmat, kesehatan, 

kekuatan, dan kemudahan yang telah diberikan sehingga Laporan Tugas 

Akhir ini dapat terselesaikan. Terima kasih karena selalu hadir dalam setiap 

langkah perjalanan ini, menjadi tempat bersandar di saat lelah, menguatkan di 

saat ragu, serta mengabulkan doa-doa yang sering kali hanya terucap melalui 

air mata. Di balik setiap kesulitan, kegagalan, dan penantian yang kulewati, 

aku percaya ada rencana terbaik yang telah Engkau siapkan. Shalawat serta 

salam senantiasa tercurah kepada Nabi Muhammad SAW, suri teladan yang 

mengajarkan kesabaran, keikhlasan, dan keteguhan dalam menjalani 

kehidupan. 
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2. Teruntuk Bapak dan Mak tercinta, terima kasih atas cinta yang tidak pernah 

habis, doa yang tak pernah terputus, dan pengorbanan yang tak pernah kalian 

ceritakan. Di balik setiap langkah yang berhasil kutempuh hingga hari ini, ada 

lelah yang kalian sembunyikan, ada air mata yang kalian tahan, dan ada doa-

doa yang diam-diam kalian langitkan untukku. Terima kasih karena selalu 

percaya pada mimpiku, bahkan ketika aku meragukan diriku sendiri dan 

merasa tidak sanggup melanjutkan perjalanan ini. Maaf karena hingga hari ini 

aku masih belum mampu membalas semua yang telah kalian berikan. 

Laporan Tugas Akhir ini mungkin hanyalah pencapaian kecil dan tidak akan 

pernah sebanding dengan perjuangan kalian dalam membesarkan, mendidik, 

menjaga, serta mengantarkanku hingga berada di titik ini. Namun izinkan 

karya sederhana ini menjadi tanda terima kasih dan bukti bahwa setiap 

keringat, pengorbanan, dan doa yang kalian panjatkan tidak pernah sia-sia 

Semoga Allah SWT senantiasa memberikan kesehatan, kebahagiaan, umur 

yang penuh keberkahan, dan mengizinkanku memiliki lebih banyak waktu 

untuk membahagiakan serta membuat kalian bangga. Karena jika ada satu hal 

yang paling kusyukuri dalam hidup ini, itu adalah terlahir sebagai anak dari 

orang tua sebaik, sekuat, dan seikhlas Bapak dan Mak. 

3. Teruntuk kakakku tersayang, Dang Fifin, Ayuk Ki, Dang Ari serta keponakan 

kesayangan Aunty, Adek Fania. Terima kasih karena selalu menjadi rumah 

kedua yang memberiku kekuatan ketika langkah terasa berat. Terima kasih 

atas setiap doa, perhatian, dukungan, dan kasih sayang yang kalian berikan, 

bahkan melalui hal-hal sederhana yang mungkin tidak pernah kalian sadari 
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begitu berarti bagiku. Di saat aku lelah, bingung, atau merasa tidak mampu, 

kehadiran kalian selalu menjadi pengingat bahwa aku tidak berjuang 

sendirian. Terima kasih karena selalu percaya padaku, mendengarkan keluh 

kesahku, dan tetap berada di sisiku dalam setiap proses yang tidak selalu 

mudah. Dan terima kasih juga karena selalu menjadi "penyelamat" di akhir 

bulan atau di saat saldo mulai kritis dengan transferan uang jajan yang sering 

kali datang tanpa diminta, Hehe. Untuk Adek Fania, terima kasih telah 

menjadi salah satu alasan yang membuat hari-hariku terasa lebih hangat 

dengan tawa, tingkah lucu, dan kebahagiaan sederhana yang selalu kamu 

bawa. Kalian mungkin tidak pernah tahu, tetapi banyak sekali hari yang 

berhasil kulewati karena aku memiliki keluarga yang selalu mendukung, 

mendoakan, dan menguatkanku tanpa syarat. Laporan Tugas Akhir ini bukan 

hanya tentang perjuanganku, tetapi juga tentang cinta, doa, perhatian, dan 

dukungan kalian yang selalu hadir dalam setiap langkahku. Semoga Allah 

SWT senantiasa menjaga kalian, melimpahkan kesehatan, kebahagiaan, 

rezeki yang berkah, serta membalas segala kebaikan yang telah kalian berikan 

dengan kebahagiaan yang jauh lebih besar. Aku mungkin tidak selalu pandai 

mengungkapkannya, tetapi aku sangat bersyukur dan bangga memiliki kalian 

dalam hidupku. 

4. Kepada dosen pembimbing saya, Bunda Elly Wahyuni SST., M.Pd., terima 

kasih atas segala ilmu, waktu, kesabaran, dan ketulusan yang telah Bunda 

berikan selama proses penyusunan Laporan Tugas Akhir ini. Terima kasih 

karena tetap membimbing, mengarahkan, dan percaya pada saya, bahkan di 
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saat saya sering merasa ragu terhadap kemampuan diri sendiri. Setiap koreksi, 

nasihat, dan motivasi yang Bunda berikan bukan hanya membantu saya 

menyelesaikan tugas akhir ini, tetapi juga membentuk saya menjadi pribadi 

yang lebih baik dan lebih percaya diri dalam menghadapi masa depan. 

Laporan Tugas Akhir ini bukan hanya hasil dari usaha saya, tetapi juga ada 

doa, kesabaran, dan ilmu yang Bunda titipkan di dalamnya. Semoga setiap 

ilmu yang telah Bunda ajarkan menjadi amal jariyah yang tidak pernah 

terputus, dan semoga Allah SWT senantiasa melimpahkan kesehatan, 

kebahagiaan, serta keberkahan dalam setiap langkah kehidupan Bunda. 

5. Kepada Ketua Penguji Bunda Ratna Dewi, SKM., MPH. dan Penguji I Bunda 

Rolita Efriani, SST., M.Keb., terima kasih atas segala masukan, evaluasi, 

arahan, serta ilmu yang telah diberikan selama proses penyusunan hingga 

penyempurnaan Laporan Tugas Akhir ini. Terima kasih karena telah 

meluangkan waktu, perhatian, dan pemikiran untuk membimbing saya 

melalui setiap kekurangan yang ada. Setiap kritik, saran, dan koreksi yang 

diberikan bukanlah sekadar penilaian, melainkan pelajaran berharga yang 

membantu saya untuk terus belajar, berkembang, dan menjadi pribadi yang 

lebih baik. Saya menyadari bahwa karya ini masih jauh dari sempurna, 

namun berkat bimbingan dan ilmu yang Bunda berikan, saya dapat 

menyelesaikannya dengan lebih baik dari yang saya bayangkan. Semoga 

segala ilmu, kebaikan, dan ketulusan yang telah Bunda berikan menjadi amal 

jariyah yang terus mengalir manfaatnya, serta semoga Allah SWT senantiasa 
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melimpahkan kesehatan, kebahagiaan, dan keberkahan dalam setiap langkah 

kehidupan Bunda. 

6. Kepada Bunda Julita Cherly, SST., dengan segala rasa hormat dan terima 

kasih yang tulus, saya persembahkan pencapaian ini sebagai bentuk 

penghargaan atas segala perhatian, kepedulian, dan ketulusan yang Bunda 

berikan selama perjalanan perkuliahan. Terima kasih karena telah menjadi 

lebih dari sekadar dosen, tetapi juga sosok yang selalu mengayomi, 

mendengarkan setiap cerita dan keluh kesah kami, serta tidak pernah lelah 

menanyakan kabar dan perkembangan kami, bahkan di tengah kesibukan 

Bunda. Perhatian sederhana seperti menanyakan proses Laporan Tugas Akhir 

atau memastikan kami baik-baik saja sering kali menjadi penguat di saat kami 

merasa lelah dan hampir menyerah. Terima kasih karena telah membuat kami 

merasa bahwa kami tidak berjalan sendirian. Sebagai salam perpisahan, saya 

turut mendoakan agar langkah Bunda dalam melanjutkan pendidikan selalu 

diberikan kemudahan, kelancaran, kesehatan, dan keberkahan oleh Allah 

SWT. Semoga segala cita-cita dan impian Bunda dapat tercapai dengan baik. 

Jika suatu hari nanti kami mampu menjadi pribadi yang lebih peduli, 

mengayomi, dan bermanfaat bagi orang lain, maka salah satu teladan yang 

akan selalu kami ingat adalah ketulusan dan kebaikan hati Bunda. 

7. Kepada sahabat-sahabatku sejak masa PAUD, SD, SMP, MAN, serta para 

sepupuku tersayang, terima kasih telah menjadi bagian dari perjalanan 

hidupku yang penuh cerita, tawa, tangis, dan kenangan yang tidak akan 

pernah tergantikan. Terima kasih karena tetap hadir dengan cara kalian 
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masing-masing, meskipun waktu, kesibukan, dan jarak sering kali membuat 

kita tidak bisa bersama seperti dulu. Terima kasih karena selalu menjadi 

tempat untuk berbagi cerita, mendengarkan keluh kesah, memberikan 

semangat di saat aku lelah, serta mengingatkanku bahwa aku tidak pernah 

benar-benar sendirian. Banyak hal yang berhasil kulewati karena aku tahu ada 

orang-orang baik yang selalu mendoakan, mendukung, dan percaya padaku 

dari jauh. Mungkin kita tidak selalu bertemu, tidak selalu saling menghubungi 

setiap hari, tetapi persahabatan dan kebersamaan yang telah kita bangun 

selama bertahun-tahun akan selalu memiliki tempat istimewa di hatiku. 

Semoga setiap langkah yang kita tempuh dipenuhi keberkahan, kebahagiaan, 

dan kesuksesan yang pantas kita dapatkan. Dan semoga suatu hari nanti, 

ketika kita melihat kembali perjalanan ini, kita bisa tersenyum bangga karena 

pernah tumbuh, berjuang, dan saling menguatkan bersama. 

8. Kepada circle Jangan Lupa Rekam Posting Akak dill, Memell, Nanad, 

Revina, Wawa tersayang, terima kasih karena tetap bertahan menjadi bagian 

dari hidupku meskipun waktu, kesibukan, dan jarak perlahan membawa kita 

ke jalan yang berbeda. Ada yang masih satu kampus, ada yang harus 

melanjutkan perjuangan di tempat lain, tetapi tidak ada satu pun yang berubah 

dari cara kalian mendukung dan merayakan setiap pencapaianku. Terima 

kasih karena selalu meluangkan waktu untuk mendengar cerita-ceritaku, 

menghibur saat aku lelah, dan tetap menyempatkan diri untuk berkumpul 

meskipun jadwal kita tidak lagi semudah dulu. Di tengah kehidupan yang 

semakin sibuk, kalian tetap menjadi tempat pulang yang membuatku merasa 
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bahwa tidak semua hal berubah. Rasanya sedih menyadari bahwa kita tidak 

lagi bertemu setiap hari seperti masa-masa sekolah dahulu, tidak lagi berbagi 

kelas yang sama, atau menghabiskan waktu bersama tanpa memikirkan 

tanggung jawab yang semakin banyak. Namun justru karena itulah setiap 

pertemuan, setiap tawa, setiap foto, dan setiap cerita yang kita ciptakan 

bersama terasa jauh lebih berharga. Terima kasih karena selalu hadir untuk 

merayakan kebahagiaanku seolah itu adalah kebahagiaan kalian juga. Jika 

suatu hari nanti kehidupan membawa kita semakin jauh satu sama lain, aku 

berharap kita tetap menjadi rumah yang bisa saling dikunjungi, karena salah 

satu hal terbaik yang diberikan masa sekolah kepadaku adalah dipertemukan 

dengan kalian.  

9. Kepada sahabat seperjuanganku selama kuliah, Etid, Ella, Nopel, Rifda dan 

Revina, terima kasih karena telah menjadi bagian dari cerita terindah dalam 

perjalanan ini. Sebagai anak rantau yang jauh dari keluarga, kehadiran kalian 

membuat hari-hari perkuliahan terasa lebih hangat dan lebih mudah dijalani. 

Kita telah melewati begitu banyak hal bersama; tugas yang menumpuk, 

praktik dan dinas yang melelahkan, revisi yang tak kunjung selesai, hingga 

momen-momen yang kini terasa lucu untuk dikenang, termasuk saat duduk 

bersama membuat surat pernyataan atas kesalahan yang lahir dari 

ketidaktahuan kita sebagai mahasiswa yang sedang belajar. Terima kasih 

karena selalu hadir di setiap tawa, tangis, lelah, dan perjuangan yang kita 

lalui. Kalian bukan hanya teman kuliah, tetapi keluarga yang dipertemukan 

oleh takdir dan perjuangan. Rasanya sedih menyadari bahwa setelah ini tidak 
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akan ada lagi hari-hari yang sama seperti dulu, karena beberapa momen 

memang hanya bisa dikenang, bukan diulang. Namun jika ada satu hal yang 

paling kusyukuri dari perjalanan kuliah ini, itu adalah dipertemukan dengan 

kalian. Terima kasih karena telah membuat perjalanan ini terasa lebih ringan, 

lebih berwarna, dan penuh kenangan yang akan selalu memiliki tempat 

istimewa di hati. 

10. Terakhir, untuk diriku sendiri. Terima kasih karena telah bertahan sejauh ini. 

Terima kasih karena tidak menyerah meskipun berkali-kali merasa lelah, 

kehilangan arah, dan mempertanyakan kemampuan diri sendiri. Aku tahu 

perjalanan ini tidak mudah. Ada banyak malam yang dihabiskan dengan 

tangis, banyak doa yang dipanjatkan dalam diam, dan banyak ketakutan yang 

harus dihadapi sendirian. Aku tahu bagaimana rasanya melihat orang lain 

mencapai tujuan mereka dengan lebih cepat, lalu diam-diam bertanya pada diri 

sendiri, "Mengapa jalanku terasa lebih sulit?" Aku tahu bagaimana rasanya 

membandingkan proses ini dengan proses orang lain, merasa tertinggal, 

merasa kurang mampu, bahkan meragukan diri sendiri ketika semuanya tidak 

berjalan sesuai harapan. Namun di tengah semua itu, terima kasih karena 

kamu memilih untuk tetap melangkah. Terima kasih karena tetap percaya 

bahwa kemampuanmu tidak ditentukan oleh seberapa cepat kamu sampai, 

tetapi oleh seberapa kuat kamu bertahan. Hari ini, karya sederhana ini menjadi 

saksi bahwa semua air mata, rasa lelah, kegagalan, dan perjuangan yang 

pernah kamu lalui tidak pernah sia-sia. Jika dulu kamu hanya berharap bisa 

sampai di titik ini, maka hari ini lihatlah dirimu baik-baik; kamu berhasil. Dan 



 
 

xiv 
 

untuk semua versi dirimu yang pernah merasa tidak cukup, tidak seberuntung 

orang lain, dan tidak sekuat yang diharapkan, aku ingin berkata: terima kasih 

karena tetap memilih untuk bertahan sampai mimpi ini benar-benar menjadi 

kenyataan.  
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KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan 

rahmat dan karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan laporan tugas 

akhir ini dengan judul Asuhan Kebidanan pada Ibu Nifas dengan Perawatan 

Luka Perineum di PMB “S” Kota Bengkulu tahun 2026. 

Tujuan penulisan laporan tugas akhir ini adalah sebagai salah satu syarat 

akademik untuk menyelesaikan Program Studi Diploma III Jurusan Kebidanan 

Poltekkes Kemenkes Bengkulu. 

Dalam penyelesaian laporan tugas akhir ini penulis banyak mendapat 

bantuan baik materil maupun moril dari berbagai pihak, untuk itu penulis 

mengucapkan terima kasih kepada : 

1. Ibu Linda, SST.,M.Kes selaku Direktur Poltekkes Kemenkes Bengkulu 

2. Ibu Elvi Destariyani, SST.,M.Kes selaku Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes 

kemenkes Bengkulu 

3. Ibu Lela Hartini, SST.,M.Kes selaku Ketua Program Studi Diploma III 

Kebidanan Poltekkes Kemenkes Bengkulu 

4. Ibu Elly Wahyuni SST.,M.Pd., selaku Pembimbing yang telah bersedia 

meluangkan waktu, tenaga dan pikiran di tengah-tengah kesibukannya 

membimbing, mengarahkan, dan memberi motivasi kepada penulis dalam 

menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini.  

5. Ketua Dewan Penguji dan Penguji 1 yang telah memberikan kritik dan saran. 

6. Kedua orang tua saya tercinta yang sangat berperan penting dalam hidup 

penulis, terima kasih untuk setiap doa, semangat, motivasi, dorongan, dan 
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perhatian yang senantiasa kalian berikan sehingga penulis dapat 

menyelesaikan laporan tugas akhir dengan tepat waktu. 

7. Kakak, Sahabat, dan teman-teman semuanya terima kasih telah memberikan 

semangat, motivasi dan doanya untuk keberhasilan penulis dalam 

menyelesaikan laporan tugas akhir. 

8. Dan lain-lain yang tidak dapat disebutkan satu persatu. 

Penulis menyadari bahwa dalam penulisan laporan tugas akhir ini masih 

banyak kekurangan. Oleh karena itu penulis mengharapkan kritik dan saran yang 

bersifat membangun untuk menyempurnakan laporan ini. Mudah-mudahan 

laporan tugas akhir ini dapat dilaksanakan penelitiannya serta dapat bermanfaat 

bagi semua pihak yang membutuhkan. 

 

       Bengkulu, 29 April 2026 

              

                                                                                  Wahyuni Tiara Sela              
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