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Lampiran 1 Surat Izin Pra Penelitian 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 2 Surat Rekomendasi Izin Pengambilan Data 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 3 Lembar Bimbingan Laporan Tugas Akhir 

Nama Pembimbing : Elly Wahyuni, SST., M.Pd 

NIP : 196603211986012001 

Nama Mahasiswa : Wahyuni Tiara Sela 

NIM : P01740123048 

Judul LTA : Asuhan Kebidanan pada Ibu Nifas Dengan Perawatan 

   Luka Perineum  

    

No Hari/Tanggal Topik Saran Paraf 

Pembimbing 

1 02 November 2025 Pengajuan judul LTA ACC judul, 

lengkapi data 

jurnal dan mulai 

buat BAB I, II 

dan III 

 

2 06 November 2025 Bimbingan BAB I, II dan 

III 

Perbaikan latar 

belakang dan 

kurangi teori 

 

3 15 November 2025 Bimbingan BAB I, II dan 

III 

Perbaikan BAB 

I, II, dan III  

 

4 28 November 2025 Bimbingan BAB I, II dan 

III 

Perbaikan BAB 

I, II, dan III 

 

5 07 Desember 2025 Bimbingan BAB I, II dan 

III 

Perbaikan BAB 

I, II, dan III 

 

6 24 Desember 2025 Bimbingan BAB I, II dan 

III, ACC LTA Proposal  

ACC Ujian 

Proposal  

 

7 29 Januari 2026 Ujian Proposal LTA Revisi Proposal 

LTA  

 

8 12 Maret 2026 ACC Revisi Proposal 

LTA  

Segera urus 

surat izin 

penelitian dan 

melakukan 

penelitian 

 

9 16 April 2026 Bimbingan BAB IV dan 

V 

BAB IV dan V 

sesuaikan 

 



 
 

 
 

No Hari/Tanggal Topik Saran Paraf 

Pembimbing 

dengan 

pedoman  

10 22 April 2026 Bimbingan BAB IV dan 

V 

Perbaikan BAB 

IV dan V   

 

11 28 April 2026 Bimbingan BAB IV dan 

V 

ACC seminar 

hasil  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 4 Surat Pengantar Sebagai Responden 

 

SURAT PENGANTAR SEBAGAI RESPONDEN 

 

Kepada Yth, 

Sdr. Responden 

Di – 

Tempat 

Dengan Hormat,  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini Mahasiswa Poltekkes Kemenkes 

Bengkulu Jurusan Kebidanan Program Studi Diploma Tiga Kebidanan akan 

melakukan penelitian mengenai “Asuhan Kebidanan pada Ibu Nifas dengan 

Perawatan Luka Perineum di PMB” K” Kota Bengkulu Tahun 2026” 

Nama : Wahyuni Tiara Sela 

NIM : P01740123048 

 Tujuan penelitian ini adalah untuk memenuhi salah satu syarat dalam 

menyelesaikan pendidikan Diploma Tiga Kebidanan di Poltekkes Kemenkes 

Bengkulu dan untuk mengetahui “Asuhan Kebidanan pada Ibu Nifas dengan 

Perawatan Luka Perineum di PMB “K”  Kota Bengkulu Tahun 2026”. Kepada 

Saudara, saya mohon dapat menjawab pertanyaan dalam wawancara ini dengan 

sebenar-benarnya. Jawaban yang diberikan tidak akan disebarluaskan dan akan 

dijaga kerahasiannya. Atas kesediaannya saya ucapkan terima kasih. 

Hormat Saya, 

 

Wahyuni Tiara Sela 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 5 Surat Keterangan Pengambilan Data 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 6 Media Edukasi  
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 7 Organisasi Penelitian  

 

ORGANISASI PENELITIAN 

 

A. Pembimbing 

Nama : Elly Wahyuni, SST., M.Pd 

NIP :196603211986012001 

Pekerjaan : Dosen Poltekkes Kemenkes Bengkulu Jurusan Kebidanan 

Jabatan : Pembimbing 

 

B. Peneliti 

Nama : Wahyuni Tiara Sela 

NIM : P01740123048 

Pekerjaan : Mahasiswi Diploma III Kebidanan Poltekkes Kemenkes  

  Bengkulu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 8 Surat Izin Penelitian 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 9 Surat Rekomendasi Penelitian KesBangPol 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 10 Surat Rekomendasi Penelitian Dinas Kesehatan 

 



 
 

 
 

Lampiran 11 Informed Consent 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 12 Surat Keterangan Selesai Penelitian 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 13 Dokumentasi Asuhan  

DOKUMENTASI 

Pengkajian Hari Pertama, Minggu 05-April-2026 

Foto Kegiatan Keterangan 

 
 

 
 

Membantu ibu postpartum 2 jam dalam 

melakukan mobilisasi dini berupa miring 

ke kiri dan ke kanan secara bertahap. 

Tindakan ini bertujuan untuk 

memperlancar sirkulasi darah, 

mengurangi nyeri, serta mempercepat 

proses penyembuhan luka perineum 

dengan meningkatkan aliran darah ke 

area luka dan mengurangi tekanan pada 

daerah jahitan.  



 
 

 
 

Foto Kegiatan Keterangan 

 

 
 

Mengidentifikasi kondisi luka perineum 

pada ibu postpartum 2 jam, didapatkan 

luka masih dalam keadaan basah dengan 

laserasi derajat II, terdapat jahitan dalam 

sebanyak 4 dan jahitan luar sebanyak 2. 

Kondisi ini merupakan keadaan normal 

pada fase awal penyembuhan luka (fase 

inflamasi).  

 

Pengkajian Hari Kedua, Senin 06-April-2026 

Foto Kegiatan Keterangan  

 

Mengedukasi ibu mengenai cara merawat 

luka perineum dengan melakukan 

mobilisasi dini secara bertahap, menjaga 

vulva/personal hygiene dengan baik dan 

benar, Serta menganjurkan ibu untuk 

mengonsumsi makanan bergizi, terutama 

yang tinggi protein seperti telur, guna 

mendukung dan mempercepat proses 

penyembuhan luka. 

 



 
 

 
 

 

Ibu mengerti dan bersedia mengikuti 

arahan yang diberikan, serta telah 

mengonsumsi makanan bergizi tinggi 

protein berupa 3 butir telur rebus setiap 

hari. 

 

Memberikan edukasi dan mengajarkan ibu 

mengenai penggunaan air rebusan daun 

sirih hijau sebagai bagian dari perawatan 

luka perineum untuk mendukung proses 

penyembuhan. Ibu memahami penjelasan 

yang diberikan dan bersedia melakukan 

cebok menggunakan air rebusan daun sirih 

hijau sebanyak dua kali sehari setelah 

mandi.  

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Pengkajian Hari Ketiga, Selasa 07-April-2026 

Foto Kegiatan  Keterangan  

 

Peneliti mendampingi ibu dan 

mengevaluasi cara ibu melakukan cebok 

menggunakan air rebusan daun sirih hijau, 

dan hasil evaluasi menunjukkan bahwa ibu 

telah mampu melakukannya dengan tepat 

sesuai dengan prosedur yang telah 

diajarkan.  

 

Melakukan pengukuran luka perineum 

menggunakan skala REEDA, didapatkan luka 

masih tampak basah, tidak terdapat edema, 

terdapat kemerahan sekitar 1 cm di sekitar 

luka, dan jarak jahitan ±0,5 cm dengan hasil 

skala REEDA  yaitu:  Redness  1,  

Edema  0,Ecchymosis 0, Discharge 1, 

Approximation 1 (total skor 3). 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Pengkajian Hari Keempat, Rabu 08-April-2026 

Foto Kegiatan Keterangan 

 

 

Memberikan edukasi kembali 

kepada ibu dan suami mengenai 

perawatan luka perineum, meliputi 

mobilisasi dini, menjaga kebersihan 

vulva/personal hygiene, 

mengonsumsi makanan tinggi 

protein, Serta melakukan perawatan 

dengan membasuh area perineum 

menggunakan air rebusan daun sirih 

hijau yang bertujuan untuk 

mendukung proses penyembuhan 

luka.Ibu dan suami memahami cara 

perawatan tersebut dan mampu 

menerapkan sesuai dengan yang 

telah dijelaskan oleh peneliti. 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Pengkajian Hari Kelima, Kamis 09-April-2026 

Foto Kegiatan Keterangan 

 

Mengevaluasi kemampuan ibu dalam 

melakukan perawatan luka perineum 

serta teknik cebok menggunakan air 

rebusan daun sirih hijau. Hasil 

evaluasi menunjukkan bahwa ibu telah 

mampu melakukan perawatan luka 

perineum dengan baik dan melakukan 

teknik cebok secara tepat sesuai 

dengan yang telah diajarkan. 

 

Melakukan pemeriksaan kembali 

luka perineum ibu dengan tetap 

menjaga privasi dan kenyamanan ibu 

selama tindakan.i yang telah 

diajarkan. 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

Melakukan pemeriksaan kembali 

luka perineum ibu dengan tetap 

menjaga privasi dan kenyamanan ibu 

selama tindakan. dilakukan evaluasi 

kondisi luka perineum pada hari ke-5 

postpartum menggunakan skala REEDA. 

Hasil penilaian menunjukkan bahwa 

proses penyembuhan luka berlangsung 

dengan baik, dengan skor Redness 0, 

Edema 0, Ecchymosis 0, Discharge 0, 

dan Approximation 0, sehingga 

diperoleh total skor REEDA sebesar 0. 

Hal ini menunjukkan bahwa dalam 

waktu 5 hari luka sudah kering, tepi 

luka telah menyatu dengan baik, serta 

tidak ditemukan adanya tanda-tanda 

infeksi, seperti kemerahan, 

pembengkakan, nyeri tekan, maupun 

keluarnya cairan abnormal, sehingga 

proses penyembuhan luka dapat 

berlangsung optimal. 



 
 

 
 

Lampiran 14 Lembar Observasi Skala REEDA  

 

LEMBAR OBSERVASI SKALA REEDA  

PENILAIAN LUKA PERINEUM PADA IBU NIFAS  

DI PMB “K” KOTA BENGKULU  

TAHUN 2026  

 

Identitas Pasien  

Nama : Ny. M  

Umur : 23 Tahun  

PA :P2A0 

 

No Item Penyembuhan  Hari 

Hari 1 Hari 2 Hari 3 Hari 4 Hari 5 

0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 

1. Redness (kemerahan) 0         1       0    

2. Edema (Pembengkakan) 0        0        0    

3. Ecchymosis (Memar) 0        0        0    

4. Discharge (cairan luka) 0         1       0    

5. Approximation 

(Pertemuan tepi luka) 

0         1       0    

 Total 3                    

 

Skoring skala REEDA  

0  = Penyembuhan luka baik (good wound healing) 

1-5  = Penyembuhan luka kurang baik (insufficient wound healing) 

>5  = Penyembuhan luka buruk (poor wound healing) 


