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MOTO DAN PERSEMBAHAN

MOTO :

Allah tidak mengatakan hidup ini mudah, tetapi Allah berjanji bahwa
Sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan.

(QS. Al-Insyirah: 5-6)

Ketika dunia jahat kepadamu maka kamu harus menghadapinya, karena tidak ada
Seorangpun yang akan membantumu jika kau tidak berusaha.

“Roronoa Zoro”

Jika kau tidak berani mengambil resiko dalam hidupmu, kamu tidak akan pernah
bisa menciptakan masa depan.

“Monkey D Luffy”

Dengar! Semua orang memiliki gilirannya masing-masing, bersabarlah dan
tunggulah itu akan datang sendirinya (Giliranmu).
“Gol D Roger”

Itamio o Kanjiro!, Itami o Kangaero!, Itami o Uketore!, Itamio o Shire!, Itami o
Shiranu mono ni!, Hontono Heiwa Wakaran!, Koko Yori Sekai ni Tami o!,
(SHINRA TENSEI)

“Yahiko Pain”
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PERSEMBAHAN :

1. Puji syukur senantiasa kupanjatkan kepada Allah SWT yang Maha Pengasih
lagi Maha Penyayang. Terima kasih Ya Allah atas segala nikmat dan pertolon-
gan-Mu yang tidak pernah berhenti. Terima kasih karena selalu memberikan
kekuatan ketika penulis merasa tidak mampu, memberikan kesabaran ketika
proses terasa berat, serta memberikan jalan ketika penulis merasa tidak tahu
harus melangkah ke mana. Segala sesuatu yang telah penulis capai tidak ter-
lepas dari kehendak dan izin-Mu. Semoga setiap ilmu yang diperoleh selama
proses pendidikan ini dapat menjadi ilmu yang bermanfaat dan membawa
keberkahan di kemudian hari.

2. Teruntuk Ayah dan Ibu tercinta, persembahan ini menjadi salah satu bentuk
kecil rasa terima kasih penulis kepada dua orang yang paling berjasa dalam
perjalanan hidup penulis. Terima kasih Ayah dan Ibu atas setiap doa yang tidak
pernah putus, kasih sayang yang tidak pernah berkurang, serta pengorbanan
yang mungkin tidak akan pernah mampu penulis balas sepenuhnya. Terima
kasih telah selalu percaya kepada penulis bahkan ketika penulis sendiri sempat
meragukan kemampuan diri sendiri. Terima kasih telah menjadi tempat untuk
pulang, tempat bercerita, tempat meminta doa, dan tempat mendapatkan
kekuatan. Di balik terselesaikannya Laporan Tugas Akhir ini, ada doa Ayah
dan Ibu yang selalu menyertai setiap langkah penulis. Semoga Allah SWT
selalu memberikan kesehatan, kebahagiaan, umur yang panjang, rezeki yang
luas, dan membalas setiap pengorbanan Ayah dan Ibu dengan kebaikan yang

berlipat ganda. Semoga suatu hari nanti penulis dapat membuat Ayah dan Ibu
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bangga dan dapat membalas sedikit demi sedikit segala perjuangan yang telah
diberikan.

Kepada adik-adikku tercinta, Melsy Dwi Revenda, Keisyah Khoirunnisa, dan
Keilah Khoirunnisa, terima kasih telah menjadi bagian dari keluarga dan per-
jalanan hidup penulis. Terima kasih atas setiap tawa, perhatian, kasih sayang,
dan kebersamaan yang membuat rumah selalu memiliki cerita. Mungkin penu-
lis tidak selalu mengungkapkannya secara langsung, tetapi kehadiran kalian
memiliki arti yang besar. Semoga kalian selalu diberikan kesehatan, kemu-
dahan dalam menempuh pendidikan, diberikan kesuksesan, dan mampu me-
raih cita-cita yang kalian impikan. Jadilah pribadi yang baik, kuat, dan selalu
membanggakan keluarga.

Kepada Dosen pembimbing, Bunda Desi Widiyanti, SST., M.Keb, terima
kasih yang sebesar-besarnya penulis sampaikan kepada Bunda Desi Widiyanti,
SST., M.Keb yang telah dengan sabar membimbing, mengarahkan, mem-
berikan ilmu, meluangkan waktu, serta memberikan masukan selama proses
penyusunan Laporan Tugas Akhir ini. Terima kasih telah membantu penulis
melewati berbagai proses perbaikan hingga laporan ini dapat terselesaikan. Se-
tiap ilmu, arahan, kritik, dan saran yang diberikan menjadi pengalaman ber-
harga yang akan penulis ingat sebagai bagian dari perjalanan pendidikan ini.

. Kepada Ketua Penguji, Bunda Lusi Andriani, SST., M.Kes dan Penguji I,
Bunda Suci Sholihat, SST., M.Keb, terima kasih atas waktu, ilmu, arahan,
kritik, saran, serta masukan yang telah diberikan dalam proses penyelesaian

dan penyempurnaan Laporan Tugas Akhir ini. Setiap pertanyaan dan masukan
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yang diberikan menjadi bagian dari proses belajar bagi penulis untuk menjadi
pribadi yang lebih teliti, bertanggung jawab, dan mampu mengembangkan
ilmu yang telah diperoleh selama masa pendidikan. Semoga segala ilmu dan
kebaikan yang telah diberikan mendapatkan balasan terbaik dari Allah SWT.
Kepada sahabat circle YOLO, Ona, Karina, Filza, Rahma, Bowok, Dimas,
Daniel, Mas Giant, dan Bayu, terima kasih telah menjadi bagian dari cerita
perjalanan ini. Terima kasih untuk semua tawa, candaan, obrolan, cerita ran-
dom, perjalanan, dan berbagai momen yang mungkin terlihat sederhana tetapi
nantinya akan menjadi kenangan yang sangat berharga. Terima kasih karena
telah menjadi tempat berbagi cerita, tempat mencari hiburan ketika penulis se-
dang lelah, dan menjadi bagian dari perjalanan yang membuat masa-masa ini
terasa lebih berwarna. Semoga apa pun jalan yang nantinya kita pilih, kita
tetap menjadi orang-orang yang saling mengingat dan tidak melupakan cerita
yang pernah kita lewati bersama. Semoga kesuksesan menghampiri kita semua
dengan jalannya masing-masing.

Kepada sahabat seperjuangan selama kuliah Sekawan Enam, Eti, Novela,
Yuni, Revina, dan Ella, terima kasih telah menemani perjalanan panjang sela-
ma masa perkuliahan. Terima kasih telah bersama-sama melewati tugas yang
tidak ada habisnya, praktik, laporan, revisi, ujian, rasa lelah, kepanikan, hing-
ga akhirnya sampai pada tahap penyelesaian Laporan Tugas Akhir. Terima
kasih atas bantuan, dukungan, semangat, dan kebersamaan yang diberikan
selama ini. Kita mungkin tidak selalu menjalani hari dengan mudah, tetapi

setidaknya kita pernah berjuang bersama dan saling menguatkan ketika salah



satu dari kita merasa lelah. Semoga setelah perjalanan pendidikan ini selesai,
masing-masing dari kita dapat menemukan jalan terbaik menuju kesuksesan.
Semoga persahabatan dan kenangan selama kuliah tetap menjadi bagian indah
yang akan selalu kita ingat.

Kepada saudari tak sedarah, Cece Sela dan Suci, terima kasih kepada Cece
Sela dan Suci yang telah menjadi saudari tak sedarah dalam perjalanan hidup
penulis. Terima kasih atas segala dukungan, semangat, perhatian, dan support
yang telah diberikan selama ini. Terima kasih telah menjadi tempat berbagi
cerita, mendengarkan keluh kesah, memberikan semangat ketika penulis me-
rasa lelah, serta selalu memberikan keyakinan bahwa setiap proses yang se-
dang dijalani akan mampu dilewati. Mungkin hubungan kita tidak terikat oleh
darah, tetapi kebaikan, perhatian, dan dukungan yang diberikan memiliki arti
yang begitu besar bagi penulis. Terima kasih telah hadir di saat-saat penulis
membutuhkan seseorang untuk menguatkan. Semoga hubungan baik ini selalu
terjaga, meskipun nantinya kita memiliki kesibukan dan jalan masing-masing.
Terima kasih telah menjadi saudari yang dipertemukan bukan karena hub-
ungan darah, tetapi karena ketulusan dan rasa saling menyayangi.

Kepada seluruh kru Mugiwara, persembahan ini mungkin sedikit berbeda dari
yang lainnya, tetapi memiliki tempat tersendiri bagi penulis. Terima kasih
kepada One Piece dan seluruh kru Mugiwara yang secara tidak langsung telah
menemani penulis melewati berbagai hari selama perjalanan ini. Terima kasih
kepada Lufty, Zoro, Nami, Usopp, Sanji, Chopper, Robin, Franky, Brook, dan

Jinbe yang mengajarkan bahwa sebuah perjalanan tidak selalu tentang sebera-



10.

pa cepat kita sampai pada tujuan, tetapi tentang orang-orang yang kita temui,
perjuangan yang kita lalui, dan keberanian untuk terus melangkah meskipun
perjalanan terasa sangat panjang. Seperti perjalanan kru Mugiwara menuju
impian mereka, perjalanan penulis dalam menyelesaikan pendidikan ini juga
memiliki banyak rintangan. Ada saat ketika ingin berhenti, ada saat ketika me-
rasa perjalanan ini terlalu berat, tetapi pada akhirnya selalu ada alasan untuk
terus berlayar. Terima kasih telah menjadi pengingat bahwa mimpi memang
membutuhkan perjuangan dan bahwa menyerah bukan satu-satunya pilihan.

Terakhir, persembahan ini penulis berikan untuk diri sendiri. Terima kasih ka-
rena sudah bertahan sampai sejauh ini. Terima kasih karena tetap memilih un-
tuk bangun dan melanjutkan langkah meskipun ada hari-hari ketika semuanya
terasa berat. Terima kasih karena tetap mengerjakan satu demi satu hal yang
harus diselesaikan, meskipun terkadang dengan air mata, rasa lelah, dan kera-
guan. Terima kasih karena tidak menyerah ketika proses terasa begitu panjang.
Terima kasih karena telah melewati berbagai kegagalan, revisi, tekanan, rasa
takut, dan ketidakpastian hingga akhirnya dapat melihat hasil dari perjuangan
ini. Mungkin perjalanan ini belum sempurna, tetapi setidaknya penulis telah

memberikan yang terbaik dengan kemampuan yang dimiliki.
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KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan
rahmat dan karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan laporan tugas
akhir ini dengan judul Asuhan Kebidanan pada Ibu Hamil Trimester III di
Wilayah Kerja Puskesmas Telaga Dewa Tahun 2026.

Tujuan penulisan laporan tugas akhir ini adalah sebagai salah satu syarat
akademik untuk menyelesaikan Program Studi Diploma III Jurusan Kebidanan
Poltekkes Kemenkes Bengkulu.

Dalam penyelesaian laporan tugas akhir ini penulis banyak mendapat
bantuan baik materil maupun moril dari berbagai pihak, untuk itu penulis men-
gucapkan terima kasih kepada :

1. Ibu Linda, SST.,M.Kes selaku Direktur Poltekkes Kemenkes Bengkulu

2. Ibu Elvi Destariyani, SST.,M.Kes selaku Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes
kemenkes Bengkulu

3. Ibu Lela Hartini, SST.,M.Kes selaku Ketua Program Studi Diploma III Ke-
bidanan Poltekkes Kemenkes Bengkulu

4. Ibu Desi Widiyanti, SST.,M.Keb selaku Pembimbing yang telah banyak
membimbing saya dalam pembuatan dan penyusunan laporan tugas akhir.

5. Ketua Dewan Penguji dan Penguji 1 yang telah memberikan kritik dan saran.

6. Kedua orang tua saya tercinta yang sangat berperan penting dalam hidup

penulis, terima kasih untuk setiap doa, semangat, motivasi, dorongan, dan
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perhatian yang senantiasa kalian berikan sehingga penulis dapat me-
nyelesaikan laporan tugas akhir dengan tepat waktu.

7. Adik-adik, Sahabat, dan teman-teman semuanya terima kasih telah mem-
berikan semangat, motivasi dan doanya untuk keberhasilan penulis dalam
menyelesaikan laporan tugas akhir.

8. Dan lain-lain yang tidak dapat disebutkan satu persatu.

Penulis menyadari bahwa dalam penulisan laporan tugas akhir ini masih
banyak kekurangan. Oleh karena itu penulis mengharapkan kritik dan saran yang
bersifat membangun untuk menyempurnakan laporan ini. Mudah-mudahan
laporan tugas akhir ini dapat dilaksanakan penelitiannya serta dapat bermanfaat

bagi semua pihak yang membutuhkan.

Bengkulu, 14 Agustus 2026

Rifda Al Hafiz

xiii



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL .....oooiiiiiiiiii s i
LEMBAR PERSETUJUAN ......ccoccoiiiiiii e ii
LEMBAR PENGESAHAN .........cooiiiii iii
BIODATA ... iv
SURAT PERNYATAAN .....ooiiiiiiiiiiiiie et \4
MOTO DAN PERSEMBAHAN ..........cccooiiiiiiiiii vi
KATA PENGANTAR ..ot xii
DAFTAR IS ... xiv
DAFTAR GAMBAR ..ot Xvi
DAFTAR TABEL ........ccooiiiiiiii e xvii
BAB I PENDAHULUAN........ccoi it xvii
A. IigEr Belalkang ... & 2. .. casionee s ommse s nsnne B vsiisiiiinae s 1
B. Rumusan Masalah ............cccooiiiiiiiiiceee e 6
C. Ian Remelitiand.., S0 L L ISP 0. LR LG LS 6
D. Manfaat Penelitian............cccoooiiiiiiiiiiiiiieceeee e 7
BAB  II TINJAUAN PUSTAKA ..ottt 9
A.Konsep Dasar TeOTT.......ccouevviiiiiiiiiiiiiic e 9
1. Pengertian Kehamilan Trimester IL.............cccoceniininnnnne 9
2. Tanda dan Gejala Kehamilan ..........ccccoooviiiiiniiicnnnn 10
3. Perubahan Fisiologi pada Masa Kehamilan...................... 12
4. Perubahan Psikologi pada Kehamilan...............cccoceviennnne 18
5. Kebutuhan Dasar Ibu Hamil Trimester III ........................ 24
6. Ketidaknyamanan Kehamilan Trimester III...................... 26
7. Tanda Bahaya Kehamilan Trimester III................ccc..... 28
8. Komplikasi pada Kehamilan Trimester III........................ 30
9. Jadwal Pemeriksaan Kehamilan............ccoccooeiiiiiinnnnnne 32
10. Asuhan Kebidanan Trimester II..............cccooveniiiiiinnnn 36

Xiv



B. Konsep Dasar Teori Asuhan Kebidanan.............ccoccevcieiiinnnnne 39

1. Asuhan kebidanan dengan 7 langkah varney ...................... 39
2. Pendokumentasian Dengan Metode SOAP .........c.cccveviivens 42
C. Kerangka Konseptual .........ccccooiieiiiiiiiiiniiies e 64
BAB III METODE PENELITIAN .......ccooooviiiiinieiece e 65
A. Desain Penelitian.........cccoovviiiiiiniiiiniis e 65
B. Tempat dan Waktu Penelitian...........ccccevoieiiiiiiincniieniene 65
C. Subyek Penelitian...........ccccvieiiieiiiiisicsec e 65
D. Instrumen Pengumpulan Data .............ccceviriiieiiiiciicncnn 66
E. Teknik Pengumpulan Data ..........cccccoeiiiiiiiiiiiiceeee 66
F. Alat dan Bahan..........ccoccooiiiiiiiiiceeee e 67
G. Etika Penelitian .........ccccooceiiiiiiiiiiie e 68
H. Jadwal Kegiatan ...........ccoceviiiiiiieiiiiciecceeeee e 69
BAB 1V HASIL DAN PEMBAHASAN ...t 73
POTIBETION -, AL AL M BRSNS 73
B. Pembahasan ...........c.cccoiiiiiiiiiiii 110
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ......cocoiiiiiiiicc 120
AL KeSIMPUIaN.......oooviiiii 120
B Saran ... 123
DAFTAR PUSTAKA ... ..o s 125
LAMPIRAN

XV



DAFTAR GAMBAR

Gambar Hal
2.1 Pembesaran ULEIUS .........ceiuieiiriiieiiesiie sttt be et snne e 14
2.2 HIPETPIMENTAST ..uviiviiiesiiiiiesiieie ettt 17
2.3 Postur Tubuh Perempuan Tidak Hamil ...........ccococvviiiiiiiiii e 17
2.4 Postur Tubuh Perempuan Hamil ............cccoviiiiiiiii e 18

XVi



DAFTAR TABEL

2.1 Catatan Perkembangan...........cccocvviiiiiiiiiiiiiic s 44
2.2 Kerangka Konseptual ..........ccciviiiiiiiiiiiiiiiie i 62
3.1 Jadwal Rencana ASURAN..........ccccioiiiiiiiiieiie e 67
3.2 Jadwal Kegiatan Selama Studi Kasus ..........ccoovviiiiiiiiiiiiiccee 72
4.1Catatan Perkembangan SOAP..........cccceeeriiiiiiieeceeeeeee e 102

XVii



