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BAB III 

KERANGKA KONSEP, HIPOTESIS PENELITIAN DAN DEFINISI 

OPERASIONAL 

A. Kerangka Konsep 

Kerangka konsep merupakan representasi visual atau deskriptif yang 

menggambarkan hubungan antara variabel yang akan diteliti. Kerangka konsep 

penelitian ditinjau berdasarkan teori ilmiah yang menjadi dasar penelitian. 

Tujuan dari penelitian ini untuk mengatahui pengaruh terapi Audiovisual 

Distraction dan inhalasi Aromatherapy Lavender terhadap penurunan 

intensitas nyeri post operasi pada anak di RSUD Harapan dan Doa kota 

bengkulu, variabel independen pada penelitian ini yaitu audiovisual 

distraction, sedangkan variabel dependen yaitu intensitas nyeri pada anak post 

operasi. 

  

 

 

 

 

 

 

 

Bagan 3.1 Kerangka Konsep 

 Keterangan : 

: Variabel diteliti 

: Variabel tidak diteliti 

: Berpengaruh 

 

 

Variabel Independen 

Audiovisual Distraction & 

Aromatherapy Lavender 

Variabel Dependen 

Intensitas Nyeri Post 

Operasi pada Anak  

Variabel Perancu 

1. Usia 

2. Jenis kelamin 

3. Jenis Operasi 

4.  
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B. Hipotesis Penelitian 

Ha (Diterima): Terdapat pengaruh signifikan kombinasi audiovisual 

distraction dan aromatherapy lavender yang menurunkan intensitas nyeri post 

operasi pada anak yang dirawat di Ruang marwah RSUD Harapan dan Doa 

Kota Bengkulu. 

C. Definisi Operasional  

Variabel independen dalam penelitian ini adalah terapi audiovisual 

distraction dan Aromatherapy Lavender dan variabel dependen dalam 

penelitian ini adalah intensitas nyeri anak post operasi yang dapat digambarkan 

dalam tabel berikut. 

Tabel 3.1 Definisi Operasional 

 Definisi 

Operasional 

Cara 

Ukur 

Alat 

Ukur 

Hasil Ukur Skala 

Variabel 

Independen 

     

Terapi 

pemberian 

audiovisual 

distraction 

dan 

aromathera

py lavender 

Rangkaian 

intervensi 
melalui 

pemutaran 

video 

animasi 

kartun 

tentang cerita 

anak yang 

sedang 

menjalani 

perawatan di 

rumah sakit 

dan 

pemberian 

aromatherap

y lavender 

melalui 

inhalasi 

diberikan 

secara 

bersamaan 

kepada 

pasien anak 

Observasi 

 

Lembar  

Observas

i  (SOP)  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

        -  



33 
 

 
 

pasca operasi 

selama ±10 

menit 

1x/hari, 

selama 3 hari 

berturut-turut 

 

Variabel 

Dependen  

     

Intensitas 

Nyeri Post 

Operasi 

pada Anak  

Respon anak 

terhadap 

stimulus 

nyeri luka 

post operasi 

yang diukur 

melalui 

angka  

Observasi 

perubahan 

ekspresi 

wajah 

anak 

Skala 

numeric 

rating 

scale  

(1–10). 

Dinyatakan dalam 

angka 

 (1-10) 

Rasio 

Karakteristik  

Usia  Lama hidup 

anak sejak 

tanggal lahir 

sampai 

dilakukan 

penelitian 

Wawancar

a dan 

lembar 

Observasi 

Pengisia

n format 

secara 

tertulis 

dinyatakan dalam 

bentuk tahun 

Rasio  

Jenis 

kelamin  

Identitas 

biologis anak 

yang 

dibawah 

sejak lahir. 

Wawancar

a dan 

lembar 

Observasi  

Pengisia

n format 

secara 

tertulis 

1. Laki laki 

2. Perempuan 

nominal 

Jenis 

operasi 

Luka 

pembedahan 

berdasarkan 

jenis operasi. 

Wawancar

a dan 

lembar 

Observasi 

Lembar 

Observas

i 

1. Operasi kecil 

(Sirkumsisi 

eksisi kista 

sebasea, eksisi 

lipoma, eksisi 

masa jaringan 

lunak, 

prenulektomi. 

2. Operasi sedang 

(Apendiktomi, 

Te Kronis, 

herniatomi, 

3. Operasi besar 

(Laparatomi 

eksplorasi,lapar

atomi perporasi, 

Kolostomi,dan  

kraniostomi) 

Ordinal   


