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ABSTRAK 

Nyeri post operasi merupakan masalah yang sering dialami anak setelah menjalani 

tindakan pembedahan dan dapat menghambat proses pemulihan apabila tidak 

ditangani dengan baik. Salah satu upaya nonfarmakologis yang dapat dilakukan 

untuk mengurangi nyeri adalah kombinasi audiovisual distraction dan 

aromatherapy lavender. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh 

kombinasi audiovisual distraction dan aromatherapy lavender terhadap intensitas 

nyeri post operasi pada anak di Rumah Sakit Harapan dan Doa Kota Bengkulu 

Tahun 2026. Penelitian ini menggunakan desain pre-eksperimental dengan 

pendekatan one group pretest-posttest. Sampel penelitian berjumlah 34 responden 

yang dipilih menggunakan teknik total sampling. Pengukuran intensitas nyeri 

menggunakan Numeric Rating Scale (NRS). Analisis data dilakukan secara 

univariat dan bivariat. Uji normalitas menunjukkan data tidak berdistribusi normal 

sehingga analisis bivariat menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test dengan 

tingkat signifikansi α = 0,05. Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata skor 

nyeri sebelum diberikan intervensi adalah 5,62 ± 1,633 yang termasuk kategori 

nyeri sedang, sedangkan rata-rata skor nyeri setelah diberikan intervensi menurun 

menjadi 3,56 ± 1,655 yang termasuk kategori nyeri ringan. Hasil uji Wilcoxon 

diperoleh nilai Z = -5,465 dan p-value = 0,000 (p < 0,05), yang menunjukkan 

adanya perbedaan bermakna antara intensitas nyeri sebelum dan sesudah intervensi. 

Dapat disimpulkan bahwa kombinasi audiovisual distraction dan aromatherapy 

lavender berpengaruh signifikan terhadap penurunan intensitas nyeri post operasi 

pada anak di Rumah Sakit Harapan dan Doa Kota Bengkulu. Intervensi ini dapat 

dijadikan sebagai alternatif terapi nonfarmakologis dalam manajemen nyeri pada 

anak pasca operasi. 

Kata Kunci: audiovisual distraction, aromatherapy lavender, nyeri post operasi, 

anak, terapi nonfarmakologis. 
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ABSTRAK 

Postoperative pain is a common problem experienced by children after undergoing 

surgical procedures and may hinder the recovery process if not managed properly. 

One non-pharmacological intervention that can be used to reduce pain is the 

combination of audiovisual distraction and lavender aromatherapy. This study 

aimed to determine the effect of the combination of audiovisual distraction and 

lavender aromatherapy on postoperative pain intensity in children at Harapan dan 

Doa Hospital, Bengkulu City, in 2026. This study employed a pre-experimental 

design with a one-group pretest-posttest approach. The sample consisted of 34 

respondents selected using the total sampling technique. Pain intensity was 

measured using the Numeric Rating Scale (NRS). Data were analyzed using 

univariate and bivariate analyses. The normality test showed that the data were not 

normally distributed; therefore, the bivariate analysis was conducted using the 

Wilcoxon Signed Rank Test with a significance level of α = 0.05. The results 

showed that the mean pain score before the intervention was 5.62 ± 1.633, which 

was categorized as moderate pain, while the mean pain score after the intervention 

decreased to 3.56 ± 1.655, which was categorized as mild pain. The Wilcoxon test 

yielded a value of Z = -5.465 and a p-value = 0.000 (p < 0.05), indicating a 

significant difference in pain intensity before and after the intervention. In 

conclusion, the combination of audiovisual distraction and lavender aromatherapy 

had a significant effect on reducing postoperative pain intensity in children at 

Harapan dan Doa Hospital, Bengkulu City. This intervention can be used as an 

alternative non-pharmacological therapy in postoperative pain management for 

children. 

Keywords: audiovisual distraction, lavender aromatherapy, postoperative pain, 

children. 
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