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ABSTRAK

Nyeri post operasi merupakan masalah yang sering dialami anak setelah menjalani
tindakan pembedahan dan dapat menghambat proses pemulihan apabila tidak
ditangani dengan baik. Salah satu upaya nonfarmakologis yang dapat dilakukan
untuk mengurangi nyeri adalah kombinasi audiovisual distraction dan
aromatherapy lavender. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh
kombinasi audiovisual distraction dan aromatherapy lavender terhadap intensitas
nyeri post operasi pada anak di Rumah Sakit Harapan dan Doa Kota Bengkulu
Tahun 2026. Penelitian ini menggunakan desain pre-eksperimental dengan
pendekatan one group pretest-posttest. Sampel penelitian berjumlah 34 responden
yang dipilih menggunakan teknik total sampling. Pengukuran intensitas nyeri
menggunakan Numeric Rating Scale (NRS). Analisis data dilakukan secara
univariat dan bivariat. Uji normalitas menunjukkan data tidak berdistribusi normal
sehingga analisis bivariat menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test dengan
tingkat signifikansi o = 0,05. Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata skor
nyeri sebelum diberikan intervensi adalah 5,62 + 1,633 yang termasuk kategori
nyeri sedang, sedangkan rata-rata skor nyeri setelah diberikan intervensi menurun
menjadi 3,56 + 1,655 yang termasuk kategori nyeri ringan. Hasil uji Wilcoxon
diperoleh nilai Z = -5,465 dan p-value = 0,000 (p < 0,05), yang menunjukkan
adanya perbedaan bermakna antara intensitas nyeri sebelum dan sesudah intervensi.
Dapat disimpulkan bahwa kombinasi audiovisual distraction dan aromatherapy
lavender berpengaruh signifikan terhadap penurunan intensitas nyeri post operasi
pada anak di Rumah Sakit Harapan dan Doa Kota Bengkulu. Intervensi ini dapat
dijadikan sebagai alternatif terapi nonfarmakologis dalam manajemen nyeri pada
anak pasca operasi.

Kata Kunci: audiovisual distraction, aromatherapy lavender, nyeri post operasi,
anak, terapi nonfarmakologis.
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ABSTRAK

Postoperative pain is a common problem experienced by children after undergoing
surgical procedures and may hinder the recovery process if not managed properly.
One non-pharmacological intervention that can be used to reduce pain is the
combination of audiovisual distraction and lavender aromatherapy. This study
aimed to determine the effect of the combination of audiovisual distraction and
lavender aromatherapy on postoperative pain intensity in children at Harapan dan
Doa Hospital, Bengkulu City, in 2026. This study employed a pre-experimental
design with a one-group pretest-posttest approach. The sample consisted of 34
respondents selected using the total sampling technique. Pain intensity was
measured using the Numeric Rating Scale (NRS). Data were analyzed using
univariate and bivariate analyses. The normality test showed that the data were not
normally distributed; therefore, the bivariate analysis was conducted using the
Wilcoxon Signed Rank Test with a significance level of o = 0.05. The results
showed that the mean pain score before the intervention was 5.62 + 1.633, which
was categorized as moderate pain, while the mean pain score after the intervention
decreased to 3.56 = 1.655, which was categorized as mild pain. The Wilcoxon test
yielded a value of Z = -5.465 and a p-value = 0.000 (p < 0.05), indicating a
significant difference in pain intensity before and after the intervention. In
conclusion, the combination of audiovisual distraction and lavender aromatherapy
had a significant effect on reducing postoperative pain intensity in children at
Harapan dan Doa Hospital, Bengkulu City. This intervention can be used as an
alternative non-pharmacological therapy in postoperative pain management for
children.

Keywords: audiovisual distraction, lavender aromatherapy, postoperative pain,
children.

Xi



KATA PENGANTAR
Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, atas nikmat sehat,

ilmu dan rahmat serta karunia-Nya sehingga penulisan dapat menyelesaikan

skripsi yang berjudul “Pengaruh kombinasi Audiovisual Distraction Dan

Aromatherapy Lavender Terhadap Intensitas Nyeri Post Operasi Pada Anak Di

Rumah Sakit Harapan Dan Doa Kota Bengkulu Tahun 2026. Dalam menyelesaikan

skripsi ini, penulis banyak mendapat bantuan baik materi maupun moral dari

berbagai pihak, untuk itu penulis mengucapkan terima kasih kepada:

1.

Ibu Linda, SST., M. Kes, seclaku Direktur Politeknik Kesehatan Kemenkes
Bengkulu

. Ibu Ns. Erni Buston., SST., M. Kes, selaku Ketua Jurusan Keperawatan

Politeknik Kesehatan Kemenkes Bengkulu

. Bapak Ns. Hendri Heriyanto, S. Kep., M. Kep., selaku Ketua Prodi Sarjana

Terapan Keperawatan

. Ibu Ns. Rahma Annisa, S. Kep., M. Kep selaku Pembimbing 1 yang telah

meluangkan waktu dan tenaga dan pikiran untuk memberikan bimbingan dan

pengarahan dengan penuh kesabaran kepada penulis dalam menyusun Skripsi ini

. bapak Ns. Andra Safery wijaya, S.Kep.,M.Kep selaku Pembimbing 2 yang telah

meluangkan waktu dan tenaga dan pikiran untuk memberikan bimbingan dan

pengarahan dengan penuh kesabaran kepada penulis dalam menyusun Skripsi ini

. Ibu Dr. Elly M.,Kes Selaku Ketua Dewan Penguji dan ibu Ns. Mercy

Nafratilova,M.Kep., Sp. Kep. An selaku dosen penguji yang telah meluangkan
waktu, tenaga dan masukkan berbagai saran dalam penulisan skripi ini dengan

penuh kesabaran.

. Seluruh staf dosen yang terhormat, pengalaman belajar dan bimbingan yang saya

terima dari Ibu dan Bapak adalah beberapa hal paling berharga dalam perjalanan
pendidikan saya

Penulis menyadari ketidaksempurnaan dari penulis skripsi ini, oleh karena

itu, penulis mengharapkan kritik dan saran dari berbagai pihak supaya penulis dapat

berkarya lebih baik dan optimal lagi di masa yang akan datang.

xii



DAFTAR ISI

HALAMAN PERSETUJUAN SKRIPSI..........coooiiiiiiiii iii
BIODATA ...t b et v
MOTTO DAN PERSEMBAHAN........cccooiiiiiiiiiie e vii
ABSTRAK ... X
KATA PENGANTAR ......ooiiiiiiii e xii
DAFTAR IS ... xiii
DAFTAR TABEL ..ottt XV
DAFTAR GAMBAR ..ot Xvi
DAFTAR BAGAN ..ottt xvii
DAFTAR LAMPIRAN ......ooiiiiiiiiiiie e xviii
DAFTAR SINGEKATAN ..ottt xix
BAB 1 PENDAHULUAN ..ottt 1
A, Latar BelaKang ........ccccooviiiiiiiiiici e 1
B. Rumusan Masalah ............cccooiiiiii 4
C. Tujuan Penelitian...........cccoceiiiiiiiiiiiiiicic e 5
D. Manfaat Penelitian............cccooiiiiiiii e 5
BAB II TINJAUAN TEORITIS. ..o 7
AL KONSEP ANAK ..oviiiiiiiii 7
B. Konsep Tindakan OPerasi .........ccooverririienrieiie e 10
C. KONSEP NYCTT..iiiiiiiiiiiiiiiiieiieei e 13
D. Konsep Audiovisual diStraction ...........cccoeevviriierieinieeniieee e 21
E. Konsep Aromatherapy Lavender .................cccccccuviniiiiiiniiiiiiiiiciii, 24
F.  Pengaruh Audiovisual Dan Aromatherapy Terhadap Nyeri Post Operasi. 27
G.  Kerangka TeOTT .....ccueiiiiiiiiiieiiiie e 30
BAB III KERANGKA KONSEP, HIPOTESIS PENELITIAN DAN
DEFINISI OPERASIONAL.......c.cooiiiiiiiiiiiiiec e 31
A, Kerangka KONSEP ......ccovviviiiiiiiiiiiiiici e 31
B.  Hipotesis Penelitian..........cccocviiiiiiiiiiiiiieieesee e 32

Xiii



C. Definisi Operasional..........ccccceiiiiieiiiiiiiiiieie e 32

BAB IV METODE PENELITIAN........cccoiiiiiieiiiee e 34
A.  Jenis Desain Penelitian..........ccoooiiiiiiiiiiiiiiieiie e 34
B.  Variabel Penelitian...........cccooiiiiiiiiiiiceeeeee e 34
C. Lokasi Dan Waktu Penelitian ..........ccccoooeiiiiiiiinic e 34
D. Populasi dan Sampel ..........ccooveiiiiiiiiii e 35
E. Pengumpulan Data .........ccccoiiiiiiiiiiiiiiiii e 36
F. AnNalisa data ......coceiiiiiiiiiiieiee e 38
G. Pengelolaan Data..........ccociiiiiiiiiiii 39
H.  AIUE Penelitian.......cocviiiiiiiiiie et 41
[ Etika Penelitian ..o 42
J. Rencana Kegiatan...........ccocoiiiiiiiiiiiiii e 43

BAB V HASIL PENELITIAN.. ..ottt 45
AL AL Penelitian.......ooouviiiiiiicie e 45
B, Data UNIVATIAL ...ooveiiiiiiie ettt ne e 46
C.  Data Bivariat ......cccocoeeiiiiiiiiie et 48

BAB VI PEMBAHASAN.......oooiiiiii ettt 50
A. Interpretasi Dan Diskusi Hasil ..........cccoviiiiiiiiiiiiice 50
B. Keterbatasan Penelitian ............cococoiiiiiiiiiii e 56

BAB VII PENUTUP.......ooiiiiiii ettt 57
AL KeSIMPUlan.......cocciiiiiiiii 57
B.  SAran....cooei s 58

DAFTAR PUSTAKA ... 59

LAMPIRAN ettt e b e 63

Xiv



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Dosis Minyak Esensial Lavender ............ccccvvvviiiiniiiinniiie e 26
Tabel 3.1 Definisi Operasional ..........cccovveiiiiiiiiniicee e 32
Tabel 4.1 Analisa Bivariat ..........cccoviviiiiiiiiiiieiie i 39
Tabel 5.1 Karakteristik Usia, Jenis Kelamin Dan Jenis Pembedahan. .................. 46
Tabel 5.2 Rata-Rata Skor Nyeri Sebelum Dilakukan Intervensi...........cccovveennee. 47
Tabel 5.3 Rata-Rata Skor Nyeri Sesudah Dilakukan Intervensi............ccceevuveennee. 48
Tabel 5.4 Pengaruh Rata-Rata Skor Nyeri Sebelum dan Setelah Intervensi........ 49

XV



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Skala Nyeri FLACC ...
Gambar 2.2 Skala Wong Baker Rating Pain............cccccoovviiiiiniic,
Gambar 2.3 Skala Numeric Rating Scale ..........cccocvviiiiiiiiniiie e,

XVi


file:///C:/Users/HP/Documents/dura%20sabit.docx%23_Toc217302186
file:///C:/Users/HP/Documents/dura%20sabit.docx%23_Toc217302187
file:///C:/Users/HP/Documents/dura%20sabit.docx%23_Toc217302188

DAFTAR BAGAN

Bagan 2.1 Keranka TeOTT .....ccuuiiiuiiiiiieiiiie it 30
Bagan 3.1 Kerangka KONSEP ........ccoiviiiiiiiiiiiiieeccceee e 31
Bagan 4.1 Rancangan Desain Penelitian...........cccccovvviiiiiiiiienie e 34
Bagan 4.2 Rancangan Penelitian ...........c.ccccevviieiiiiiiieiienieeieecee e 41

XVii


file:///C:/Users/HP/Documents/dura%20sabit%20bismillh%20sempro.docx%23_Toc217381403

Lampiran 1
Lampiran 2

Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran 5

Lampiran 6

Lampiran 7
Lampiran 8
Lampiran 9
Lampiran 10
Lampiran 11
Lampiran 12
Lampiran 13
Lampiran 14

Lampiran 15

DAFTAR LAMPIRAN
= Lembar ACC Judul

= Tabel Master

= Inform Consent

= Permohonan Responden

= Persetujuan Responden

= Lembar Observasi SOP Distraksi audiovisual Dan
Aromatherapy Lavender

= Izin Pra Penelitian

= Rekomendasi Dinas Kesehatan
= Rekomendasi KESBANGPOL
= Layak Etik

= Izin Pra Penelitian Dari RSUD
= Izin Penelitian RSUD

= Izin Selesai Penelitian

= Hasil Uji Statistik

= Dokumentasi Hasil Penelitian

XViil



WHO
Kemenkes
RSUD
SIRS
SOP
WBFPRS
NRS
FLACC
SPSS

uu

KBBI

DAFTAR SINGKATAN

: World Health Organization

: Kementerian Kesehatan

: Rumah Sakit Umum Daerah

: Sistem Informasi Rumah Sakit

. Standar Operasional Prosedur

: Wong-Baker Faces Pain Rating Scale

: Numeric Rating Scale

: Face, Legs, Activity, Cry, Consolability
. Statistical Package for the Social Sciences
: Undang-Undang

: Kamus Besar Bahasa Indonesia

XiX



