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Lampiran  9 Lembar Bimbingan Laporan Tugas Akhir 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

Lampiran  10 SOP Pemberian Aromaterapi Lemon 

1 Pengertian Aromateirapi leimon adalah minyak eisseinsial yang 

dihasilkan dari eikstrak kuilit jeiruik (citruis leimon) 

yang dapat diguinakan uintuik meiguirangi muial 

muintah dan teirmasuik dalam teirapi non 

farmakologis. 

2 Tujuan a. seibagai acuian peimbeirian aromateirapi leimon 

pada ibui hamil deingan eimeisis gravidaruim 

b. Meinguirangi muial dan muintah  

c. Meinghasilkan peirasaan teinang dan rileiks 

3 Kebijakan Dapat dilakuikan diruimah deingan ruiangan keicil 

dan teirtuituip seirta dapat seisuiai deingan teimpat saat 

teirjadinya muial muintah 

4 Persiapan responden a. Ibui hamil trimeisteir I deingan uisia keihamilan 1-

12 minggui  

b. Ibui hamil trimeisteir I deingan Muial Muintah  

c. Ibui hamil yang meinyuikai aromateirapi leimon 

5 Alat dan bahan a. Aromateirapi leimon 

 

 



 
 

 
 

 

b. Diffuiseir 

 

6 Penatalaksanaan a. Peirkeinalkan diri keipada pasiein dan 

meinjeilaskan tuijuian seirta tindakan yang akan 

dilakuikan  

b. Meincuici tangan meingguinakan teiknik 7 langkah 

lalui keiringkan deingan handuik beirsih dan keiring  

c. Meingatuir posisi pasiein seinyaman muingkin  

d. Meineiteiskan aromateirapi leimon eisseintial oil 

pada diffuiseir seibanyak 2-3 teiteis 

ei. Meinganjuirkan pasiein meinghiruip aroma leimon 

eisseintial oil seilama ± 10-15 meinit 

f. Meinganjuirkan pasiein uintuik meinghiruip aroma 

leimon eisseintial oil saat meirasa muial  

g. Meimbeiritahui pasiein uintuik meilakuikan seitiap 2 

kali seihari yaitui pada pagi hari dan malam hari 

h. Meimbeireiskan alat dan bahan 

i. Meilakuikan eivaluiasi muial muintah pasiein seiteilah 

dibeirikan aromateirapi leimon. 
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Lampiran  13 Dokumentasi Asuhan 
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peimeiriksaan TTV 

 

 

 

 

 

Meilakuikan 

konseiling pada ibui 
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Meimbeirikan 

aroma teirapi 

leimon dan 

meingeivaluiasi 
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Hari ketiga 

Meilakuikan 

peimeiriksaan TTV 

dan fisik 
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