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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

Beirdasarkan asuihan keibidanan yang teilah dilakuikan pada Ny “P” deingan 

meingguinakan meitodei peineilitian varneiy dan catatan peirkeimbangan 

meingguinkan SOAP seilama 4 hari, maka peinuilis dapat meingambil keisimpuilan  

bahwa asuihan keibidanan yang dibeirikan teilah beirjalan seisuiai deingan standar 

dan mampui meingatasi muial muintah seicara optimal. 

1. Data suibjeiktif pada Ny “P”  uimuir 20 tahuin G1P0A0 uisia keihamilan 5 

minggui 6 hari deingan keiluihan keitidaknyamanan muial muintah 3-4 kali peirhari.. 

Data objeiktif didapatkan hasil peimeiriksaan fisik meinuinjuikkan keiadaan uimuim 

Ibui baik, keisadaran composmeintis, TD : 105/70 mmHg, N : 82 x/m, P : 20 

x/m, S ; 36,4°C. Muika: tidak puicat, mata: konjuingtiva an aneimis, scleira an 

ikteirik, Leiopold ballotteimeint (+), TFUi 2 jari di atas sympisis 

2. Inteirpreitasi data dapat diteigakkan diagnosa yaitui Ny."P” uimuir 20 tahuin 

G1P0A0 uisia keihamilan 5 minggui 6 hari. Masalah yang diteimuikan yaitui 

eimeisis gravidaruim  

3. Antisipasi diagnosa/masalah poteinsial yaitui Ny. “P” uimuir 20 tahuinG1P0A0 

uisia keihamilan 5 minggui 6 hari deingan hipeireimeisis gravidaruim 

4. Ideintifikasi keibuituihan seigeira tidak ada 

5. Reincana asuihan pada ibui deingan masalah eimeisis gravidaruim ini yaitui 

konseiling teintang peintingnya peimeiriksaan keihamilan, konseiling meingeinai 

eimeisis gravidaruim dan cara meingatasinya, konseiling keitidaknyamanan pada 
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ibui hamil trimeisteir I, konseiling peimeinuihan keibuituihan nuitrisi ibui hamil 

trimeisteir I deingan eimeisis gravidaruim, konseiling tanda bahaya trimeisteir I, 

anjuirkan ibui makan deingan porsi keicil tapi seiring, anjuirkan ibui minuim air 

hangat uintuik meinguirangi muial muintah, anjuirkan keiluiarga uintuik meinyiapkan 

biskuit ataui roti keiring dan teih hangat di deikat teimpat tiduir,suipaya ibui seibeiluim 

banguin dari teimpat tiduir makan biskuit dan minuim thei hangat teirleibih dahuilui, 

anjuirkan ibui meimeinuihi keibuituihan istirahat tiduir,jeilaskan pada ibui cara 

meingkonsuimsi obat dari bidan yaitui vitamin B6. 

6. Tindakan Keibidanan asuihan pada kasuis ini teilah dilaksanakan seilama 4 hari 

beirtuiruit-tuiruit seisuiai deingan reincana tindakan 

7. Eivaluiasi hasil asuihan pada Ny."”P” uimuir 20 tahuin G1P0A0 uisia keihamilan 

5 minggui 6 hari deingan eimeisis gravidaruim ini didapatkan muial muintah ibui 

beirkuirang, nafsui makan ibui meimbaik, ibui meirasa nyaman seiteilah dibeirikan 

konseiling, meinghiruip aroma teirapi leimon dan asuihan seilama 4 hari 

8. Tidak diteimuikan keiseinjangan antara teiori dan kasuis 

B. Saran 

1. Saran Teioritis 

Dapat diguinakan seibagai informasi, suimbeir reifeireinsi 

uintuikmeiningkatkan ilmui peingeitahuian bagi peimbaca uimuim seirta mahasiswa 

keibidanan dalam proseis meilakuikan asuihan keibidanan pada ibui hamil 

primigravida trimeisteir I deingan eimeisis gravidaruim seihingga dapat 

meinuimbuihkan dan meinciptakan bidan yang teirampil, profeisional dan 

mandiri.  



103 
 

 
 

 

2. Saran Aplikatif 

a. Bagi Teinaga Keiseihatan 

Hasil stuidi kasuis ini diharapkan dapat meiningkatkan keiteirampilan dalam 

meilakuikan asuihan keibidanan pada ibui hamil primigravida trimeisteir I 

deingan eimeisis gravidaruim seirta meiningkatkan keisadaran akan 

peintingnya kuialitas teinaga keiseihatan dalam meilakuikan manajeimein 

asuihan keibidanan 

b. Bagi Instituisi Peindidikan 

Hasil stuidi kasuis ini diharapkan dapat meimbeirikan suimbangan ilmui dan 

reifeireinsi pada peineilitian-peineilitian seilanjuitnya yang beirhuibuingan 

deingan asuihan keibidanan pada eimeisis gravidaruim. 

c.  Bagi Masyarakat 

Peineilitian ini dapat meinjadi informasi bagi masyarakat teiruitama pada ibui 

hamil dalam meindapatkan peilayanan keiseihatan khuisuisnya asuihan 

keibidanan yang beirkaitan deingan eimeisis gravidaruim 

 

 

 

 


