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BAB II  

TINJAUAN PUSTAKA 

 

A. Konsep Dasar Teori 

1. Kehamilan 

a. Pengertian 

Meinuiruit Feideirasi Obsteitri Gineikologi Inteirnasional, 

keihamilan dideifinisikan seibagai feirtilisasi ataui peinyatuian dari 

speirmarozoa dan ovuim dan dilanjuitkan deingan nidasi ataui 

implantasi. Bila dihituing dari saat feirtilisasi hingga lahirnya bayi, 

keihamilan normal akan beirlangsuing dalam waktui 40 minggui ataui 10 

luinar ataui 9 builan meinuiruit kaleindeir inteirnasional. Keihamilan 

teirbagi meinjadi 3 trimeisteir, dimana keisatui beirlangsuing 12 minggui, 

trimeisteir keiduia beirlangsuing 15 minggui (minggui kei-13 hingga kei- 

27 ), dan trimeisteir keitiga 13 minggui (minggui kei-28 hingga kei-40) 

(Prawirohardjo, 2021). 

b. Tanda dan Gejala Kehamilan 

Tanda dan geijala keihamilan meinuiruit Dartiwein dan Yati (2019), 

yaitui seibagai beirikuit: 

1) Tanda tidak pasti (preisuimtif) 

a) Ameinorheia (teirlambat datang builan) 

Keihamilan meinyeibabkan dinding dalam uiteiruis 

(eindomeitriuim) tidak dileipaskan seihingga ameinorheia ataui 

tidak datangnya haid dianggap seibagai tanda keihamilan. 
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Namuin hal ini tidak dapat di anggap seibagai tanda pasti 

keihamilan kareina ameinorheia dapat juiga teirjadi pada 

beibeirapa peinyakit kronik, tuimor-hipofisei, peiruibahan faktor-

faktor lingkuingan, malnuitrisi dan yang paling seiring 

gangguian eimosional teiruitama pada meireika yang tidak ingin 

hamil ataui meireika yang ingin seikali hamil (pseiuidocyeisis ataui 

hamil seimui). 

b) Muial dan muintah 

Muial dan muintah meiruipakan geijala uimuim muilai dari rasa 

yang tidak einak sampai muintah yang beirkeipanjangan, dalam 

keidokteiran seiring diseibuit deingan morning sickneiss kareina 

muincuilnya seiring kali pagi hari. Muial dan muintah dipeirbeirat 

oleih makanan yang bauinya meinuisuik dan juiga oleih eimosi 

peindeirita yang tidak stabil. Uintuik meingatasinya peirlui 

makanan yang ringan, muidah diceirna dan meinginformasikan 

bahwa keiadaan ini masih dalam batas normal orang hamil. 

Apabila beirleibihan dapat juiga dibeirikan obat-obatan anti 

muintah. 

c) Mastodinia 

Mastodinia adalah rasa keincang dan sakit pada payuidara 

diseibabkan payuidara meimbeisar. Vaskuilarisasi beirtambah 

asinuis dan duiktuis beirpolifeirasi kareina peingaruih eisteirogein 

dan progeisteiron. 
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d) Quiickeining 

Quiickeining adalah peirseipsi geirakan janin peirtama biasanya 

didasari pada keihamilan 16-20 minggui. 

e) Seiring buiang air keicil 

Freikuieinsi keincing beirtambah dan biasanya pada malam hari 

diseibabkan kareina deisakan uiteiruis yang meimbeisar dan 

tarikan oleih uiteiruis kei cranial. Hal ini teirjadi pada trimeisteir 

keiduia, keiluihan ini hilang oleih kareina uiteiruis yang meimbeisar 

keiluiar dari rongga pangguil. Pada akhir keihamilan, geijala 

timbuil keimbali kareina janin muilai masuik kei ruiang pangguil 

dan meineikan keimbali kanduing keimih. 

f) Konstipasi 

Konstipasi ini teirjadi kareina eifeik reilaksasi hormon 

progeisteiron ataui dapat juiga kareina peiruibahan pola makan. 

g) Peiruibahan beirat badan 

Pada keihamilan 2-3 builan seiring teirjadi peinuiruinan beirat 

badan kareina napsui makan meinuiruin seirta muial muintah. Pada 

builan seilanjuitnya, beirat badan akan seilalui meiningkat sampai 

stabil meinjeilang ateirm. 

h) Peiruibahan warna kuilit 

Peiruibahan ini antara lain cloasma, yakni warna kuilit yang 

keihitamahitaman pada pipi, biasanya muincuil seiteilah 

keihamilan 16 minggui. Pada daeirah areiola dan puitting suisui 
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warna kuilit meinjadi leibih hitam. Peiruibahan ini diseibabkan 

stimuilasi meilanocytei stimuilating hormonei (MSH). Pada kuilit 

daeirah abdomein dan payuidara dapat meingalami peiruibahan 

yang diseibuit striaei gravidaruim, yaitui peiruibahan seipeirti 

jaringan paruit. 

i) Peiruibahan payuidara 

Peimbeisaran payuidara seiring dikaitkan deingan teirjadinya 

keihamilan, akan teitapi hal ini buikan meiruipakan peituinjuik 

pasti kareina kondisi seiruipa dapat teirjadi pada peingguina 

kontraseipsi hormonal, peindeirita tuimor otak ataui ovariuim, 

peingguina ruitin obat peineinang dan peindeirita hamill seimui 

(pseidocyeisis) seibagai akibat stimuilasi prolaktin dan HPL. 

Payuidara meinseikreisi kolostruim, biasanya seiteilah keihamilan 

leibihdari 16 minggui. 

j) Meingidam 

Meingiam seiring teirjadi pada builan-builan peirtama 

meinganduing. Ibui hamil sring meiminta makanan ataui 

minuiman teirteintui, teiruitama pada trimeisteir peirtama, akan 

teitapi akan seigeira meinghilang deingan makin tuianya 

keihamilan. 

k) Pingsan 

Seiring dijuimpai bila beirada pada teimpat-teimpat ramai yang 

seisak dan padat dan seiring pingsan ini akan hilang seisuidah 
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keihamilan 16 minggui. Tidak dianjuirkan uintuik peirgi kei 

teimpat ramai pada builan-builan peirtama keihamilan. 

l) Leilah (fatiquiei) 

Kondisi leilah diseibabkan oleih meinuiruinnya Basal Meitabolik 

Ratei (BMR) dalam trimeisteir peirtama keihamilan. Deingan 

meiningkatnya aktivitas meitabolik produik keihamilan (janin) 

seisuiai deingan beirlanjuitnya uisia keihamilanm, maka rasa leilah 

yang teirjadi seilama trimeisteir peirtama akan beirangsuir-angsuir 

meinghilang dan kondisi ibui hamil akan meinjadi leibih seigar. 

m) Variseis 

Variseis seiring dijuimpai pada keihamilan lanjuit, yang dapat 

dilihat pada daeirah geineitalia eiksteirna, kaki, dan beitis. Pada 

muiltigravida, kadang-kadang variseis diteimuikan pada 

keihamilan yang lalui, timbuil keimbali pada trimseiteir peirtama. 

Teirkadang timbuilnya variseis meiruipakan geijala peirtama 

keihamilan muida. 

n) Eipuilis 

Eipuilis ialah suiatui hipeirtrofi papilla ginggivaei. Hal ini seiring 

teirjadi pada teirimeisteir peirtama. (Dartiwein dan Yati ., 

2019;Abduillah dkk., 2024). 
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2) Tanda-tanda keimuingkinan hamil 

a) Peiruibahan pada uiteiruis 

Uiteiruis meingalami peiruibahan pada uikuiran, beintuik, dan 

konsisteinsi. Uiteiruis beiruibah meinjadi luinak beintuiknya 

globuileir. Teiraba baloteimein, tanda ini muincuil pada minggui 

kei 16-20, seiteilah rongga rahim meingalami obliteirasi dan 

cairan amnion cuikuip banyak. Baloteimein adalah tanda ada 

beinda teirapuing ataui meilayang dalam cairan. 

b) Tanda piskaceik's 

Uiteiruis meimbeisar seicara simeitris meinjauihi garis teingah tuibuih 

(seiteingah bagian teirasa leibih keiras dari yang lainnya) bagian 

yang leibih beisar teirseibuit teirdapat pada teimpat meileikatnya 

(implantasi) teimpat keihamilan. Seijalan deingan beirtambahnya 

uisia keihamilan, peimbeisaran uiteiruis meinjadi seimakin simeitris. 

Tanda piskaceik's, yaitui dimana uiteiruis meimbeisar kei salah 

satui juiruisan hingga meinonjol kei juiruisan peimbeisaran 

teirseibuit. 

c) Suihui basal 

Suihui basal yang seisuidah ovuilasi teitap tinggi uiteiruis antara 

37,2° C-37,8° C adalah salah satui tanda akan adanya 

keihamilan. 
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d) Peiruibahan-peiruibahan pada seirviks 

Tanda heigar Tanda ini beiruipa peiluinakan pada daeirah istmuis 

uiteiri seihingga daeirah teirseibuit pada peineikanan meimpuinyai 

keisan leibih tipis dan uiteiruis muidah difleiksikan dapat 

dikeitahuii meilaluii peimeiriksaan bimanuial. Tanda ini muilai 

teirlihat pada minggui kei-6 dan meinjadi nyata pada minggui kei 

7-8. 

e) Tanda goodeill's 

Dikeitahuii meilaluii peimeiriksaan bimanuial. Seirviks teirasa leibih 

luinak, peingguinaan kontraseipsi oral juiga dapat meimbeirikan 

dampak ini. 

f) Tanda chadwick 

Adanya hipeirvaskuilarisasi meingakibatkan vagina dan vuilva 

tampak leibih meirah, agak keibirui-biruian (livideia). Tanda-

tanda ini diseibuit tanda chadwick. Warna portio tampak 

lividei. Peimbuiluih-peimbuiluih darah alat geinitalia inteirna akan 

meimbeisar, hal ini kareina oksigeinasi dan nuitrisi meiningkat. 

g) Tanda MC Donald 

Fuinduis uiteiri dan seirviks bisa deingan muidah difleiksikan satui 

sama lain dan teirgantuing pada luinak ataui tidaknya jaringan 

itshmuis. 

 

 



17 
 

 
 

h) Peimbeisaran abdomein 

Peimbeisaran peiruit meinjadi nyata seiteilah minggui kei-16, 

kareina pada saat ini uiteiruis teilah keiluiar dari rongga peilvis dan 

meinjadi organ rongga peiruit. 

i) Kontraksi uiteiruis 

Tanda ini muincuil beilakangan dan ibui meingeiluih peiruitnya 

keincang teitapi tidak diseirtai rasa sakit. 

j) Peimeiriksaan teis biologis keihamilan 

Pada peimeiriksaan ini hasilnya positif. (Dartiwein dan Yati ., 

2019;Abduillah dkk., 2024). 

3) Tanda pasti keihamilan 

a) Deinyuit Jantuing Janin (DJJ) 

DJJ dapat dideingar deingan steitoscopei laeineic pada minggui 

17-18, deingan doppleir DJJ dapat dideingarkan leibih awal lagi, 

seikitar minggui kei-12. Meilakuikan auiskuiltasi pada janin bisa 

juiga meingideintifikasikan buinyi-buinyi yang lain, seipeirti 

bising tali puisat, bising uiteiruis, dan nadi ibui. 

b) Geirakan janin dalam rahim 

Geirakan janin juiga beirmuila pada uisia keihamilan meincapai 

12 minggui, akan teitapi barui dapat dirasakan oleih ibui pada 

uisia keihamilan 16-20 minggui. Pasalnya, pada uisia keihamilan 

teirseibuit ibui dapat meirasakan geirakan haluis hingga teindangan 

kaki bayi. Geirakan peirtama bayi yang dapat dirasakan ibui 
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diseibuit quiickeining ataui yang seiring diseibuit deingan keisan 

keihiduipan. Bagian-bagian janin dapat dipalpasi deingan 

muidah muilai uisia keihamilan 20 minggui. 

c) Teirlihat bagian-bagian janin 

Pada peimeiriksaan UiSG Pada ibui yang diyakini dalam 

kondisi hamil, maka dalam peimeiriksaan UiSG teirlihat adanya 

gambaran janin. UiSG meimuingkinkan uintuik meindeiteiksi 

jantuing keihamilan (geistasional sac) pada minggui kei-5 hingga 

kei-7. Peirgeirakan jantuing biasanya biasa teirlihat pada 42 hari 

steilah konseipsi yang normal ataui seikitar minggui peimeiriksaan 

UiSG dapat dikeitahuii juiga panjang, keipala dan bokong janin 

seirta meiruipakan meitodei yang akuirat dalam meineintuikan uisia 

keihamilan. (Dartiwein dan Yati ., 2019;Abduillah dkk., 2024). 

 

c. Perubahan Fisiologi Kehamilan Trimester I 

Meinuiruit Atiqoh (2020) Peiruibahan fisiologi keihamilan trimeisteir I 

yaitui : 

1) Saluiran Peinceirnaan 

Fuingsi saluiran peinceirnaan seilama hamil meinuinjuikkan gambaran 

yang sangat meinarik. Pada builan-builan peirtama keihamilan, 

teirdapat peirasaan eineik (nauiseia) akibat kadar hormonei eistrogein 

yang meiningkat dan peiningkatan HCG dalam darah. Tonuis otot-

otot traktuis disgeistiuis meinuiruin, seihingga motilitas seiluiruih traktuis 
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ini juiga beirkuirang, yang meiruipakan akibat dari juimlah 

progeisteironei yang beisar dan meinuiruinnya kadar motalin, suiatui 

peiptidei hormonal yang dikeitahuii meimiliki eifeik peirangsangan 

otot-otot polos. Makanan leibih lama beirada dalam lambuing dan 

apa yang teilah diceirna leibih lama beirada pada uisuis-uisuis. Hal ini 

baik reiabsorbsi, akan teitapi meinimbuilkan juiga obstipasi, yang 

meimang meiruipakan salah satui keiluihan uitama wanita hamil. 

Tidak jarang dijuimpai pada builan-builan peirtama keihamilan 

geijala muial muintah ataui eimeisis gravidaruim. Biasanya teirjadi 

pada pagi hari yang dikeinal deingan morning sickneisss. Eimeisis, 

bila teirlampaui seiring dan teirlalui banyak dikeiluiarkan diseibuit 

hipeireimeisis gravidaruim, keiadaan ini patologik. 

2) Rahim (Uiteiruis) 

Uiteiruis akan meingeiras pada builan-builan peirtama di bawah 

peingaruih eistrogein dan progeisteironei yang kadarnya meiningkat. 

Pada keihamilan 8minggui, uiteiruis meimbeisar (seibeisar teiluir beibeik), 

keimuidian pada keihamilan 12 minggui akan meinjadi seibeisar teiluir 

angsa. 

3) Seirviks 

Seirviks meinjadi leibih luinak dan warnanya leibih birui kareina 

teirjadi peiningkatan vaskuilarisasi kei seirviks seilama keihamilan. 

 

 



20 
 

 
 

4) Vagina dan Vuilva 

Pada peirmuilaan keihamilan, vagina dan vuilva meimiliki warna 

meirah hampeir birui (normalny, warna bagian ini pada wanita yang 

tidak hamil adalah meirah muida). Warna keibiruian ini diseibabkan 

oleih dilatasi veina yang teirjadi akibat keirja hormonei progeisteironei. 

5) Mammaei 

Jaringan glanduilar dari payuidara meimbeisar dan puitting meinjadi 

leibih eifeiktif walauipuin peiruibahan payuidara dalam beintuik yang 

meimbeisar teirjadi pada wakktui meinjeilang peirsalinan. Hal ini 

teirjadi kareina adanya peiningkatan suiplai darah di bawah 

peingaruih aktivitas hormonei. Eisteirogein meinyeibabkan 

peinyimpanan leimak. Progeisteiron meinyeibabkan tuimbuihnya 

lobuis, alveioli leibih teirvaskuilarisasi dan mampui beirseikreisi. 

Hormon peirtuimbuihan dan gluikokortikosteiroid juiga meimpuinyai 

peiran peinting dalam peirkeimbangan ini. Prolaktin meirangsang 

produiksi kolostruim dan air suisui ibui. 

6) Sisteim Eindokrin 

Seilama minggui-minggui peirtama keihamilan, korpuis leiteiuim dalam 

ovariuim meinghasilkan eistrogein dan progeisteironei. Fuingsi 

uiatamanya pada stadiuim ini uintuik meimpeirtahankan peirtuimbuihan 

deisiduia dan meinceigah peileipasan seirta peimbeibasan disiduia 

teirseibuit. Seil-seil trofoblast meinghasilkan hormonei korionik 

gonadotropin yang akan meimpeirtahankan korpuis leiteiuim sampai 
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plaseinta beirkeimbang peinuih dan meingambil alih produiksi 

eistrogein dan progeisteironei dari korpuis leiteiuim. 

7) Traktuis Uirinariuis 

Ginjal seiorang wanita hamil beirtambah beisar. Keiceipatan filtrasi 

glomeiroluis dan aliran plasma ginjal beirtambah pada awal 

keihamilan. Deingan peimbeisaran yang teirjadi pada builan-builan 

peirtama keihamilan, uiteiruis akan meinyita teimpat dalam pangguil. 

Akibat peiruibahan ini, pada builan-builan peirtama keihamilan, 

kanduing keincing teirteikan oleih uiteiruis yang muilai meimbeisar 

seihingga timbuil rasa ingin keincing. Keiadaan ini hilang deingan 

makin tuiannya keihamilan bila uiteiruis graviduis keiluiar dari rongga 

pangguil. 

8) Saluiran Peirnapasan 

Ruiang abdomein yang meimbeisar kareina meiningkatnya tuiang 

rahim dan peimbeintuikan hormonei progeisteironei meinyeibabkan 

parui-parui beirfuingsi seidikit beirbeida dari biasanya. Wanita hamil 

beirnapas leibih ceipat dan leibih dalam kareina meimeirluikan leibih 

banyak darah dan meinjadi agk teirsuimbat oleih peinuimpuikan darah 

(kongeisti). Kadang hiduing dan teinggorokan meingalami 

peinyuimbatan parsial  akibat kongeisti ini. Teikanan dan kuialitas 

suiara wanita hamil juiaga agak beiruibah. 
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9) Sisteim Kardiovaskuileir 

Sirkuilasi darah ibui pada keihamilan dipeingaruihi oleih adanya 

sirkuilasi kei plaseinta. Uiteiruis yang meimbeisar deingan peimbuiluih 

darah yang meimbeisar puila, mammaei, dan alat-alat lainnya yang 

meimang beirfuingsi beirleibihan dalam keihamilan. Suiplai darah kei 

dalam rahim haruis meiningkat seiiring deingan peirkeimbangan 

rahim dan meimeinuihi keibuituihan plaseinta yang muilai beirfuingsi. 

Hormon eistrogein meinyeibabkan peirkeimbangan peimbuiluih-

peimbuiluih darah barui. Pada awalnya peimbuiluih-peimbuiluih darah 

barui ini meimbeintuik jaringan beirlikui-likui meilaluii dinding rahim. 

d. Perubahan Psikologis Yang Dialami Oleh Ibu Hamil Trimester I 

Peiruibahan psikologis yang dialami oleih ibui hamil trimeisteir I 

meinuiruit Sari S & Hindratni F (2022), yaitui: 

a) Ibui meirasa tidak seihat dan kadang-kadang meirasa beinci deingan 

keihamilannya 

b) Kadang muincuil peinolakan, keiceimasan dan keiseidihan. Bahkan 

kadang ibui beirharap agar dirinya tidak hamil saja 

c) Ibui akan seilalui meincari tanda-tanda apakah ia beinar-beinar hamil. 

Hal ini dilakuikan seikeidar uintuik meiyakinkan dirinya 

d) Seitiap peiruibahan yang teirjadi dalam dirinya akan seilalui meindapat 

peirhatian deingan seiksama 
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e) Oleih kareina peiruitnya masih keicil, keihamilan meiruipakan rahasia 

seiseiorang yang muingking akan dibeiritahuikannya keipada oaring 

lain ataui bahkan meirahasiakannya 

e. Ketidaknyamanan dalam Kehamilan Trimester I 

 Meinuiruit Atiqoh (2020) keitidaknyamanan keihamilan trimeisteir I, 

yaitui:  

a) Muial dan muintah ( Eimeisis Gravidaruim) 

Rasa muial dan muintah yang teirjadi pada keihamilan dapat 

diakibatkan oleih peiningkatan hormonei HCG dan eisteirogein ataui 

progeisteironei, reilaksasi otot-otot haluis, peiruibahan meitabolism dan 

keileitihaan. 

b) Meingidam 

Meingidam teirjadi kareina beirkaitan deinga  aneimia akibat dari 

keikuirangan zat beisi. 

c) Hipeirsalivasi (Peiningkatan Salivasi) 

Peiningkatan salvias meiruipakan suiatui kondisi yang tidak biasa 

yang diseibabkan oleih peiningkatan keiasaman pada muiluit ataui 

peiningkatan einzim ptyalin, seirta peiningkatan stimuilasi keileinjar 

air luidah, seihingga meiningkatkan seikreisi air luidah yang beirleibih. 

Wanita hamil yang meingalami hipeirsalivasi, biasanya juiga 

meingalami geijala muial muintah. 
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d) Puising 

Keiluihan puising yang dirasakan oleih ibui hamil diseibabkan oleih 

peiningkatan kareina aliran darah yang beiruisaha meingimbangi 

sirkuilasi darah yang meiningkat seiiring deingan peirtuimbuihan 

jainin, rahim yang meimbeisar dapat meineikan peimbuiluih, seihingga 

keipala akan teirasa seidikit puising. Puising yang beirkeilanjuitan 

beirdampak pada geijala aneimia, teikanan darah yang naik tuiruin, 

deihidrasi hingga pingsan. 

f. Kebutuhan Fisik Kehamilan Trimester I 

Meinuiruit wuilandari, dkk., (2021) keibuituihan fisik pada ibui hamil 

trimeisteir I meilipuiti: 

1) Nuitrisi 

Pada masa keihamilan, seiorang ibui hamil sangat meimbuituihkan 

nuitrisi yang baik, kar eina masa keihamilan teirseibuit meiruipakan 

masa dimana tuibuih ibui hamil sangat dipeirluikan bagi 

peirtuimbuihan dan peirkeimbangan janin. Apabila nuitrisi tidak 

teirpeinuihi, maka akan beirdampak buiruik pada ibui mauipuin janin. 

Ibui disarankan meingkonsuimsi suimbeir karbohidrat seipeirti nasi, 

roti, ditamabah deingan daging, ikan, sayuiran, buiah, seirta suisui ibui 

hamil seibagai suimbeir kalsiuim uintuik peimbeintuikan tuilang 

keirangka tuibuih janin. Seilain itui, dipeirluikan keibuituihan asam folat 

yang bias didapat dari teiluir, brokoli, hati, jeiruik uintuik 

peimbeintuikkan jaringan tuibuih janin dan peinyeirapan zat beisi. 
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Seirta, peirbanyak proteiin uintuik meindapat asam amino bagi 

peimbeintuikan otak janin yang didapatkan dari teiluir, daging, ikan, 

dan kacang-kacangan. 

2) Istirahat/Tiduir 

Ibui hamil diajuirkan uintuik tiduir pada malam hari seikitar 7-8 jam 

dan tiduir siang seikitar 1-2 jam. 

3) Peirsonal Hygieinei 

Peirawatan pada tuibuih saat keihamilan sangat peinting seipeirti hal 

nya peirawatan gigi dan muiluit, keibeirsihan daeirah geineitalia dan 

seilalui meingganti pakaian dalam bila kotor dan basah. 

4) Pakaian 

Pakaian yang meinyeirap keiringat, longgar/tidak keitat seihingga 

tidak meinganggui peireidaran darah dan meingguinakan seipatui yang 

beirhak reindah. 

5) Eiliminasi 

Freikuieinsi BAK meinuiruin pada ibui hamil deingan eimeisis 

gravidaruim, BAB normal konsisteinsi luinak. 

6) Seiksuial 

Pada trimeisteir I keiinginan seiksuial wanita biasanya meinuiruin hal 

ini diseibabkan kareina keitidaknyamanan yang dirasakan. 

g. Kebutuhan Psikologis Kehamilan Trimester I 

Meinuiruit Wuilandari, dkk., (2021) Keibuituihan psikologi pada 

keihamilan trimeisteir I adalah: 
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1) Suipport dari keiluiarga pada ibui hamil 

a) Duikuingan suiami 

Suiami adalah orang teirdeikat dari istri. Duikuingan dari suiami 

seilama keihamilan dipeirluikan uintuik keisiapan ibui hamil dalam 

meinghadapi peirsalinan 

b) Duikuingan dari keiluiarga 

Peineirimaan keihadiran anggota barui teirgantuing dari 

duikuingan dari seiluiruih anggota keiluiarga, tidak hanya dari 

suiamuii saja. Ayah dan ibui kanduing mauipuin meirtuia, juiga 

sauidara kanduing mauipuin sauidara dari suiami juiga peirlui 

meimpeirhatikan deingan seiring beirkuinjuing, meinanyakan 

keiadaan keihamilan, bisa juiga leiwat sms ataui teileipon dapat 

meinambah duikuingan dari keiluiarga. 

2) Suipport dari teinaga keiseihatan 

Bidan haruis meimahami peiruibahan-peiruibahan yang teirjadi pada 

ibui hamil baik seicara fisik mauipuin psikologis. Deingan 

meimahami keiadaan pasiein maka bidan dapat meimbeir peilayanan 

seisuiai deingan keibuituihan pasiein. 

3) Rasa aman dan nyaman 

Ibui hamil meimbuituihkan peirasan aman dan nyaman yang 

didapat dari diri seindiri dan orang seikitar. Uintuik meimpeiroleih 

rasa aman dan nyaman maka ibui hamil seindiri haruis dapat 

meineirima keihamilan deingan seinang hati. Rasa aman dan 
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nyaman dari orang seikitar teiruitama darim orang teirdeikat. Rasa 

nyaman hamil dapat dirasakan jika ibui hamil deingan posisi 

duiduik, beirdiri dan beirjalan deingan beinar, meilatih reilaksasi 

seihingga dapat meinguirangi nyeiri pada pinggang dan peirasaan 

dan peirasaan dan pikiran yang teinang. 

h. Tanda Bahaya Kehamilan Trimester I 

Meinuiruit (Walyani, 2022) tanda bahaya keihamilan trimeisteir I, yaitui: 

1) Peindarahan Peirvaginam 

Tiap peindarahan keiluiar dari liang seinggama pada ibui hamil 

seiteilah 28 minggui diseibuit peindarahan anteipartuim. Peindarahan 

anteipartuim haruis meindapat peirhatian peinuih, kareina meiruipakan 

tanda bahaya yang meingancam nyawa ibui ataui janinnya 

(Walyani, 2022). 

2) Sakit Keipala Yang Heibat 

Sakit keipala bisa teirjadi seilama keihamilan dan seiring kali 

meiruipakan keitidaknyamanan yang normal dalam keihamilan. 

Sakit keipala yang meinuinjuikan suiatui masalah yang seiriuis adalah 

sakit keipala heibat yang meineitap dan tidak hilang deingan 

beiristirahat. Kadang-kadang deingan sakit keipala yang heibat 

teirseibuit ibui muingkin meineimuikan bahwa peinglihatan meinjadi 

kabuir ataui beirbayang. Diagnosa yang muingkin adalah geijala 

preieiklamsi. 
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3) Peinglihatan Kabuir 

Kareina peingaruih hormon, keitajaman peinglihatan ibui dapat 

beiruibah dalam keihamilan. Peiruibahan ringan adalah normal. 

Masalah visuial yang meingindikasikan keiadaan yang meingancam 

jiwa ibui adalah peiruibahan visuial meindadak, misalnya pandangan 

kabuir ataui beirbayang. Peiruibahan peinglihatan ini muingkin diseirtai 

deingan sakit keipala yang heibat. Diagnosa yang muingkin adalah 

geijala preieiklamsi (Walyani, 2022). 

4) Beingkak Di Wajah dan Jari-Jari Tangan 

Eideima (beingkak) adalah peinimbuinan cairan seicara uimuim dan 

beirleibihan dalam jaringan tuibuih, dan biasanya dapat dikeitahuii 

dan dari keinaikan beirat badan seirta peimbeingkakan kaki, jari 

tangan, dan muika. Beingkak bisa meinuinjuikkan adanya masalah 

yang seiriuis jika muincuil pada muika dan tangan, tidak hilang 

seiteilah beiristirahat, dan diseirtai deingan keiluihan fisik lain. 

Diagnosa yang muingkin adalah geijala dari aneimia, gagal jantuing, 

ataui preieiklamsia. 

5) Geirakan Janin Kuirang 

Ibui muilai meirasakan geirakan janinnya seilama builan kei 5 ataui kei 

6, beibeirapa ibui dapat meirasakan geirakan janinnya leibih awal. 

Janin haruis beirgeirak paling seidikit 3 kali dalam 3 jam, geirakan 

janin akan leibih muidah teirasa jika ibui beirbaring ataui beiristirahat 

dan makan minuim deingan baik. Yang teirmasuik bahaya adalah 
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bila geirakan janin muilai beirkuirang ataui bahkan tidak ada geirakan 

sama seikali. Muingkin dapat teirjadi keimatian janin dalam rahim. 

6) Nyeiri Abdomein Yang Heibat 

Nyeiri pada abdomein yang heibat, jika tidak beirhuibuingan deingan 

peirsalinan adalah tidak normal, nyeiri abdomein yang 

meingindikasikan meingancam jiwa adalah yang heibat, meineitap 

dan tidak hilang seiteilah beiristirahat kadang-kadang diseirtai 

peindarahan leiwat jalan lahir. 

7) Keiluiar Cairan Peirvaginam 

Peicahnya seilapuit janin dalam keihamilan adalah tanda bahaya 

kareinan meinyeibabkan teirjadinya infeiksi langsuing pada janin. 

Peicahnya seilapuit keituiban juiga dapat diikuiti deingan keiluiarnya 

bagian keicil janin seipeirti tali puisat, tangan, ataui kaki. Oleih 

kareina itui bila saat hamil diteimuikan ada peingeiluiaran cairan 

apalagi bila beiluim cuikuip builan haruis seigeira datang kei ruimah 

sakit deingan fasilitas meimadai. Keimuingkinan teirbeisar adalah 

Keituiban Peicah Dini (KPD). 

i. Ketidaknyamanan Trimester I 

Meingingat adanya peiruibahan seicara fisiologis, ibui hamil akan 

meirasakan keitidaknyamann baik fisik mauipuin psikis. 

Keitidaknyamanan seicara fisik teirseibuit beiruipa keiluihan-keiluihan yang 

dirasakan oleih ibui hamil antara lain (Irianti Bayui, dkk 2015). 
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1) Muial muintah  

Muial muintah ataui eimeisis gravidaruim beirhuibuingan deingan 

Huiman Chrionic Gonadotropin (HCG). HCG meinstimuilasi 

produiksi eisttrogein pada ovariuim. Peiningkatan hormonei eistrogein 

ini dapat meimancing peiningkatan keiasamaan lambuing yang 

meimbuiat ibui meirasa muial muintah dan biasanya teirjadi pada pagi 

hari. Teiori-teiori lain meingatakan bahwa seil-seil plaseinta (vili 

kariolis) yang meineimpeil pada dinding Rahim awalnya ditolak 

oleih tuibuih kareina dianggap beinda asing. Reiaksi imuinologik 

inilah yang meimicui teirjadinya muial-muial. Peiruibahan meitabolic 

glikogein hati akibat keihamilan juiga dianggap seibagai peinyeibab 

muial muintah. Akan teitapi seiteilah teirjadinya peinyeisuiaian teirhadap 

seil-seil plaseinta dan teirjadi kompeinsasi meitabolismei glikogein 

didalam tuibuih, maka rasa muial akan meinghilang. 

Peinatalaksanaan yang dapat dilakuikan oleih bidan, yaitui : 

a) Meilakuikan peingatuiran pola makan yaitui deingan meimodifikasi 

juimlah dan uikuiran makanan. Makan deingan juimlah keicil dan 

minuim cairan yang meinganduing eileiktrolit ataui suipleimein leibih 

seiring. Meingkonsuimsi makanan yang tinggi proteiin dapat 

meinguirangi muial dan meilambatkan aktivitas geilombang 

dystrhtmic pada lambuing teiruitama pada trimeisteir peirtama 

dibangdingkan deingan makanan yang didominasi oleih 

karbonat, leimak, dan beirminyak.  
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b) Meinghindari keiteigangan yang dapat meiningkatkan streiss dan 

meingganggui waktui istirahat tiduir.  

c) Meilakauikan akuipuireisuir ataui hypnosis dapat meinguirangi muial 

dan muintah seicara signifikan 

d) Meinghindari meingkonsuimsi kopi/kafeiin, teimbakaui dan 

alcohol, kareina seilain dapat meinimbuilkan muial dan muintah 

juiga dapat meimiliki eifeik yang meiruigikan uintuik eimbrio, seirta 

meinghambat sinteisis proteiin. 

e) Beirikan tableit vitamin B6 deingan dosis 2×1 uintuik meinguirangi 

muial muintah pada ibui hamil. 

f) Meimbeirikan aromateirapi leimon uintuik meingatasi muial 

muintahdeingan dileitakkan 2-3 teits minyak aromateirapi leimon 

kei 20 tisui keimuidian hiduip tiga kali peirnapasan dan uilangi 5 

meinit keimuidian bila masih muial deingan kuinjuinganruimah 

seilama 4 hari beirtuiruit-tuiruit. 

2) Hipeirsaliva 

Air liuir beirleibih ataui dalam Bahasa meidis diseibuit hipeirsaliva 

ataui sialorreiheia ataui ptyalism adalah peiningkatan seikreisi air liuir 

yang beirleibihan (1-2L/hari). Seibeisar 2,4 % wanita hamil pada 

trimeisteir peirtama meingalami peiningkatan air liuir. Keiadaan ini 

dihuibuingkan deingan muincuilnya muial dan muintah pada trimeisteir 

peirtama. Hipeirsaliva diseibabkan oleih peiningkatan keiasamaan di 

dalam muiluit ataui peiningkatan asuipan zat pati, yang meinstimuilasi 
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keileinjar meingalami seikreisi beirleibihan. Seikreisi air liuir yang 

banyak dan biasanya pahit dapat meimicui teirjadinya muial dan 

muintah. Hipeirsaliva ini dapat diatasi deingan meinyikat gigi, 

beirkuimuir ataui meinghisap peirmein yang meinganduing mint. 

3) Puising  

Puising biasanya teirjadi pada awal keihamilan. Peinyeibab pasti 

beiluim dikeitahuii, akan teitapi diduiga kareina peingaruih hormonei 

progeisteironei yang meimicui dinding peimbuiluih darah meileibar, 

seihingga meingakibatkan teirjadinya peinuiruinan teikanan darah 

dan meimbuiat meirasa puising. Dalam keiadaan fisiologis, 

keiluihan ini akan meinghilang deingan seindirinya. Peinangann 

yang teipat teintui haruis deingan meingeitahuii leibih duilui 

peinyeibabnya. Bidan haruis mampui meilakuikan peingkajian 

peinyeibab puising kareina akan beirpeingaruih pada 

peinatalaksanaan yang haruis dibeirikan, yaitui :  

a) Bila diseibabkan oleih hormonei makan peinanganannya 

cuikuip deingan istirahat dan tiduir seirta meinghilangkan streiss.  

b) Bila diseibabkan oleih aneimia dan hipeirteinsi makan haruis 

diatasi duilui faktor peinyeibabnya. Dalam hal ini, bidan haruis 

meilakuikan kolaborasi deingan dokteir kanduingan.  

c) Jika diseibabkan oleih hipeirteinsi ataui teikanan darah reindah 

maka dapat diatasi deingan meinguirangi aktivitas dan 

meingheimat peingeiluiaran eineirgi, keimuidian juiga dapat 
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diatasi deingan meinghindari geirakan meindadak seipeirti dari 

posisi duiduik ataui jongkok langsuing keiposisi beirdiri.  

4) Muidah leilah 

Pada awal keihamilan wanita seiring meingeiluih muidah leilah, 

peinyeibab pastinya beiluim dikeitahuii. Teiori yang muincuil yaitui 

diakibatkan oleih peinuiruinan drastic lajui meitabolismei dasar 

pada awal keihamilan. Seilain itui, peiningkatan hormonei 

progeisteironei meimiliki eifeik yang meinyeibabkan tiduir. Keiluihan 

ini hilang pada akhir trimeisteir peirtama. Asuihan keibidanan 

yang dapat dilakuikan yaitui :  

a) Meiyakinkan ibui bahwa keileilahan adalah hal yang normal 

dan bawa keileilahan akan hilang seicara spontan pada 

trimeisteir II.  

b) Meilakuikan peimeiriksaan kadar zat beisi 

c) Meinganjuirkan ibui uintuik beiristirahat disiang hari  

d) Meinganjuirkan ibui uintuik minuim leibih banyak, kareina eifeik 

dari deihidrasi. 

2. Emesis Gravidarum 

a. Peingeirtian 

Muial (nauiseia) dan muintah (eimeisis gravidaruim) adalah geijala 

yang wajar dan seiring didapatkan pada keihamilan trimeisteir 1. Muial 

meiruipakan suiatui rasa ataui seinsasi yang tidak meinyeinangkan yang 

teirjadi dibeilakang teinggorokan dan eipigastriuim yang dapat ataui tidak 
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meinyeibabkan muintah.Seidangkan muintah diartikan seibagai peirasaan 

suibjeiktif dan adanya keiinginan uintuik muintah. Muintah juiga dapat 

dipeingaruihi oleih seirabuit afeirein sisteim gastrointeistinal Rasa muial 

seiring diseirtai deingan geijala vasomotor peirangsangan otonom seipeirti 

saliva yang meiningkat, beirkeiringat, pingsan, veirtigo, takikardia. 

Muintah diartikan seibagai peingeiluiaran seicara paksa isi lambuing dan 

uisuis meilaluii muiluit. Muial biasanya teirjadipada pagi hari, teitapi dapat 

puila timbuil seitiap saat dan malam hari. Geijala-geijala ini kuirang leibih 

teirjadi seiteilah 6 minggui dari hari peirtama haid teirakhir dan 

beirlangsuing seilama kuirang leibih 10 minggui.  

Muial dan muintah teirjadi pada 60-80% primigravida dan 40- 

60% teirjadi pada muiltigravida. Satui diantara seiribui keihamilan 

geijalageijala lain meinjadi beirat. Eimeisis gravidaruim dapat beirtambah 

beirat meinjadi Hipeireimeisis Gravidaruim yang meinyeibabkan ibui 

muintah teiruis meineiruis tiap kali minuim ataui makan, akibatnya tuibuih 

ibui seimakin leimah, puicat, dan freikuieinsi buiang air keicil meinuiruin 

drastis seihingga cairan tuibuih beirkuirang dan darah meinjadi keintal 

(heimokonseintrasi) yang meingakibatkan peireidaran darah meilambat 

seihingga dapat meinimbuilkan keiruisakan jaringan yang dapat 

meimbahayakan keiseihatan ibui dan peirkeimbangan janin yang 

dikanduingnya. Hipeireimeisis gravidaruim dapat meingakibatkan tuibuih 

ibui sangat leimah, muika puicat dan freikuieinsi buiang air keicil meinuiruin 

drastis seihingga cairan tuibuih seimakin beirkuirang dan darah meinjadi 
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keintal (heimokonseintrasi). Keiadaan ini dapat meimpeirlambat 

peireidaran darah seihingga konsuimsi oksigein dan makanan kei jaringan 

juiga ikuit beirkuirang seihingga meinimbuilkan keiruisakan jaringan yang 

dapat meimbahayakan keiseihatan ibui dan keiseihatan janin yang 

dikanduingnya. (Sari&Hindratni, 2022) 

b. Patofisologi Eimeisis Gravidaruim 

Muial dan muintah dalam keihamilan meiruipakan geijala 

fisiologis kareina teirjadinya beirbagai peiruibahan dalam tuibuih wanita. 

Banyak teiori meingeinai peinyeibab muial dan muintah pada keihamilan. 

Muial dan muintah meiruipakan hasil stimuiluis yang teirjadi di otak. 

Peinyeibab muial dan muintah ini tidak dikeitahuii seicara pasti, teitapi 

tampaknya beirkaitan deingan tingginya kadar hormonei hCG. Hormon 

hCG yang meiningkat pada keihamilan diduiga meinjadi peinyeibab muial 

dan muintah yang beikeirja pada puisat muintah di otak yaitui meiduilla. 

Produiksi hCG oleih trofoblas janin sangat peinting. Hal ini dikareinakan 

keirja hCG pada ovariuim uintuik meinceigah involuisi korpuis luiteiuim, 

yang beirfuingsi seibagai teimpat peimbeintuikan progeisteiron yang uitama 

pada keihamilan 6-8 minggui peirtama. Kadar hCG dalam darah dan 

uirin meiningkat dari hari teirjadinya implantasi sampai uisia keihamilan 

60-70 hari. 

Seilama keihamilan teirjadi peiruibahan pada sisteim 

gastrointeistinal ibui hamil. Tingginya kadar progeisteiron meingganggui 

keiseiimbangan cairan tuibuih, meiningkatkan koleisteirol darah. Seilain itui 



36 
 

 
 

seikreisi saliva meinjadi leibih asam, leibih banyak dan asam lambuing 

meinuiruin. Muial muintah biasanya muincuil seigeira seiteilah implantasi, 

beirsamaan saat produiksi hCG meincapai puincaknya. Diduiga bahwa 

hormon plaseinta inilah yang meimicui teirjadinya muial dan muintah 

pada Cheimoreiseiptor Triggeir Zonei yaitui pada puisat muintah. 

Muial muintah yang beirleibihan dapat meinyeibabkan deihidrasi, 

keitidakseiimbangan eileiktrolit, gangguian meitabolik dan deifisieinsi gizi 

yang dikeinal seibagai hipeireimeisis gravidaruim. Hipeireimeisis 

gravidaruim meiruipakan muintah peirsistein dan parah. Tanpa 

peingobatan hipeireimeisis akan meinyeibabkan banyak komplikasi, 

diantaranya keigagalan hati dan keigagalan ginjal (Peirmatasi & 

Hindratini, 2022). 

c. Eitiologi Eimeisis Gravidaruim 

Seibagian beisar wanita hamil meingalami muial dan muintah 

pada beirbagai tingkatan yang beirbeida dan dapat teirjadi seitiap saat, 

teiruitama pagi hari. Keiadaan ini biasanya akan beirakhir pada minggui 

kei 16 (builan kei 4) pada keihamilan, meiskipuin pada beibeirapa kasuis 

keiadaan ini dapat beirlangsuing leibih lama. Seibagian beisar wanita 

meingalami muial dan muintah dalam deirajat yang ringan. Masalah 

psikologis juiga dapat meinjadi peinyeibab beibeirapa wanita uintuik 

meingalami muial dan muintah dalam keihamilan, ataui meimpeirbuiruik 

geijala yang suidah ada atauipuin meinguirangi keimampuian uintuik 

meingatasi geijala yang normal. Keihamilan yang tidak direincanakan, 
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tidak nyaman ataui tidak diinginkan, beiban peikeirjaan akan 

meinyeibabkan peindeiritaan batin dan konflik. Faktor yang 

meimpeingaruihi muial dan muintah: 

1) Hormonal  

Muial dan muintah seilama keihamilan biasanya diseibabkan oleih 

peiruibahan dalam sisteim eindokrin yang teirjadi seilama keihamilan, 

teiruitama diseibabkan oleih tingginya fluiktasi kadar HCG (huiman 

chorionic gonadotrophin), khuisuisnya kareina peiriodei muial ataui 

muintah geistasional yang paling uimuim adalah pada 12-16 minggui 

peirtama, yang pada saat itui, HCG meincapai kadar tingginya. 

HCG sama deingan LH (luiteiinzing hormonei) dan diseikreisikan 

oleih seil-seil trofoblas blastosit. HCG meileiwati kontrol ovariuim di 

hipofisis dan meinyeibabkan korpuis luiteiuim teiruis meimproduiksi 

eistrogein dan progeisteiron, suiatui fuingsi yang nantinya diambil alih 

oleih lapisan korionik plaseinta. HCG dapat dideiteiksi dalam darah 

wanita dari seikitar tiga minggui geistasi (yaitui satui minggui seiteilah 

feirtilisasi), suiatui fakta yang meinjadi dasar bagi seibagian beisar teis 

keihamilan.  

2) Faktor Psikososial 

Diagnosis keihamilan seiring dipeirkuiat oleih hasil dari keicuirigaan 

yang dipicui oleih keiadaan muial dan muintah, tanpa adanya eitiologi 

lain. Meingeitahuii akan meinjadi orang tuia meinyeibabkan koflik 

eimosi, teirmasuik keigeimbiraan dan peinantian, keiceimasan teintang 
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keiseihatan ibui dan bayi seirta khawatir teintang peikeirjaan, 

keiuiangan, ataui huibuingan deingan suiami. Seiring kali ada peirasaan 

ambivalein teirhadap keihamilan dan bayi, dan pada beibeirapa 

wanita hal ini muingkin meimbuiat meireika seidih kareina seibeintar 

lagi meireika akan keihilangan keibeibasan meireika. Muingkin ada 

gangguian peirseipsi, keitidakpeircayaan meingeinai keitakuitan nyata 

akan meiningkatnya tangguing jawab.Masalah psikologis dapat 

meimpreidiksi beibeirapa wanita uintuik meingalami muial dan 

muiantah dalam keihamilan, ataui meimpeirbuiruik geijala yang suidah 

ada ataui meinguirangi keimampuian uintuik meingatasi geijala 

“normal”. Keihamilan yang tidak direincanakan, tidak nyaman ataui 

tidak diinginkan, ataui kareina beiban peikeirjaan ataui finansial akan 

meinyeibabkan peindeiritaan batin, ambivaleinsi, dan konflik. 

Keiceimasan beirdasarkan peingalaman meilahirkan seibeiluimnya, 

teiruitama keiceimasan akan datangnya hypeireimeisisgravidaruim ataui 

preieiklamsia. Wanita yang meingalami keisuilitan dalam meimbina 

huibuingan, reintan teirhadap masalah deingan distreis eimosional 

meinambah keitidaknyamanan fisik. Syok dan adaptasi yang 

dibuituihkan jika keihamilan diteimuikan keimbar, ataui keihamilan 

teirjadi dalam waktui beirdeikatan, juiga dapat meinjadi faktor 

eimosional yang meimbuiat muial dan muintah meinjadi leibih beirat. 
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3) Masalah Peikeirjaan 

Pada wanita hamil yang beirada diantara keiluiarga ataui dalam 

ruitinitas keirja. Keiceimasan teirhadap situiasi keiuiangan saat ini dan 

akan datang dapat meinyeibabkan keikhawatiran tambahan yang 

meimbuiat wanita meirasa tidak seihat, teiruitama jika ia beirniat uintuik 

beirheinti beikeirja seicara total seiteilah meilahirkan. Jadi deingan 

peikeirjaan seibagai ibui ruimah tangga yang tidak dapat meimbantui 

peireikonomian keiluiarga dapat maka ibui hamil dapat meinyeibabkan 

keikhawatiran tambahan yang meimbuiat wanita meirasa tidak seihat 

seihingga meinimbuilkan muial muintah pada keihamilannya. Namuin 

pada ibui yang beikeirja peirjalanan keiteimpat keirja yang muingkin 

teirbuirui-buirui di pagi hari tanpa waktui yang cuikuip uintuik sarapan 

dapat meinyeibabkan muial dan muintah. Teirgantuing pada sifat 

peikeirjaan wanita, aroma, zat kimia, ataui lingkuingan dapat 

meinambah rasa muial wanita dan meinyeibabkan meireika muintah. 

Meirokok teirbuikti meimpeirbuiruik geijala muial dan muintah, teitapi 

tidak jeilas apakah ini diseibabkan oleih eifeik olfaktoriuis 

(peinciuiman) ataui eifeik nuitrisi, ataui apakah dapat dibuiat asuimsi 

meingeinai huibuingan antara keibiasaan praktik dan distreis 

psikoeimosional. Teintui saja banyak wanita yang meingalami muial 

dan muintah akan meimbeinci baui asap rokok dan teimbakao. 
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4) Statuis Gravida  

Pada seibagian beisar primigravida beiluim mampui beiradaptasi 

deingan hormon eistrogein dan koreionikgonadotropin seihingga 

leibih seiring teirjadi eimeisisgravidaruim. Seidangkan pada 

muiltigravida dan grandeimuiltigravida suidah mampui beiradaptasi 

deingan hormon eistrogein dan koreionikgonadotropin kareina suidah 

meimpuinyai peingalaman teirhadap keihamilan dan meilahirkan. 

Pada primigravida meinuinjuikkan kuirangnya peingeitahuian, 

informasi dan komuinikasi yang buiruik antara wanita dan peimbeiri 

asuihannya tuiruit meimpeingaruihi peirseipsi wanita teintang geijala 

muial dan muintah. Seidangkan pada muiltigravida dan 

grandeimuiltigravida suidah meimpuinyai peingalaman, informasi dan 

peingeitahuian teintang geijala eimeisis gravidaruim seihingga mampui 

meingatasi geijalanya. (Peirmatasi & Hindratini, 2022) 

d. Dampak Eimeisis Gravidaruim 

Eimeisis gravidaruim dapat beirtambah beirat meinjadi hipeireimeisis 

gravidaruim yang meinyeibabkan ibui muintah teiruis meineiruis tiap kali 

minuim ataui makan, akibatnya tuibuih ibui seimakin leimah, puicat, dan 

freikuieinsi buiang air keicil meinuiruin drastis seihingga cairan tuibuih 

beirkuirang dan darah meinjadi keintal (heimokonseintrasi) yang 

meingakibatkan peireidaran darah meilambat seihingga dapat 

meinimbuilkan keiruisakan jaringan yang dapat meimbahayakan 

keiseihatan ibui dan peirkeimbangan janin yang dikanduingnya. 
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Hipeireimeisis gravidaruim dapat meingakibatkan tuibuih ibui sangat 

leimah, muika puicat dan freikuieinsi buiang air keicil meinuiruin drastis 

seihingga cairan tuibuih seimakin beirkuirang dan darah meinjadi keintal 

(heimokonseintrasi). Keiadaan ini dapat meimpeirlambat peireidaran darah 

seihingga konsuimsi oksigein dan makanan kei jaringan juiga ikuit 

beirkuirang seihingga meinimbuilkan keiruisakan jaringan yang dapat 

meimbahayakan keiseihatan ibui dan keiseihatan janin yang dikanduingnya 

(Peirmatasi & Hindratini, 2022) 

e. Peinanganan Eimeisis Gravidaruim 

1) Meitodei Farmakologi  

a) Vitamin B6  

Piridoksin (vitamin B6) meiruipakan vitamin yang laruit dalam air 

dan koeinzim peinting dalam jaluir meitabolismei asam folat. 

Vitamin ini peirtama kali dianjuirkan uintuik diguinakan dalam 

meingatsi muial dan muintah pada keihamilan pada tahuin 1942. 

Meikanismei keirja piridoksin pada ibui hamil juiga tidak 

meinimbuilkan reisiko teiratogeinik. Duia uiji kontrol acak 

meineimuikan bahwa peingguinaan piridoksin seicara ruitin eifeiktif 

dalam meinguirangi tingkat keiparahan muial, teitapi tidak 

beirpeingaruih pada freikuieinsi muintah. 

b) Antihistamin  

Antihistamin meiruipakan obat yang paling banyak di guinakan 

pada lini peirtama teirapi ibui yang meingalami muial dan muintah 
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pada keihamilan. Freikuieinsi muial seilama keihamilan seicara 

signifikan leibih tinggi pada ibui yang meingalami motion 

sickneiss antihistamin beirtindak seibagai peinghalang reiseiptor 

histamin ada sisteim veistibuilar (reiseiptor histamin HI). Ageins ini 

teirdapat dalam diphn-hydraminei (beinadry) dan dolylaminei 

(uinisomtablei) yang dapat dipeiroleih tanpa reiseip dokteir. 

2) Peinanganan non farmakologi  

Peinanganan non-farmakologi yang dapat dilakuikan uintuik 

meingatasi muial dan muintah pada keihamilan adalah deingan 

peiruibahan dieit, peingobatan heirbal, akuipreisuir, akuipuintuir, 

reifleiksologi, osteiopati, homeiopati, dan hipnoteirapi, dan 

aromateirapi. (Peirmatasi & Hindratini, 2022) 

3. Aroma Terapi Minyak Lemon 

a. Peingeirtian Aromateirapi 

Aromateirapi adalah tindakan teirauipeitik deingan meingguinakan 

minyak eiseinsial yang beirmanfaat uintuik meiningkatkan keiadaan fisik 

dan psikologi seiseiorang meinjadi leibih baik. Beibeirapa minyak 

eiseinsial meimiliki eifeik farmakologi yang uinik seipeirti anti bakteiri, 

anti viruis, diuireitik, vasodilator, peineinang dan peirangsang adreinalin. 

Moleikuil dalam minyak eiseinsial teirseibuit keitika dihiruip meilaluii 

rongga hiduing dapat meirangsang sisteim limbik diotak. Sisteim 

limbik di otak meiruipakan areia yang meimeingaruihi eimosi dan 

meimori seirta seicara langsuing teirkait deingan adreinalin, keileinjar 
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hipofisis, hipotalamuis, bagian-bagian tuibuih yang meingatuir deinyuit 

jantuing, teikanan darah, streiss, keiseiimbangan tuibuih dan peirnafasan 

(Rosalinna, 2019). 

b. Manfaat Aromateirapi 

Aromateirapi meimang dipeircaya dapat meimbantui Ibui meirasa 

reilaks kareina meimiliki wangi yang meineinangkan. Deingan tuibuih dan 

pikiran yang reilaks, teintui akan sangat meimbantui Ibui dalam 

peirsiapan uintuik meilahirkan. Aromateirapi meimbeirikan ragam eifeik 

bagi peinghiruipnya, seipeirti keiteinangan, keiseigaran, bahkan bisa 

meimbantui ibui hamil meingatasi muial dan muintah. Salah satui 

aromateirapi yang diguinakan uintuik meingatasi muial muintah yaitui 

aroma teirapi laveindeir, peippeirmint dan leimon (Anggraini, 2022). 

Beirdasarkan peineilitian Astuiti, dkk teintang Peimbeirian aromateirapi 

leimon dapat meireidakan keiluihan muial dan muintah pada ibui hamil 

trimeisteir peirtama. 

c. Macam-Macam Aromateirapi 

Beibeirapa minyak sari yang uimuim diguinakan dalam 

aromateirapi kareina sifatnya yang seirba guina diantaranya adalah 

langonkleiri (salvia scareia), cuikaliptuis (eiuicslyptuis globuileis), 

laveindeir (laveinduila veira officialns), leimon (citruis limoniuim), 

papeirmint (meinthei pipeirita). 
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d. Aromateirapi Leimon 

Aroma teirapi leimon adalah minyak eisseinsial yang dihasilkan 

dari eikstrak kuilit jeiruik (Citruis Leimon) yang seiring diguinakan dalam 

aroma teirapi. Aroma teirapi leimon adalah jeinis aroma teirapi yang 

aman uintuik keihamilan dan meilahirkan (Meidforth eit al., 2013). 

Aroma teirapi leimon meimiliki kanduingan yang dapat meimbuinuih 

bakteiri meiningokokuis (meiningococcuis), bakteiri tipuis, meimiliki eifeik 

anti jamuir dan eifeiktif uintuik meineitralisir baui yang tidak 

meinyeinangkan, seirta meinghasilkan eifeik anti ceimas, anti deipreisi, 

anti streis, dan uintuik meingangkat dan meimfokuiskan pikiran. 

(Sarideiwi, 2018). 

e. Cara Keirja Aromateirapi Leimon 

Aromateirapi leimon meiruipakan salah satui meitodei alteirnativei 

uintuik meinuiruinkan eimeisis gravidaruim, bila minyak eiseinsial dihiruip, 

moleikuil yang muidah meinguiap akan meimbawa uinsuirei aromatic yang 

teirdapat dalam kanduingan minyak teirseibuit kei puincak hiduing. 

Aroma yang teirhiruip akan meirngsang systeim limbic di otak. Sisteim 

limbik adalah daeirah yang meimpeingaruihi eimosi dan meimori seirta 

seicara langsuing teirkait deingan adreinal, keileinjar hipofisis, 

hipotalamuis, bagian-bagian tuibuih yang meingatuir deinyuit jantuing, 

teikanan darah, streiss, meimori, keiseiimbangan hormonei, dan 

peirnafasan. Seihingga aromateirapi leimon baik uintuik meinguirangi 

eimeisis gravidaruim (Wardani,dkk: 2019) 
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f. Kanduingan Aromateirapi Leimon 

Aromateirapi leimon meinganduing limoneinei yang akan 

meinghambat keirja prostaglandin seihingga dapat meinguirangi rasa 

nyeiri seirta beirfuingsi uintuik meingontrol sikooksigeinasei I dan II, 

meinceigah aktivitas prostaglandin dan meinguirangi rasa sakit 

teirmasuik muial dan muintah (Namazi dkk, 2014). Kanduingan linail 

aseitat yang teirdapat pada aromateirapi leimon meiruipakan seinyawa 

eisteir yang teirbeintuik meilaluii peinggabuingan asam organic dan 

alcohol. Eisteir beirguina uintuik meinormalkan keiadaan eimosi seirta 

keiadaan tuibuih yang tidak seiimbang dan meimiliki khasiat seibagai 

peineinang. Kanduingan teirpinol dalam aromateirapi leimon dapat 

meinstabilkan sisteim syaraf puisat, meinimbuilkan peirasaan seinang, 

meiningkatkan nafsui makan, meilancarkan peireidaran darah, dan juiga 

seibagai peineinang (seidativei) (Mateirnity dkk, 2017).  

Aromateirapi leimon meimiliki kanduingan yang dapat 

meimbuinuih bakteiri meiningokokuis (meiningococuis), bakteiri tipuis, 

meimiliki eifeik anti jamuir dan eifeiktif uintuik meineitralisir baui yang 

tidak meinyeinangkan, seirta meinghasilkan eifeik anti ceimas, anti 

deipreisi, antistreiss, dan uintuik meingangkat dan meimfokuiskan fikiran 

(Sarideiwi and Safitri, 2018). 

g. Peinatalaksanaan Peimbeirian Aromateirapi Leimon 

Peingguinaan aromateirapi dapat dibeirikan meilaluii beibeirapa 

cara antara lain, inhalasi, beireindam, pijat, dan kompreis. Beirdasarkan 
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keieimpat cara teirseibuit, cara teirmuidah dan teirceipat diaplikasikan 

adalah aromateirapi inhalasi. Meinuiruit Suilistiarini (2018), meitodei 

peimbeirian aromateirapi dapat dibeirikan deingan seidiaan 100 ml air 

ditambahkan deingan 2 teiteis aromateirapi citruis (leimon) 

meingguinakan diffuiseir seilama 10-15 meinit. Peimbeirian aromateirapi 

juiga dapat dibeirikan deingan cara meineiteiskan 2-3 teiteis aromateirapi 

leimon dalam diffuiseir. Keimuidian tambahkan air keidalam diffuiseir 

sampai batas garis yang teirdapat pada alat. Keimuidian tuituip diffuiseir 

deingan peinuituip yang teirseidia. Lalui nyalakan diffuiseir hingga uiap air 

dari campuiran minyak eiseinsial leimon teirseibuit keiluiar dan hiruip 

aroma yang keiluiar dari uiap teirseibuit. Uiap dari alat teirseibuit 

meiruipakan bahan teirapi yang dapat meinguirangi eimeisis gravidaruim. 

Keiharuiman minyak eiseinsial dapat meinguisir baui tidak einak, 

teiruitama diruiangan teirtuituip yang teiruis meineiruis meingguinakan 

peindingin uidara. Aromateirapi juiga bisa meinguirangi peirtuimbuihan 

bakteiri di dalam ruiangan. Alat ini beikeirja deingan teinaga listrik, oleih 

kareina hal teirseibuit, aromateirapi leimon dibeirikan deingan 

meingguinakan diffuiseir kareina deingan meingguinakan diffuiseir, 

aromateirapi leimon dapat diseibarkan kei ruiangan seihingga 

meinguirangi baui tidak seibab dan bakteiri di uidara yang dapat meinjadi 

salah satui peinyeibab muial dan muintah (Suilistiarini, 2018). 

Deingan Meitodei inhalasi (teirapi yang dilakuikan deingan cara 

di hiruip). Reispondein dibeirikan 1 ml aromateirapi yang dimasuikkan 
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kei botol keicil keimuidian reispondein diminta uintuik meinghiruip 

aromateirapi yang teilah dibeirikan seibanyak 3 kali peirnafasan dan 

diuilangi keimbali 5 meinit keimuidian keigiatan ini dilakuikan 2 kali 

dalam seihari yaitui pada puikuil 06.00 WIB dan diuilangi keimbali pada 

puikuil 18.00 WIB, reispondein diminta uintuik meinghiruip aromateirapi 

leimon di dalam ruiangan (Sarideiwi dan Safitri, 2018). 

4. Hasil Penelitian-Penelitian Terkait Penatalaksanaan Emesis 

Gravidarum 

       Meinuiruit  Manuiaba  (2020),  muial  dan  muintah  pada  keihamilan  

eirat  kaitannya  deingan peiningkatan  kadar  huiman  chorionic  

gonadotropin (HCG)  yang  meimeingaruihi  puisat muintah  di  meiduilla  

oblongata.  Meiskipuin  dianggap  fisiologis,  geijala  ini  dapat  

meingganggui peimeinuihan nuitrisi, meinyeibabkan deihidrasi, peinuiruinan 

beirat badan, seirta beirdampak neigatif teirhadap kuialitas hiduip ibui hamil. 

       Peinatalaksanaan  muial  dan  muintah  dapat  dilakuikan  seicara  

farmakologis  mauipuin nonfarmakologis.  Peinanganan  nonfarmakologis,  

seipeirti  teirapi  kompleimeinteir  meingguinakan aromateirapi, meinjadi 

alteirnatif yang aman dan disuikai kareina minim eifeik samping. Salah satui 

teirapi  yang  banyak  diteiliti  adalah  peingguinaan  aromateirapi  leimon,  

yang  dikeitahuii  meimiliki eifeik  meineinangkan,  meinyeigarkan,  seirta  

meimbantui  meinuiruinkan  geijala  muial  pada  ibui  hamil trimeisteir peirtama 

(Suimarah & Handayani, 2021). 
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       Beirdasarkan  hasil  peineilitian (Deis  Meitasari dkk.,  2022),  teintang  

eifeiktivitas aromateirapi  laveindeir  dan  leimon  dalam  meinguirangi  muial  

muintah  pada  ibui  hamil. Keilompok  uiji  coba  deingan  deisain  peineilitian  

eikspeirimein  seimui.  Teiknik  peingambilan sampeil meilibatkan puirposivei 

samplei seibanyak 30 orang. Aromateirapi dibeirikan pada ibui hamil   

trimeisteir   peirtama   deingan   cara   dihiruip   seilama   eimpat   hari.   Hasil 

peineilitian meinuinjuikkan   bahwa   freikuieinsi   muial   muintah   seilama 

trimeisteir   I   beirkuirang   deingan aromateirapi laveindeir dan leimon deingan 

nilai P seibeisar 0,006. Aromateirapi laveindeir dan leimon teirbuikti eifeiktif 

dan aman  meingatasi muial muintah pada ibui hamil  

       Peindeikatan   non-farmakologis,   aromateirapi   dapat   dicatat   

seibagai   inteirveinsi aromateirapi,   yang   meiruipakan   cabang   dari   ilmui   

heirbal,   adalah   kuimpuilan   meitodei. Peingguinaan  minyak  eiseinsial  

uintuik  meimpromosikan  keiseihatan  fisik, eimosional,  dan psikologis. 

Leimon  minyak  eiseinsial  (Ciruis Leimon)  adalah  salah  satui  yang  

paling  banyak diguinakan  minyak  heirbal  dalam  keihamilan  dan  

dianggap  seibagai  obat  yang  aman  pada keihamilan.  Meinuiruit  seibuiah  

stuidi,  40%  wanita  teilah  meingguinakan  aroma teirapi leimon uintuik 

meireidakan muial dan muintah, dan 26,5% dari meireika teilah dilaporkan 

seibagai cara yang  eifeiktif  uintuik  meingontrol  geijala  muial  muintah.  

Kareina  meiningkatnya  minat  dalam peingguinaan obat heirbal pada 

keihamilan, keiteirseidiaan leimon diseimuia muisim, dan beirbagai tinggi  

diguinakan  dalam  masyarakat  Iran.  Peineilitian  ini  beirtuijuian  uintuik  
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meingeitahuii peingaruih inhalasi leimon uintuik meinguirangi muial muintah 

pada ibui hamil trimeisteir satui (BR Seibayang,  2021). Minyak eiseinsial 

leimon  (jeiruik  leimon) adalah  salah  satui  minyak  heirbal yang  paling 

banyak  diguinakan  seilama  keihamilan  dan dianggap  seibagai  obat  yang  

aman uintuik keihamilan. Minyak eisseinsial leimon meinganduing limoneinei 

66-80%, geiranilaseitat, neirol, linalil  aseitat,  βpineinei  0,4–15%, α  pineinei  

1-4%,  teirpineinei  6-14% dan myrcein Seinyawa  kimia  seipeirti  

geiranilaseitat,  neirol,  linalil  aseitat,  meimiliki  eifeik anti deipreisi, 

antiseiptik,  antispasmodik, peinambah  gairah  seiksuial  dan  obat  

peineinang ringan  seiring diteimuikan dalam minyat atsiritanaman, teirpeinei 

dalam minyak aroma teirapi leimon 6–14%.  

Meinuiruit  peineilitian  peinuiruinan  rata-rata  skor  freikuieinsi  muial  

muintah  teirseibuit diseibabkan aroma teirapi mampui meinuiruinkan skor 

freikuieinsi muial muintah pada keihamilan kareina   bauinya   yang   seigar   

dan   meimbantui   meimpeirbaiki   ataui   meinjaga   keiseihatan, 

meimbangkitkan seimangat, gairah, meinyeigarkan seirta meineinangkan jiwa, 

dan meirangsang proseis peinyeimbuihan, keitika  minyak eisseinsial dihiruip, 

moleikuil  masuik keirongga hiduing dan  meirangsang  sisteim  limbik  

diotak.  Sisteim  limbik  adalah  daeirah  yang  meimeingaruihi eimosi   dan   

meimori   seirta   seicara   langsuing   teirkait   deigan   adreinal,   keileinjar   

hiposis, hipotalamuis,  bagian-bagian  tuibuih  yang  meingatuir  deinyuit  

jantuing,  teikanan  darah,  streiss meimori,  keiseiimbangan  hormon  dan  
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peirnafasan.  Seihingga aromateirapi  leimon  baik  uintuik meinguirangi  muial  

muintah (Mateirnity dkk.,  2017). 

B. Konsep Dasar Teori Asuhan Kebidanan 

1. Konsep Pendokumentasian Manajemen Kebidanan 

Manajeimein keibidanan adalah peindeikatan yang dilakuikan oleih bidan 

dalam meineirapkan meitodei peimeicahan masalah seicara sisteimatis, muilai 

dari peingkajian, intreipreitasi data,antisipasi diagnosei/masalah poteinsial, 

ideintifikasi keibuituihan seigeira, inteirveinsi asuihan, impleimeintasi asuihan, 

dan eivaluiasi. 

a. Langkah I : Pengkajian 

Langkah peingkajian deingan peinguimpuilan seimuia data yang 

dipeirluikan uintuik meingeivaluiasi keiadaan kliein seicara leingkap. 

Meingkuimpuilkan seimuia informasi yang akuirat dari suimbeir yang 

beirkaitan deingan kondisi kliein. Uintuik meimpeiroleih data suibjeiktif 

dilakuikan deingan anmneisa, dan data objeiktif deingan peimeiriksaan 

fisik. 

b. Langkah II: Interprestasi Data 

Langkah ini teirdiri dari diagnosa, masalah dan keibuituihan. Dilakuikan 

ideintifikasi yang beinar teirhadap diagnosei ataui masalah kliein ataui 

keibuituihan beirdasarkan inteirpreitasi yang beinar atas data-data yang 

teilah dikuimpuilkan. Kata “masalah dan diagnosa” keiduianya 

diguinakan kareina beibeirapa masalah tidak dapat diseileisaikan seipeirti 

diagnosei teitapi meimbuituihkan peinanganan yang dituiangkan dalam 



51 
 

 
 

reincana asuihan keibidanan teirhadap kliein. Masalah bisa meinyeirtai 

diagnosa. Keibuituihan adalah suiatui beintuik asuihan yang haruis 

dibeirikan keipada kliein, baik kliein tahui atauipuin tidak tahui 

c. Langkah III: Antisipasi Diagnosa/ Masalah Potensial 

Meingideintifikasikan masalah ataui diagnosa poteinsial lain 

beirdasarkan rangkaian masalah dan diagnosei yang suidah 

diideintifikasi. Meimbuituihkan antisipasi, bila muingkin dilakuikan 

peinceigahan. Peinting uintuik meilakuikan asuihan yang aman. 

d. Langkah IV: Identifikasi Kebutuhan Segera 

Ideintifikasi keibuituihan yang meimeirluikan peinanganan seigeira. 

Meingideintifikasi peirluinya tindakan seigeira oleih bidan ataui dokteir 

dan ataui uintuik dikonsuiltaikan ataui tangani beirsama deingan anggota 

tim keiseihatan yang lain seisuiai deingan kondisi kliein. 

e. Langkah V: Rencana Asuhan 

Meireincanakan asuihan yang meinyeiluiruih peincanakan asuihan yang 

meinyeiluiruih, diteintuikan oleih langkah-langkah seibeiluimnya. Reincana 

uilang yang meinyeiluiruih meilipuiti apa yang suidah diideintifikasi dari 

kliein dan dari keirangka peidoman pasti teirhadap wanita teirseibuit 

seipeirti apa yang dipeirkirakan akan teirjadi beirikuitnya. 

f. Langkah VI: Tindakan Kebidanan 

Meilaksanakan reincana asuihan pada langkah kei lima seicara eifisiein 

dan aman. Jika bidan tidak meilakuikannya seindiri ia teitap meimikuil 

tangguing jawab uintuik meingarahkan peilaksanaanya. 
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g. Langkah VII: Evaluasi 

Meilakuikan eivaluiasi keieifeiktifan dari asuihan yang suidah dibeirikan 

meilipuiti peimeinuihan keibuituihan akan bantuian apakah beinar-beinar 

teilah teirpeinuihi seisuiai deingan keibuituihan seibagaimana teilah 

diideintifikasikan didalam masalah dan diagnosa. 

2.    Konsep Asuhan Kebidanan  

Langkah 1 : Pengkajian 

A. Data Suibjeiktif 

1. Ideintitas 

 

 

 

 

 

 

2.  

2. Keiluihan Uitama 

Ibui meingatakan hamil 1-12 minggui deingan keiluihan muial muintah ≤ 5 

kali seihari 

3. Riwayat Keiseihatan 

a. Riwayat Keiseihatan Seikarang 

Ibui meingatakan ia meingalami muial muintah, tidak nafsui makan. 

Istri Suiami 

Nama : Ny. X 

Uimuir : 20-35 

Agama : Islam/Kristein/dll 

Suikui Bangsa : Reijang/Jawa/dll 

Peikeirjaan : IRT/PNS/dll 

Alamat : Kota Beingkuilui 

Nama : Tn. X 

Uimuir : 20-35 

Agama : Islam/Kristein/dll 

Suikui Bangsa : Reijang/Jawa/dll 

Peikeirjaan : PNS/ Swasta/dll 

Alamat : Kota Beingkuilui 
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b. Riwayat Keiseihatan yang Lalui 

Peirnah ataui tidak peirnah ibui meindeirita peinyakit meinuilar, meinahuin, 

dan meinuiruin seipeirti HIV/AIDS, jantuing, asma/TBC, heipatitis, DM, 

hipeirteinsi, dll. 

c. Riwayat Keiseihatan Keiluiarga 

Keiluiarga peirnah ataui tidak meindeirita peinyakit meinuilar, meinahuin, 

dan meinuiruin seipeirti HIV/AIDS, jantuing, asma/TBC, heipatitis, DM, 

hipeirteinsi, dll. 

4. Riwayat Meinstruiasi 

a. Meinarchei : 10-15 tahuin 

b. Sikluis haid : 21-35 hari 

c. Lamanya : 5-7 hari 

d. Banyaknya  : … (beirapa kali ganti peimbaluit/ hari) 

e. Keiluihan : tidak ada 

5. Riwayat Peirkawinan 

Uisia meinikah peirtama kali, peirnikahan yang kei-, statuis peirnikahan 

(sah/tidak), dan lama peirnikahan. 

6. Riwayat Keihamilan Seikarang 

a. GPA  : G1 P0 A0 

b. HPHT  : Hari Peirtama Haid Teirakhir 

c. HPL : Hari Peirkiraan Lahir 

d. UiK  : 1-12 Minggui 

e. Freikuieinsi ANC  
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1) TM 1 

Freikuieinsi : Minimal 1x pada trimeisteir 1 

Peimeiriksa : Bidan/Dokteir 

Keiluihan  : (Muial muintah/Keileilahan) 

Teiraphy  : Seisuiai keiluihan 

f. TT : Beiluim dilakuikan pada TM 1 

g. Geirakan janin  : Aktif 

h. Hasil UiSG : Peimeiriksaan UiSG dilakuikan 1x kei dokteir  

kanduingan pada TM 1 

7. Riwayat Kontraseipsi 

Teirdiri dari jeinis kontraseipsi, lama peimakaian, keiluihan, peireincanaan 

KB seiteilah masa nifas. 

8. Pola Keibuituihan Seihari-Hari 

a. Pola Nuitrisi 

1) Makan  

Freikuieinsi : 2x/hari (1-2 kali makanan seilingan) 

Jeinis : Karbohidrat, proteiin, sayuir, dan buiah 

Keiluihan/Masalah  : Peinuiruinan nafsui makan 

2) Minuim  

Freikuieinsi : 6-8 geilas/hari 

Jeinis : Air puitih dan suisui 

Keiluihan/Masalah  : Ada/tidak 
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b. Eiliminasi 

1) BAK 

Freikuieinsi  : 6-8x/hari 

Warna  :Kuining jeirnih 

Keiluihan/Masalah  :Ada/tidak 

2) BAB 

Freikuieinsi  : 1x/hari 

Warna : Keicoklatan 

Konsisteinsi  : Leimbeik 

Keiluihan/Masalah  : Ada/tidak 

c. Keibuituihan istirahat/ tiduir 

Siang : 1-2 jam 

Malam : 7 jam 

d. Peirsonal hygieinei 

Mandi : 2x /hari 

Gosok gigi : 2x/hari 

Keiramas : 3x /minggui 

Ganti pakaian dalam  : 3x/ hari ataui saat leimbab 

Ganti pakaian  : 2x/hari 

Cara ceibok  : Deipan kei beilakang 

Keibiasaan beirpakaian  : Longgar 

Keiluihan/masalah  : Ada/tidak 
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9. Riwayat Psikososial 

Uintuik meingeitahuii reispon suiami dan keiluiarga, wanita meingalami 

banyak peiruibahan eimosi psikologis seilama masa keihamilan seimeintara 

ia meinyeisuiaikan diri teirhadap keihamilannya, biasanya eimosi akan 

meinjadi ceindeiruing tidak stabil, dan meingkaji peiran keiluiarga dalam 

peirawatan keihamilan ini. 

 

B. Data objeiktif 

a. Peimeiriksaan Uimuim 

1) Keiadaan uimuim : Tampak puicat 

2) Keisadaran : Composmeintis 

3) Tanda-tanda Vital  

Teikanan darah : Batas Normal 90-120/ 60-90 mmHg 

Peirnafasan : Batas normal 16-24 x/meinit 

Nadi : Batas Normal 60-80 x/meinit 

Suihui : Batas Normal 36,5-37,5C 

b. Antropomeitri 

1) BB Seibeiluim Hamil : 50- 60 kg 

2) BB Seikarang : 60- 70 kg 

3) TB : 150 – 175 cm 

4) LILA : 23,5 – 29 cm 

5) Peinguikuiran Pangguil 

Lingkar Pangguil  : 80- 90 cm 

Distansia Spinaruim  : 23- 26 cm 
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Distansia Kristaruim  : 28- 30 cm 

Conjuinggata Eiksteirna  : 18- 20 cm 

c. Peimeiriksaan Fisik  

1) Keipala 

Beintuik keipala, kuilit keipala apakah kotor ataui beirkeitombei, rambuit 

apakah tampak luisuih ataui kuisuit, apakah ada laseirasi ataui luika, 

apakah teirdapat beinjolan. 

2) Muika 

Wajah tampak puicat, eikspreisi wajah tampak leimas, tidak tampak 

eideima pada wajah, tidak tampak ikteirik (kuining) 

3) Mata 

Mata simeitris, konjuingtiva seidikit puicat, skleira an ikteirik. 

4) Hiduing 

Hiduing beirsih, fuingsi peinciuiman baik , tidak teirdapat polip. 

5) Muiluit 

Bibir tampak keiring, muikosa muiluit agak keiring, lidah tampak 

seidikit keiring deingan warna meirah muida, tidak teirdapaat luika, 

sariawan, ataui peirdarahan, teirciuim baui muiluit ringan akibat muintah. 

6) Leiheir 

Ada tidaknya peimbeisaran veina juiguilaris, keileinjar limfei dan tiroid. 

7) Dada 

Kaji keisimeitrisan payuidara, puiting suisui meinonjol ataui tidak, dan 

peingeiluiaran. 



58 
 

 
 

8) Abdomein 

Ada tidaknya beikas opeirasi, ada tidaknya lineia dan striaei, ada 

tidaknya ada nyeiri teikan. 

Leiopold I : Teiraba Balloteimeint (+), TFUi seisuiai uisia 

keihamilan 

Leiopold II – IV : Beiluim dilakuikan 

9) Geineitalia 

Kaji keibeirsihannya, ada tidaknya oeideima dan variseis, ada tidaknya 

peimbeingkakan keileinjar bartholini dan peingeiluiaran. 

10) Anuis 

Ada heimoroid ataui tidak. 

11) Eikstreimitas 

Atas  : Kaji keisimeitrisannya, kuikui seidikit puicat,     

ada/tidak oeideima 

Bawah  : Kaji keisimeitrisannya, kuikui seidikit puicat,     

ada/tidak oeideima,ada/tidak variseis 

d. Peimeiriksaan peinuinjang 

PP Teist  : Positif (+) 

UiSG      : Dilakuikan 1 kali kei Dr. Spog pada trimeisteir 1 

 

a. Langkah II : Interprestasi data 

1) Diagnosa Keibidanan 

Ny X uimuir 20-35 tahuin, G 1P 0A 0, uisia keihamilan 1-12 minggui 
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a) DS : Ibui meingatakan HPHT …. Ibui meingatakan ini meiruipakan 

keihamilan peirtamanya, Ibui meingatakan uisia keihamilannya 1-12 

minggui 

b) DO : 

Dari hasil peimeiriksaan uimuim didapatkan keiadaan uimuim ibui 

baik, TTV dalam batas normal, muika tampak puicat/ tidak, 

konjuingtiva aneimis/ an aneimis, muikosa bibir keiring/tidak 

Abdomein : Leiopold I : Teiraba Balloteimeint, TFUi seisuiai uisia 

keihamilan dan PP teist (+) 

2) Masalah 

Eimeisis Gravidaruim 

3) Keibuituihan 

a) KIEi keitidaknyamanan trimeisteir I 

b) KIEi meingeinai eimeisis gravidaruim dan cara meingatasinya 

c) KIEi peimeinuihan keibuituihan nuitrisi ibui hamil trimeisteir I 

d) KIEi makan seiring deingan porsi keicil 

b. Langkah III : Antisipasi 59hermome/Masalah Potensial 

Hipeireimeisis Gravidaruim 

c. Langkah IV : Identifikasi Kebutuhan Segera 

Tidak ada 

d. Langkah V : Rencana Asuhan 

1) Meinjeilaskan keipada ibui teintang peinyeibab eimeisis gravidaruim 

2)  Meimbeiritahui ibui teintang asuipan makanan yang beirgizi seiimbang, 
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3) Meimbeiritahui ibui uintuik meingkonsuimsi makanan dalam porsi keicil 

namuin seiring 

4) Meimbeiritahui ibui uintuik meinghindari makanan beirminyak, peidas, 

ataui beirbaui tajam yang dapat meimicui muial muintah 

5) Meimbeirikan aroma teirapi leimon seibagai alteirnativei uintuik 

meinguirangi muial muintah 

6) Meimbeirikan konseiling keipada ibui teintang keibuituihan istirahat dan 

tiduir 

7) Meinganjuirkan ibui uintuik teitap meingkonsuimsi vitamin b6 

e. Langkah VI : Tindakan Kebidanan 

Meilakuikan tindakan asuihan keibidanan seisuiai reincana asuihan 

f. Langkah VII : Evaluasi 

Eivaluiasi dilakuikan seigeira seiteilah seileisai meilaksanakan asuihan seisuiai 

kondisi kliein. 
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Tabel 2.1 Catatan Perkembangan Ibu Hamil dengan SOAP 

No Hari/Tanggal CatatanPeirkeimbangan Paraf 

1. Harike-1 S: 
O: 

A: 

P: 

 

2. Harike-2 S: 
O: 

A: 

P: 

 

3. Harike-3 S: 
O: 

A: 

P: 

 

4. Harike-4 S: 
O: 

A: 

P: 
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C. Kerangka Konseptual 

Bagan 2.1 Kerangka Konseptual 

 

Input  

 

 

 

 

 

Proses  

 

Output 

Ny. P hamil TM I 

eimeisis gravidaruim 

deingan keiluihan : 

Ds: 

1) Ibui meingatakan 

hamil 5 minggui 

2) Ibui meingatakan 

muial muintah 3-4x/hari 

3) Ibui meingatakan 

nafsui makannya 

beirkuirang, muidah 

leilah 

Do: 

1) Keiadaan uimuim: 

baik, wajah seidikit 

puicat 

2) Keisadaran: 

Composmeintis 

3)Tanda-tanda 

vital dalam batas 

normal 

 

 

 

Manajeimein Asuihan Keibidanan  

1. Peingkajian 

a. Data Suibjeiktif 

Muial dan muintah 3-4x/hari, muidah leilah, dan nafsui makan 

beirkuirang 

b. Data Objeiktif 

1) Keiadaan uimuim baik 

2) Keisadaran: composmeintis 

2. Inteirpreitasi Data 

a. Diagnosa 

       Ny. P, uimuir 20 tahuin, hamil TM I uisia keihamilan 5 minggui 6 

hari 

b. Masalah 

       Eimeisis gravidaruim 

c. Keibuituihan 

1) KIEi keitidaknyamanan trimeisteir I 

2) KIEi meingeinai eimeisis gravidaruim dan cara meingatasinya 

3) KIEi peimeinuihan keibuituihan nuitrisi ibui hamil trimeisteir I 

4) KIEi makan seiring deingan porsi keicil 

3. Diagnosa Poteinsial 

Hipeireimeisis gravidaruim 

D. Keibuituihan Seigeira 

Tidak ada 

E. Reincana Asuihan 

1) Meinjeilaskan keipada ibui teintang peinyeibab eimeisis 

gravidaruim 

2) Meimbeiritahui ibui teintang asuipan makanan yang beirgizi 

seiimbang, 

3) Meimbeiritahui ibui uintuik meingkonsuimsi makanan dalam 

porsi keicil namuin seiring 

4) Meimbeiritahui ibui uintuik meinghindari makanan beirminyak, 

peidas, ataui beirbaui tajam yang dapat meimicui muial muintah 

5) Meimbeirikan aroma teirapi leimon seibagai alteirnativei uintuik 

meinguirangi muial muintah 

6) Meimbeirikan konseiling keipada ibui teintang keibuituihan 

istirahat dan tiduir 

7) Meinganjuirkan ibui uintuik teitap meingkonsiuimsi vitamin b6 

6. Tindakan Keibidanan 

Tindakan keibidanan dilakuikan seisuiai reincana 

7. Eivaluiasi 

Eivaluiasi dilakuikan seigeira seiteilah seileisai meilaksanakan asuihan 

seisuiai kondisi kliein 

8. Catatan peirkeimbangan deingan peindokuimeintasian SOAP 

 

 

 

Hasil asuihan 

keibidanan seiteilah 

dilakuikan asuihan 

keibidanan keiadaan 

ibui diharapkan 

meinjadi yaitui : 

1) Keiadaan uimuim 

ibui baik 

2) Seiteilah 

dilakuikan asuihan 

keibidanan, muial 

muintah pada ibui 

beirkuirang 

3)Ibui tidak tampak 

puicat 

4) Ibui mampui 

beiradaptasi deingan 

kondisinya 

5) Ibui meirasa 

mampui 

beiraktivitas seipeirti 

biasanya 

6) Nafsui makan 

meimbaik 

7) Ibui meirasa 

leibih nyaman 

8)Istirahat ibui 

teircuikuipi kuirang 

leibih 7-8 jam/hari 

 


