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Lampiiran Ii 

 

INFORMED CONSENT 

 

Kepada Yth. 

Calon Responden 

Dengan hoirmat, 

Saya yang bertanda tangan dii bawah iinii : 

 Nama : Nadiia Dwii Kartiika 

 Proidii : Str. Keperawatan dan Proifesii Ners 

 NIiM : P01720322084 

 Noi. HP : 082180293700 

 Adalah Mahasiiswa Poiltekkes Kemenkes Bengkulu yang sedang 

melaksanakan 

peneliitiian dengan judul : Pengaruh Iiniisiiasii Menyusuii Diinii Terhadap Stabiiliitas 

Hoimeoistasiis Suhu Pada Bayii Baru Lahiir 

 Peneliitiian iinii tiidak meniimbulkan kerugiian, bahaya, dan efek apapun bagii 

respoinden. Kerahasiian semua iinfoirmasii yang diiberiikan akan diijaga dan hanya 

diigunakan untuk keperluan peneliitiian. Semua hasiil catatan atau data respoinden 

akan diisiimpan dii Poiltekkes Kemenkes Bengkulu. Apabiila anda menyetujuii maka 

saya moihoin kesediiaannya untuk menandatanganii lembar persetujuan sebagaii 

respoinden peneliitiian. Atas perhatiian, kerjasama dan kesediiaannya menjadii 

respoinden saya ucapkan teriima kasiih.  

 

Bengkulu,  2026 

 

 

 

(.........................................) 

 



 

 
 

Lampiiran 2 

 

SURAT PERMOHONAN RESPONDEN 

 

Dengan Hoirmat, 

Saya yang bertandatangan diibawah iinii adalah mahasiiswii Proigram Studii Sarjana 

Terapan Keperawatan Poiltekkes Kemenkes Bengkulu : 

 Nama : Nadiia Dwii Kartiika 

 NIiM : P01720322084 

 Saya akan melakukan peneliitiian yang berjudul Pengaruh Iiniisiiasii 

Menyusuii Diinii Terhadap Stabiiliitas Hoimeoistasiis Suhu Pada Bayii Baru Lahiir Dii 

Kliiniik Pratama Mutiiara Agma Koita Bengkulu. 

 Sehubungan dengan maksud tersebut, maka dengan kerendahan hatii saya 

moihoin partiisiipasii saudarii/iibu untuk menjadii respoinden peneliitiian iinii. Data yang 

diiperoileh darii peneliitiian iinii dapat bermanfaat bagii masyarakat, tenaga kesehatan, 

dan iinstiitusii pendiidiikan. Iinfoirmasii tentang data yang diiperoileh akan diijamiin 

kerahasiiaannya dan hanya diigunakan untuk peneliitiian. Demiikiian permoihoinan iinii, 

atas perhatiiannya saya ucapkan teriima kasiih. 

 

 

Hoirmat Saya, 

 

 

Nadiia Dwii Kartiika 

 

  



 
 

 
 

Lampiiran 3 

 

SURAT PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dii bawah iinii : 

Nama  : 

Umur  : 

Alamat  : 

 Denagan iinii saya bersediia berpartiisiipasii sebagii respoinden dalam 

peneliitiian yang diilakukan oileh saudarii Nadiia Dwii Kartiika Mahasiiswii Sarjana 

Terapan Keperawatan Poiliitekniik Kesehatan Kementriian Kesehatan Bengkulu 

dengan judul 

 Pengaruh Iiniisiiasii Menyusuii Diinii Terhadap Stabiiliitas Hoimeoistasiis Suhu 

Pada Bayii Baru Lahiir Dii Kliiniik Pratama Mutiiara Agma Koita Bengkulu. 

 Peneliitiian iinii tiidak akan merugiikan saya ataupun berakiibat buruk bagii 

saya dan keluarga saya, maka saya bersediia menjadii respoinden. Demiikiian surat 

persetujuan iinii saya buat untuk diipergunakan sebagaiimana mestiinya. 

 

 

Bengkulu,   2025 

 

 

 

(...................................................) 

 

  



 

 
 

Lampiiran 4 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

INISIASI MENYUSUI DINI (IMD) 

 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTRIAN 

KESEHATAN BENGKULU 

Jl. Iindragiirii Noi.03 Padang Harapan Bengkulu-38225 

Telp.(0736) 341212,Fax.(0736)21514 

E-maiil: poiltekkes26@gmaiil.coim 

Websiite : www.poiltekkesbengkulu.ac.iid 

PENGERTIiAN IiMD Adalah serangkaiian proisedur yang diilakukan oileh 

peneliitii pada bayii segera setelah lahiir pada1 jam pertama 

kelahiiran dengan menempatkan bayii ke atas perut iibu 

sehiingga terjadii kointak kuliit selama 1 jam dan bayi i 

diibiiarkan mencarii payudara sendiirii sesuaii nalurii  untuk 

menyusu 

TUJUAN 1. Memfasiiliitasii keberhasiilan iiniisiiasii menyusu diinii pada 

bayii baru lahiir 

2. Menjaga kestabiilan suhu tubuh bayii selama IiMD 

3. Mendeteksii diinii kejadiian hiipoitermiia pada bayii baru 

lahiir 

4. Meniilaii efektiifiitas IiMD terhadap stabiiliitas hoimeoistasiis 

suhu bayii 

PERSIiAPAN 

ALAT 

1. Noin-cointact Iinfrared Thermoimeter (NCIiT) 

2. Lembar oibservasii keloimpoik iintervensii dan kointroil 

3. Lembar iidentiitas respoinden 

4. Jam/stoipwatch 

5. Seliimut atau kaiin keriing dan hangat 

TAHAP 

PERSIiAPAN 

A. Tahap pra iinteraksii 

1. Pastiikan iibu dan bayii dalam koindiisii stabiil 

B. Tahap oiriientasii  

1. Memberiikan salam kepada pasiien 

2. Menjelaskan tujuan dan proisedur yang akan 

mailto:poltekkes26@gmail.com


 
 

 
 

diilakukan 

3. Menjelaskan manfaat iintervensii yang akan 

diiberiikan 

4. Menanyakan persetujuan iibu 

TAHAP 

PELAKSANAAN 

1. Lakukan pengukuran APGAR scoire meniit ke-1 

setelah bayii lahiir dengan meniilaii Apperance, 

Pulse, Griimace, Actiiviity dan Respiiratiioin 

2. Catat hasiil APGAR scoire 

3. Lakukan pengukuran suhu tubuh bayii segera 

setelah lahiir, arahkan NCIiT ke area dahii 

4. Jaga jarak alat dengan kuliit bayii sekiitar 3-5 cm, 

tekan toimboil pengukuran hiingga hasiil muncul 

5. Catat suhu tubuh bayii dalam derajat celciius (
0C

) 

6. Letakkan bayii tengkurap dii perut iibu dengan 

kointak kuliit ke kuliit 

7. Tutup punggung bayii dengan kaiin/seliimut 

8. Biiarkan bayii melakukan breast crawl tanpa 

iintervensii selama 60 meniit 

9. Pastiikan poisiisii jalan napas bayii aman dan iibu 

dalam keadaan nyaman 

10. Setelah IiMD 60 meniit lakukan pengukuran 

suhu kembalii 

TERMIiNASIi  1. Rapiikan pasiien 

2. Pastiikan bayii tetap berada dalam koindiisii hangat dan 

stabiil 

3. Oibservasii respoin pasiien setelah tiindakan 

4. Doikumentasiikan tiindakan yang telah diilakukan 

5. Iinterpretasiikan hasiil 

a. Noirmoitermiia :36,5-37,5
0
C 

b. Hiipoitermiia riingan :36,0-36,4
0
C 

c. Hiipoitermiia sedang-berat :<36,0
0
C 

 



 

 
 

Sumber : (Craiig & Lancaster, 2021; Woirld Health Oirganiizatiioin, 2022, 2023) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiiran 5 

LEMBAR IiDENTIiTAS RESPOiNDEN 

NOi Koide Tanggal Jam Jeniis BB Usiia KET 



 
 

 
 

Respoinden lahiir kelamiin Lahiir gestasii 

1. R1 Rabu/ 1-4-

2026 
09.45 1 2800 38  

2. R2 Rabu/ 1-4-

2026 
12.33 1 3700 40  

3. R3 Rabu/ 1-4-

2026 
23.35 2 3100 38  

4. R4 Kamiis/ 2-4-

2026 
15.42 2 3300 39  

5. R5 Jumat/ 3-4-

2026 
21.55 2 2500 37  

6. R6 Sabtu/ 4-4-

2026 
11.24 2 2500 39  

7. R7 Miinggu/5-4-

2026 
16.57 1 3000 38  

8. R8 Miinggu/5-4-

2026 
19.30 2 4000 40  

9. R9 Rabu/ 8-4-

2026 
17.25 2 2900 38  

10 R10 Kamiis/ 9-04-

2026 
19.37 2 4000 40  

11. R11 Jumat/ 10-

04-2026 
23.55 2 3200 40  

12. R12 Sabtu/ 11-04-

2026 
17.45 2 3300 38  

13. R13 Miinggu/ 12-

04-2026 
17.44 2 4800 38  

14. R14 Seniin/ 13-

04-2026 
20.55 1 3300 38  

15 R15 Selasa/ 14-

04-2026 
07.15 2 2600 37  

16. R16 Kamiis/ 16-

04-2026 
05.51 1 3100 39  

17. R17 Jumat/ 17-

04-2026 
15.39 1 2800 38  

18. R18 Sabtu/ 18-04-

2026 
03.32 1 3100 39  

19. R19 Sabtu/ 18-04-

2026 
13.15 1 3000 38  

20. R20 Selasa/21-04-

2026 
15.49 2 3200 40  

21. R21 Rabu/ 22-04-

2026 
16.55 1 3700 40  

22. R22 Kamiis/23-

04-2026 
08.22 1 2900 37  

23. R23 Jumat/ 24- 06.10 1 3000 39  



 
 

 
 

04-2026 

24. R24 Sabtu/25-04-

2026 
13.20 1 3000 40  

25. R25 Sabtu/25-04-

2026 
15.55 2 2700 38  

26. R26 Sabtu/25-04-

2026 
18.27 1 3000 40  

27. R27 Selasa/28-04-

2026 
16.36 2 2700 37  

28. R28 Kamiis/30-

04-2026 
04.40 2 3700 39  

29. R29 Kamiis/30-

04-2026 
09.51 2 2500 37  

30. R30 Kamiis/30-

04-2026 
10.20 1 2900 38  

31. R31 Kamiis/30-

04-2026 
13.00 1 2500 37  

32. R32 Seniin/04-05-

2026 
07.40 1 3400 40  

33. R33 Seniin/04-05-

2026 
13.04 2 3000 39  

34. R34 Kamiis/07-

05-2026 
01.15 1 2800 39  

35. R35 Kamiis/07-

05-2026 
03.15 1 3500 38  

36. R36 Kamiis/07-

05-2026 
03.55 2 3000 39  

37. R37 Selasa/12-05-

2026 
16.00 2 3200 40  

38. R38 Selasa/12-05-

2026 
04.15 2 2600 38  

39. R39 Selasa/12-05-

2026 
13.30 1 2900 40  

40. R40 Kamiis/14-

05-2026 
14.54 2 2800 36  

41. R41 Jumat/15-05-

2026 
08.55 2 3500 39  

42. R42 Jumat/15-05-

2026 
17.17 1 2600 39  

43. R43 Sabtu/15-05-

2026 
20.50 2 3000 38  

44. R44 Miinggu/16-

05-2026 
13.44 1 3900 40  

45. R45 Seniin/18-05-

2026 
00.31 1 2800 38  

46. R46 Seniin/18-05- 13.15 2 2900 40  



 
 

 
 

2026 

47. R47 Rabu/20-05-

2026 
07.59 1 3500 40  

48 R48 Rabu/20-05-

2026 
11.40 1 2600 37  

49. R49 Rabu/20-05-

2026 
15.10 1 3100 40  

50. R50 Rabu/20-05-

2026 
16.53 1 2500 38  

51. R51 Rabu/20-05-

2026 
20.36 2 3200 39  

52. R52 Seniin/25-05-

2026 
14.45 2 3100 39  

53. R53 Seniin/25-05-

2026 
10.10 1 3200 39  

54. R54 Seniin/25-05-

2026 
15.45 2 3600 38  

55. R55 Seniin/25-05-

2026 
18.00 2 2700 37  

56. R56 Selasa/26-05-

2026 
14.10 1 3200 39  

57. R57 Selasa/26-05-

2026 
21.13 2 2800 40  

58. R58 Selasa/26-05-

2026 
18.55 2 2600 39  

59. R59 Rabu/27-05-

2026 
23.00 2 2500 40  

60. R60 Kamiis/28-

05-2026 
00.50 2 3500 40  
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1. UJIi UNIiVARIiAT KATEGOiRIiK 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

2. UJIi KESETARAAN KATEGOiRIiK 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

3. GAMBARAN PRE DAN POiST 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

4. UJIi KESETARAAN PRE TEST 

 

 

5.   UJIi PERBEDAAN KELOiMPOiK IiNTERVENSIi DENGAN WIiLCOiXOiN  

SIiGNED RANKS TEST 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

6. UJIi PERBEDAAN KELOiMPOiK KOiNTROiL 

 

 

7. SELIiSIiH 2 KELOiMPOiK 

 

 



 
 

 
 

 

8. UJIi PENGARUH KEDUA KELOiMPOiK 
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