BAB I
KERANGKA KONSEP, HIPOTESIS DAN
DEFINISI OPERASIONAL
A. Kerangka Konsep
Menurut Sugiyono (2021) dalam Metode Penelitian Kuantitatif,
Kualitatif, dan R&D, kerangka konsep merupakan model konseptual yang
menjelaskan hubungan antar konsep yang akan diukur atau diamati dalam
penelitian berdasarkan teori dan temuan empiris sebelumnya. Senada
dengan itu, Notoatmodjo (2020) menyebutkan bahwa kerangka konsep
penelitian adalah abstraksi dari teori-teori yang relevan yang digunakan
untuk menggambarkan alur berpikir peneliti dalam menjawab rumusan
masalah penelitian. Kerangka konseptual untuk penelitian ini dapat

ditemukan dalam diagram:

Variabel independen Variabel Dependen
Inisiasi menyusui dini Homeostasis suhu
(IMD) > | pada bayi baru lahir

1. Usia Gestasi

2. Berat badan lahir

3. Jenis Kelamin

4. Durasi kontak kulit ke
kulit dan IMD

Bagan 3.1 Kerangka Konsep

Keterangan :
. Area yang diteliti
_—> : Ada hubungan
L : Tidak diteliti
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B. Definisi Operasional
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Variabel | Definisi Operasional | Caraukur | Alat Ukur | Hasil Ukur Skala
Variabel Independent
Inisiasi Adalah serangkaian prosedur | Observasi Lembar 1 = IMD | Nominal
menyusui dini | yang dilakukan oleh peneliti observasi dilakukan
pada bayi segera setelah IMD sesuai standar
lahir padal jam pertama WHO
kelahiran dengan 2 = IMD
menempatkan bayi ke atas sesuai standar
perut ibu sehingga terjadi klinik
kontak kulit selama 1 jam
dan bayi dibiarkan mencari
payudara sendiri  sesuai
naluri untuk menyusu
Variabel Dependen
Homeostasis Adalah kemampuan bayi | Melakukan non-contact | Suhu~ °c Rasio
suhu pada bayi | mempertahankan suhu tubuh | pengukuran | infrared
baru lahir dalam rentang normal yang | suhu thermometer
diukur menggunakan non-
contact infrared
thermometer di daerah dahi,
Karakteristik
Usia gestasi Usia kehamilan pada saat | Melihat Rekam Dinyatakan Rasio
bayi dilahirkan yang | buku medis/buku | dalam minggu
dihitung berdasarkan HPHT | KIA/RM KIA
yang tervalidasi dengan data
rekam medis atau hasil USG
trimester awal
Berat badan | Berat badan bayi yang | Melihat Timbangan Dinyatakan Rasio
lahir diukur segera setelah lahir | buku KIA bayi dalam gram
dalam gram
Jenis Kelamin | Karakteristik biologis bayi | Wawancara | Lembar 1 : Laki-laki Nominal
berdasarkan anatomi dan obsevasi 2 :Perempuan

C. Hipotesis

Hipotesis merupakan dugaan sementara yang harus di

fisiologi alat kelamin saat
lahir

uji.

Pengujian itu bertujuan untuk memberikan apakah hipotesis diterima atau

ditolak. Terdapat dua kemungkinan terhadap tujuan penelitian yang

diturunkan dari kerangka pemikiran yang telah dibuat. Adapun hipotesis

dalam penelitian ini adalah :

Ha : Terdapat pengaruh inisiasi menyusui dini terhadap homeostasis suhu

pada bayi baru lahir di kota bengkulu




