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LAMPIRAN 

 

 

Lampiran 1 Lembar Persetujuan 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth. Responden 

Di Tempat 

 

Dengan rasa hormat, 

Saya selaku mahasiswi Jurusan Gizi Prodi dan Dietetika Program Sarjana Terapan 

Poltekkes Kemenkes Bengkulu 

Nama   : Siska Dwi Handayani 

NIM  : P01730222095 

Bermaksud akan melaksanakan penelitian tentang “Pengaruh Edukasi Gizi dengan 

Media Komik Strip Terhadap Pengetahuan dan Pola Konsumsi Indeks Glikemik 

Pada Remaja di SMP Negeri 10 Kota Bengkulu Tahun 2026” Adapun segala 

informasi yang saudara/saudari berikan akan dijamin kerahasiannya.  

Sehubungan dengan hal tersebut, peneliti memohon kepada saudara/saudari untuk 

bersedia menjadi responden dengan mengisi kuesioner dan mengikuti kegiatan 

edukasi ini hingga selesai dengan menandatangani kolom dibawah ini.  

 

 

 Peneliti     Bengkulu,                               2026 

 

 

 

Siska Dwi Handayani     .......................................... 
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Lampiran 2 Kuesioner Pengetahuan Indeks Glikemik 

KUESIONER PENELITIAN 

PENGARUH EDUKASI GIZI DENGAN MEDIA KOMIK STRIP TERHADAP 

PENGETAHUAN DAN POLA KONSUMSI INDEKS GLIKEMIK PADA 

SISWA KELAS VIII DI SMP NEGERI 10 KOTA BENGKULU  

TAHUN 2026  

A. Identitas Responden 

Nama   : 

Umur  : 

Kelas  : 

Alamat  : 

No HP  : 

B. Petunjuk Pengisian  

1. Bacalah setiap pertanyaan dengan teliti sebelum menjawab.  

2. Jawaban kamu akan di rahasiakan dan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian. 

3. Mohon isi dengan jujur agar hasil penelitian lebih tepat.  

C. Pengetahuan Responden 

Petunjuk : Pilihlah jawaban Benar/Salah dengan cara 

mencontreng/menceklis salah satu pada kolom yang disediakan.  

No.  Pertanyaan Benar Salah/Tidak 

Tahu 

1.  Indeks Glikemik adalah ukuran yang 

menunjukkan seberapa cepat makanan 

meningkatkan kadar gula darah. 

  

2. Nasi putih termasuk makanan dengan Indeks 

Glikemik tinggi. 

  

3. Roti tawar putih merupakan makanan dengan 

Indeks Glikemik tinggi. 

  

4. Mengonsumsi makanan ber-Indeks Glikemik 

rendah dapat membantu menjaga stabilitas 

gula darah.  

  

5. Indeks Glikemik tidak penting bagi orang 

dengan risiko Diabetes Melitus. 

  

6. Pola makan dengan Indeks Glikemik tinggi 

dalam jangka panjang dapat meningkatkan 

risiko Diabetes Melitus. 

  

7. Makanan dengan nilai Indeks Glikemik < 55 

termasuk kategori IG rendah. 

  

8. Makanan dengan nilai Indeks Glikemik 56–

69 termasuk kategori Indeks Glikemik 

sedang. 

  

9. Semangka termasuk buah dengan kandungan 

Indeks Glikemik tinggi. 

  

10.  Semua jenis makanan, baik yang 

mengandung karbohidrat maupun tidak, pasti 

memiliki nilai indeks glikemik yang sama. 
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Lampiran 3 Food Frequncy Quesionnaire (FFQ) 

K
el

o
m

p
o
k
 

NAMA 

BAHAN 

MAKANAN 

FREKUENSI 

KONSUMSI 

SKORING KET. 
>1 

kali 

1 

kali 

4-6 

kali 

1-3 

kali 

1-3 

kali 
Tidak 

per 

hari 

per 

minggu 

per 

bulan 
Pernah 

K
A

R
B

O
H

ID
R

A
T

 

Nasi Putih                 

Singkong                 

Kentang                 

Roti Putih                 

Jumlah     

Rata-rata Skor     

B
U

A
H

 

Labu                 

Semangka                 

Nanas                 

Pepaya                 

Jumlah                 

Rata-rata Skor               

M
U

IN
U

M
A

N
 Fanta                 

Coca cola                 

Es cream                 

Jumlah                 

Rata-rata Skor               

L
A

IN
-L

A
IN

 

Waflles                 

Keripik kentang                 

Crackers/Biskuit                 

Jumlah                 

Rata-rata Skor               

 

(Sirajuddin et al., 2018) 
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Lampiran 4 Satuan Acara Penyuluhan (SAP) 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

(SAP) 

PENGARUH EDUKASI GIZI DENGAN MEDIA KOMIK STRIP 

TERHADAP PENGETAHUAN DAN POLA KONSUMSI  

INDEKS GLIKEMIK PADA REMAJA DI  

SMP NEGERI 10 KOTA BENGKULU  

TAHUN 2026 

 

 

 

 

 

 

Disusun Oleh: 

SISKA DWI HANDAYANI 

NIM : P01730222095 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES BENGKULU 

PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN  

GIZI DAN DIETETIKA 

TAHUN 2026 
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PELAKSANAAN INTERVENSI PENYULUHAN KESEHATAN  

DENGAN MEDIA EDUKASI KOMIK STRIP  

Hari/Tanggal : 

Waktu  : 

Tempat  : 

Judul  : Edukasi gizi mengenai pengetahuan dan pola konsumsi serta  

hubungannya dengan Indeks Glikemik melalui Komik Strip  

Sasaran : Remaja SMP N 10 Kota Bengkulu 

Metode : Komik Strip  

Alat/bahan : peserta, komik, form inform consen, kuesioner pengetahuan,  

speaker, lembar pretest & post-test, form FFQ.  

A. Tujuan Penyuluhan 

1. Tujuan Intruksional Umum (TIU) 

Peserta mampu memahami risiko konsumsi makanan dengan kandungan 

Indeks Glikemik tinggi serta kaitannya dengan menaiknya kadar gula darah 

dengan media komik strip. 

2. Tujuan Intruksional Khusus (TIK) 

a) Mengidentifikasi pengertian dasar indeks glikemik melalui media 

komik strip 

b) Mengenali contoh makanan yang tinggi kandungan indeks glikemik 

yang sering dikonsumsi remaja. 

c) Memahami bahaya konsumsi gula berlebih secara interaktif. 
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B. Materi Penyuluhan 

1. Diabetes melitus 

2. Indeks glikemik 

3. Dampak konsumsi makanan dengan kandungan indeks glikemik tinggi 

4. Rekomendasi konsumsi makanan dengan kandungan indeks glikemik 

rendah 

C. Kegiatan  

Pada hari ke-1, responden mengikuti kegiatan pretest secara offline di 

sekolah. Pretest dilakukan untuk mengetahui tingkat pengetahuan awal serta 

gambaran pola konsumsi indeks glikemik sebelum diberikan intervensi 

edukasi. 

Kegiatan edukasi dilakukan 1 kali dalam seminggu selama dua minggu, 

yaitu pada hari ke-2 (minggu pertama) dan hari ke-9 (minggu kedua). 

Responden diminta untuk mempelajari materi yang diberikan. 

Pada hari ke-14, responden mengikuti posttest secara offline di sekolah. 

Posttest dilakukan untuk menilai perubahan tingkat pengetahuan dan 

pemahaman responden setelah seluruh rangkaian intervensi edukasi gizi selesai 

dilaksanakan. 
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D. Evaluasi 

Evaluasi dibuat lebih jelas dan terukur sesuai standar penyuluhan gizi. 

1.  Evaluasi Struktur 

a) Fasilitator hadir dan siap melaksanakan kegiatan. 

b) Media komik strip.  

c) Pretest dan post-test tersedia. 

2. Evaluasi Proses 

a) Peserta mengikuti kegiatan edukasi. 

b) Peserta mampu mengakses dan menggunakan game tanpa hambatan. 

c) Peserta aktif dan antusias selama kegiatan. 

3. Evaluasi Hasil 

a) Peningkatan nilai pengetahuan : nilai post-test lebih tinggi dibanding 

pretest. 

b) Peserta mampu menyebutkan kembali minimal 3 materi inti (misalnya: 

apa iyu indeks glikemik, contoh makanan tinggi indeks glikemik, dan 

makanan dengan kandungan indeks glikemik rendah). 

c)  Peserta memahami hubungan makanan tinggi indeks glikemik dan 

risiko diabetes berdasarkan isi komik strip. 
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Lam piran 5  Leaflet 
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Lampiran 6 Uji Media 
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Lampiran 7 Uji Materi 
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Lampiran 8 Surat Izin Pra Penelitian 
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Lampiran 9 Dokumentasi Pra Penelitian 
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Lampiran 10 Surat Keterangan Layak Etik 
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Lampiran 11 Surat Izin Penelitian Ke KESBANGPOL Kota Bengkulu 
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Lampiran 12 Surat Rekomendasi Penelitian KESBANGPOL 
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Lampiran 13 Surat Surat Izin Penelitian Ke SMP N 10 Kota Bengkulu 
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Lampiran 14 Surat Keterangan Selesai Penelitian 
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Lampiran 15 Dokumentasi Penelitian 

Pre Test, 10 April 2026 

Kelompok Perlakuan Kelompok Kontrol 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

Intervensi Hari Pertama, 15 April 2026 

Kelompok Perlakuan Kelompok Kontrol 
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Intervensi Hari Kedua, 22 April 2026 

Kelompok Perlakuan Kelompok Kontrol 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

Post Test, 24 April 2026 

Kelompok Perlakuan Kelompok Kontrol 
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Lampiran 16 Master Data Pra Penelitian Kuesioner Pengetahuan 

 

 

No 

Kode 

Responden JK P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 

1 NS 2 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 

2 RA 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 

3 TJP 2 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 

4 MGT 2 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 

5 RFA 2 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 

6 KAR 2 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 

7 FKA 2 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 

8 RTA 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 

9 HAA 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 

10 P 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 

 

 

0 = Salah 

1 = Benar 
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Lampiran 17 Master Data Pra Penelitian Pola Konsumsi Indeks Glikemik 

No KODE Karbohidrat 
Buah-

Buahan 
Minuman Lainnya Total Kategori 

 
1 NS 24 10 5 26 65 Sering  

2 RA 24 8 10 11 53 Sering  

3 TJP 34 11 5 14 64 Sering  

4 MGT 18 9 5 8 40 Jarang  

5 RFA 20 6 5 14 45 Jarang  

6 KAR 23 9 5 8 45 Jarang  

7 FKA 23 6 5 13 47 Sering  

8 RTA 18 7 5 8 38 Jarang  

9 HAA 24 6 7 11 48 Sering  

10 P 19 6 5 8 38 Jarang  

Median 46    
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Lampiran 18 Master Data Kuesioner Pengetahuan 

Pre Kelompok Perlakuan 

Kelompok Perlakuan 

No Nama Jk Umur P1 P1 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 Total Skor Kode 

1 HS P 14 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 5 50 1 

2 TP P 14 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 4 40 1 

3 MZP L 14 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 5 50 1 

4 N P 14 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 4 40 1 

5 RFJ L 14 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 5 50 1 

6 L L 14 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 3 30 1 

7 RH L 14 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 3 30 1 

8 KIT L 14 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 4 40 1 

9 IRP L 14 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 4 40 1 

10 VAA P 14 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 5 50 1 

11 FNF P 14 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 3 30 1 

12 FAS L 15 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 4 40 1 

13 ZMK P 14 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 5 50 1 

14 LI P 13 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 4 40 1 

15 AAQ P 14 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 5 50 1 

16 MS P 13 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 4 40 1 

17 VS L 14 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 4 40 1 

18 MPDH L 14 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 3 30 1 

19 AAP P 14 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 4 40 1 

20 AV P 14 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 3 30 1 

0 = Salah 1 = Benar 
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Pre Kelompok Kontrol 

Kelompok Kontrol 

No Nama Jk Umur P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 Total Skor Kode 

1 AKH L 14 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 5 50 2 

2 IG L 14 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 4 40 2 

3 P L 14 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 5 50 2 

4 DRN L 14 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 5 50 2 

5 HAA L 14 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 3 30 2 

6 RTA L 13 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 4 40 2 

7 AO P 14 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 5 50 2 

8 TJP P 13 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 5 50 2 

9 MYM L 14 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 3 30 2 

10 RA L 15 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 4 40 2 

11 RAR P 14 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 2 20 2 

12 PM L 13 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 2 20 2 

13 ASM P 14 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 3 30 2 

14 SRS P 13 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 4 40 2 

15 RFA P 13 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 5 50 2 

16 FKA P 14 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 4 40 2 

17 N P 15 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 4 40 2 

18 ETS P 13 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 3 30 2 

19 KAR P 14 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 5 50 2 

20 MO P 14 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 3 30 2 

0 = Salah 1 = Benar 
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Post Kelompok Perlakuan 

 

Kelompok Perlakuan 

No Nama Jk Umur P1 P1 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 Total Skor Kode 

1 HS P 14 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 7 70 1 

2 TP P 14 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 7 70 1 

3 MZP L 14 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 6 60 1 

4 N P 14 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 7 70 1 

5 RFJ L 14 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 8 80 1 

6 L L 14 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 4 40 1 

7 RH L 14 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 6 60 1 

8 KIT L 14 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 8 80 1 

9 IRP L 14 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 7 70 1 

10 VAA P 14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90 1 

11 FNF P 14 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 7 70 1 

12 FAS L 15 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 7 70 1 

13 ZMK P 14 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 6 60 1 

14 LI P 13 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 8 80 1 

15 AAQ P 14 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 7 70 1 

16 MS P 13 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 7 70 1 

17 VS L 14 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 7 70 1 

18 MPDH L 14 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 8 80 1 

19 AAP P 14 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 7 70 1 

20 AV P 14 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 8 80 1 

0 = Salah 

1 = Benar 
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Post Kelompok Kontrol 

 

Kelompok Kontrol 

No Nama Jk Umur P1 P1 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 Total Skor Kode 

1 AKH L 14 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 5 50 2 

2 IG L 14 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 6 60 2 

3 P L 14 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 6 60 2 

4 DRN L 14 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 5 50 2 

5 HAA L 14 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 5 50 2 

6 RTA L 13 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 80 2 

7 AO P 14 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 7 70 2 

8 TJP P 13 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 6 60 2 

9 MYM L 14 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 5 50 2 

10 RA L 15 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 5 50 2 

11 RAR P 14 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 5 50 2 

12 PM L 13 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 7 70 2 

13 ASM P 14 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 5 50 2 

14 SRS P 13 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 5 50 2 

15 RFA P 13 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 5 50 2 

16 FKA P 14 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 6 60 2 

17 N P 15 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 6 60 2 

18 ETS P 13 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 5 50 2 

19 KAR P 14 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 7 70 2 

20 MO P 14 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 7 70 2 

0 = Salah 

1 = Benar 
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Lampiran 19 Master Data FFQ 

Pre Kelompok Perlakuan 

No Inisial 

Um

ur 

(th) 

JK 

Karbohidrat Buah Minuman Lainnya     

Nasi 

putih 

Singk

ong 

Kenta

ng 

Roti 

putih 
Labu 

Seman

gka 

Nana

s 

Pepay

a 
Fanta 

Coca 

cola 

Es 

crea

m 

Waffl

es 

Keripik 

Kentan

g 

Cracker

s/Bisku

it 

Skor 
Jumla

h 
 

1 HS 14 P 50 10 15 10 0 10 10 10 10 10 25 10 25 50 245 18,85 
 

2 TP 14 P 50 10 15 15 0 15 15 15 10 10 50 0 50 50 305 25,42 
 

3 MZP 14 L 50 10 10 10 0 15 0 10 15 10 15 0 15 15 175 15,91 
 

4 N 14 P 50 10 15 15 10 15 15 10 15 15 10 10 15 10 215 15,36 
 

5 RFJ 14 L 50 10 25 10 0 10 10 25 10 10 25 0 25 25 235 19,58 
 

6 L 14 L 25 0 10 10 0 15 10 10 10 15 50 0 10 10 175 15,91 
 

7 RH 14 L 50 10 10 25 10 15 15 10 15 10 15 0 10 0 195 12 
 

8 KIT 14 L 50 0 15 25 10 15 10 10 15 10 50 0 15 15 240 20 
 

9 IRP 14 L 50 0 10 25 0 50 15 50 15 10 25 0 0 15 265 10 
 

10 VAA 14 P 50 15 25 10 10 15 10 15 10 10 25 0 15 10 220 16,92 
 

11 FNF 14 P 50 15 15 10 0 10 15 15 10 10 15 0 10 15 190 15,83 
 

12 FAS 15 L 50 10 10 15 0 15 0 10 50 15 15 0 15 10 215 19,55 
 

13 ZMK 14 P 50 10 15 15 10 15 15 10 10 15 15 0 15 10 205 15,77 
 

14 LI 13 P 50 0 10 25 0 50 15 10 0 25 50 0 15 10 260 26 
 

15 AAQ 14 P 50 0 15 50 0 15 0 0 0 0 50 10 25 25 240 30 
 

16 MS 13 P 50 10 15 15 10 15 15 25 10 0 15 10 10 15 215 16,54 
 

17 VS 14 L 50 10 15 25 0 15 15 10 10 15 25 0 25 10 225 18,75 
 

18 MPDH 14 L 50 10 10 25 10 25 25 25 10 10 25 0 15 15 255 19,62 
 

19 AAP 14 P 50 10 25 10 10 15 15 25 10 15 15 0 10 10 220 16,92 
 

20 AV 14 P 50 10 25 15 0 15 10 15 0 0 15 0 15 0 170 18,89 
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Pre Kelompok Kontrol 

 

No Inisial 
Umur 

(th) 
JK 

Karbohidrat Buah Minuman Lainnya     

Nasi 

puti

h 

Singkon

g 

Kentan

g 

Roti 

puti

h 

Lab

u 

Seman

g 

ka 

Nanas Pepaya Fanta 

Coc

a 

cola 

Es 

crea

m 

Waffle

s 

Keri

pik 

Kent

ang 

Crack

ers/ 

Bisku

it 

Sko

r 

Jumla

h 

 

1 AKH 14 L 50 10 15 10 0 15 10 10 10 10 15 10 15 0 180 15 
 

2 IG 14 L 50 0 25 15 10 25 25 15 25 25 50 0 15 10 290 24,17 
 

3 P 14 L 50 10 15 10 10 15 10 10 15 10 10 0 50 15 230 17,69 
 

4 DRN 14 L 50 0 10 15 10 10 10 10 15 10 15 0 10 10 175 14,58 
 

5 HAA 14 L 50 10 25 50 0 50 25 50 25 25 50 0 10 25 395 32,92 
 

6 RTA 13 L 50 10 15 25 10 25 10 25 15 10 50 10 15 25 295 21,07 
 

7 AO 14 P 50 10 15 10 0 15 50 15 10 15 50 10 15 15 280 21,54 
 

8 TJP 13 P 50 10 15 50 0 15 15 10 10 15 50 0 50 10 300 25 
 

9 MYM 14 L 50 0 10 50 0 15 10 10 15 0 15 10 0 10 195 19,5 
 

10 RA 15 L 50 0 10 50 0 10 10 10 10 15 0 0 0 10 175 19,44 
 

11 RAR 14 P 50 10 15 15 10 10 15 25 10 10 15 10 25 10 230 16,43 
 

12 PM 13 L 50 10 15 50 10 15 15 50 10 15 15 10 15 10 290 20,71 
 

13 ASM 14 P 50 10 15 50 0 15 10 25 10 15 25 0 10 15 250 20,83 
 

14 SRS 13 P 50 10 15 25 0 15 10 10 15 10 25 0 25 10 170 14,17 
 

15 RFA 13 P 50 10 15 25 0 15 10 15 15 10 25 0 10 15 215 17,92 
 

16 FKA 14 P 25 10 50 15 0 25 15 10 10 10 25 10 25 15 245 18,85 
 

17 N 15 P 50 10 15 50 0 50 15 50 15 10 50 0 15 10 340 28,33 
 

18 ETS 13 P 50 10 10 50 0 25 10 15 15 15 25 10 25 10 270 20,77 
 

19 KAR 14 P 50 0 10 25 0 15 15 10 0 0 15 0 25 10 175 19,44 
 

20 MO 14 P 25 10 10 25 0 25 0 25 15 10 25 0 15 0 185 18,5 
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Post Kelompok Perlakuan 

 

No Inisial 
Umur 

(th) 
JK 

Karbohidrat Buah Minuman Lainnya     

Nasi 

putih 

Sing 

kong 

Kenta 

ng 

Roti 

putih 
Labu 

Semang 

ka 
Nanas 

Pepa 

ya 
Fanta 

Coca 

cola 

Es 

cream 

Waf 

lles 

Keripik 

Kentang 

Crackers/ 

Biskuit 
Skor Jumlah 

 

1 HS 14 P 50 10 15 10 0 10 10 10 10 10 25 10 25 25 220 16,92 
 

2 TP 14 P 25 10 15 15 0 15 15 15 10 10 25 0 25 15 195 16,25 
 

3 MZP 14 L 50 10 10 10 0 10 0 10 10 10 15 0 10 15 160 14,55 
 

4 N 14 P 50 10 10 15 10 10 10 15 15 15 10 10 10 10 200 14,29 
 

5 RFJ 14 L 50 10 15 10 0 10 10 15 10 10 25 0 25 25 215 17,92 
 

6 L 14 L 25 0 10 10 0 10 10 10 10 10 25 0 10 10 140 12,73 
 

7 RH 14 L 50 10 10 15 10 15 10 10 10 10 10 0 15 0 175 14,58 
 

8 KIT 14 L 50 0 15 15 10 15 10 10 10 10 15 0 15 10 185 15,42 
 

9 IRP 14 L 50 0 10 15 0 25 15 25 15 10 25 0 0 10 200 20 
 

10 VAA 14 P 50 10 15 10 10 10 10 10 10 10 15 0 10 10 120 9,23 
 

11 FNF 14 P 50 10 10 10 0 10 10 15 10 10 15 0 10 10 170 14,17 
 

12 FAS 15 L 50 10 10 10 0 10 0 10 15 15 15 0 10 10 165 15 
 

13 ZMK 14 P 50 10 10 10 10 10 15 10 10 15 10 0 10 10 180 13,85 
 

14 LI 13 P 50 0 10 25 0 25 10 10 0 15 25 0 10 10 190 19 
 

15 AAQ 14 P 50 0 10 25 0 10 0 0 0 0 25 10 25 15 170 21,25 
 

16 MS 13 P 50 10 15 10 10 10 10 15 10 0 10 10 10 10 180 13,85 
 

17 VS 14 L 50 10 15 25 0 10 15 10 10 10 15 0 15 10 195 16,25 
 

18 MPDH 14 L 50 10 10 25 10 15 10 25 10 10 25 0 15 10 225 17,31 
 

19 AAP 14 P 50 10 15 10 10 10 15 15 10 10 10 0 10 10 185 14,23 
 

20 AV 14 P 50 10 15 10 0 10 10 15 0 0 10 0 10 0 140 15,56 
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Post Kelompok Kontrol 

 

No Inisial 
Umur 

(th) 
JK 

Karbohidrat Buah Minuman Lainnya     

Nasi 

putih 

Sing 

kong 

Ken 

tang 

Roti 

putih 
Labu 

Semang 

ka 
Nanas 

Pepa 

ya 
Fanta 

Coca 

cola 

Es 

cream 

Waff 

les 

Keripik 

Kentang 

Crackers/ 

Biskuit 
Skor Jumlah 

 

1 AKH 14 L 50 10 10 10 0 10 10 10 10 10 10 10 10 0 160 13,33 
 

2 IG 14 L 50 0 15 15 10 15 25 15 25 15 25 0 15 10 235 19,58 
 

3 P 14 L 50 10 10 10 10 15 10 10 10 10 15 0 15 15 190 14,62 
 

4 DRN 14 L 50 0 10 10 10 10 10 10 10 10 10 0 10 10 160 13,33 
 

5 HAA 14 L 50 10 15 25 0 15 25 25 15 25 25 0 10 15 255 21,25 
 

6 RTA 13 L 50 10 10 25 10 15 10 25 10 10 25 10 15 10 235 16,79 
 

7 AO 14 P 50 10 10 10 0 15 25 10 10 10 25 10 15 10 210 16,15 
 

8 TJP 13 P 50 10 10 25 0 15 15 10 10 15 25 0 25 10 220 18,33 
 

9 MYM 14 L 50 0 10 25 0 10 10 10 15 0 10 10 0 10 160 16 
 

10 RA 15 L 50 0 10 25 0 10 10 10 10 10 0 0 0 10 145 16,11 
 

11 RAR 14 P 50 10 10 15 10 10 15 15 10 10 15 10 15 10 205 14,64 
 

12 PM 13 L 50 10 15 25 10 15 10 25 10 15 10 10 10 10 225 16,07 
 

13 ASM 14 P 50 10 15 25 0 10 10 15 10 15 15 0 10 10 195 16,25 
 

14 SRS 13 P 50 10 15 15 0 10 10 10 10 10 15 0 10 10 175 14,58 
 

15 RFA 13 P 50 10 10 15 0 10 10 15 10 10 15 0 10 10 175 14,58 
 

16 FKA 14 P 25 10 25 10 0 15 15 10 10 10 15 10 15 10 180 13,85 
 

17 N 15 P 50 10 15 25 0 25 15 25 10 10 25 0 15 10 235 19,58 
 

18 ETS 13 P 50 10 10 25 0 15 10 10 10 15 15 10 25 10 215 16,54 
 

19 KAR 14 P 50 0 10 15 0 10 15 10 0 0 15 0 15 10 150 16,67 
 

20 MO 14 P 25 10 10 25 0 15 0 25 10 10 15 0 10 0 155 15,5 
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Lampiran 20 Output SPSS 

1. Uji Validitas 
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2. Uji Reabilitas 
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3. Karakteristik responden  

a. Jenis Kelamin 

 

 
 

 
 

b. Usia 
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4. Rata-rata sebelum intervensi 

a. Perlakuan 

 
b. Kontrol 

 
 

5. Rata-rata sesudah intervensi 

a. Perlakuan 

 
b. Kontrol 
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6. Test Homogeneity 

 
 

 

7. Test Normality 
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8. Pengaruh perbedaan sebelum dan sesudah intervensi 

a. Perlakuan 

 

 
 

b. Kontrol 
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9. Perbedaan nilai signifikan antar kelompok 

 
 

 

 

 

 

 


