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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:  

Nama  : 

Usia  : 

Alamat : 

Menyatakan bersedia untuk menjadi responden pada penelitian yang akan 

dilakukan oleh Khairunnisak Walfitri Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Bengkulu 

Jurusan Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika yang berjudul “ Hubungan Perilaku 

Self-Management Dan Status Gizi Dengan Kadar Gula Darah Pada Pasien 

Diabetes Melitus Tipe 2 Di Wilayah Kerja Puskesmas Sawah Lebar Kota 

Bengkulu Tahun 2026” dan saya akan mengikuti proses penelitian serta menjawab 

kuesioner sejujur-jujurnya. 

Oleh karena itu, saya menyatakan bahwa saya bersedia untuk menjadi 

responden pada penelitian ini dengan suka rela dan tanpa paksaan dari pihak mana 

pun. 

 

Bengkulu,    Maret 2026 

Responden 

 

 

 

(…………………..……) 
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Lampiran 2 Pedoman Pengumpulan Data 

PEDOMAN PENGUPUMPULAN DATA 

“ HUBUNGAN PERILAKU SELF MANAGEMENT DAN STATUS  

GIZI DENGAN KADAR GULA DARAH PADA PASIEN  

DIABETES MELITUS TIPE 2 DI WILAYAH  

KERJA PUSKESMAS SAWAH LEBAR  

KOTA BENGKULU” 

 

                  

KODE SAMPEL   

 

A. Identitas Responden  

• Nama    : 

• Usia    :  Tahun  

• Jenis kelamin  : Perempuan/ Laki-Laki   

• Alamat    : 

• Nomor Hp   :  

• BB    :             KG 

• TB    :  CM 

• IMT    :   

 

B. Data Kadar Gula Darah 

• Konsumsi Obat   : YA/TIDAK 

• Lama Menderita DM  : 

• GDS     :  mg/dL 
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Lampiran 3 Kuesioner Perilaku Self-Management  

Kuisioner Self Care Management ini bertujuan untuk menilai 

seberapa sering anda melakukan aktivitas untuk mengontrol penyakit 

diabetes melitus. Tidak ada jawaban yang benar atau salah. Karenanya, 

jawablah secara jujur pada masing masing pertanyaan untuk 

menggambarkan perilaku anda yang sebenarnya dengan memberikan 

tanda centang (✓) pada kolom yang sesuai. 

No  Pertanyaan Sering Kadang Jarang Tidak 

Pernah 

Pengaturan Makan (Diet) 

1 Saya makan 2-3 kali sehari 

dan diselingi makanan 

ringan/snack 2 kali 

    

2 Saya mengikuti dan 

mentaati anjuran 

dokter/petugas kesehatan 

terkait perencanaan diet 

diabetes 

    

3 Saya membatasi makanan 

tinggi karbohidrat seperti 

nasi, roti dan mie 

    

4 Saya mengkonsumsi 

makanan yang mengandung 

protein seperti tahu dan 

tempe 

    

5 Saya mengkonsumsi buah 

dan sayuran sesuai anjuran 

    

6 Saya membatasi konsumsi 

makanan yang tinggi 

minyak/tinggi lemak seperti 

makanan siap saji (fast 
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food), gorengan, usus, dan 

hati 

7 Saya membatasi konsumsi 

minuman/makanan manis 

    

8 Saya menimbang berat 

badan sebulan sekali 

    

Aktivitas Fisik (Olahraga) 

9 Saya melakukan olahraga 

secara teratur 3 kali 

seminggu 

    

10 Saya melakukan olahraga 

seperti jalan cepat ataupun 

senam 

    

11 Durasi olahraga yang saya 

lakukan adalah 30 menit 

atau sampai keluar keringat 

    

Monitoring Gula Darah 

12 Saya memeriksa kadar gula 

darah sebulan sekali 

    

13 Saya memeriksa gula darah 

sewaktu jika saya merasa 

kurang enak badan 

    

14 Saya mencatat hasil 

pengukuran gula darah dan 

melihat perkembangannya 

    

Minum Obat diabetes 

15 Saya minum obat diabetes 

tablet/insulin sesuai anjuran 

dokter 

    

16 Saya datang ke pelayanan 

kesehatan (dokter) ketika 

obat saya habis 

    

Perawatan kaki 
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17 Setiap hari saya 

mengeringkan sela sela jari 

kaki setelah dicuci ataupun 

basah 

    

18 Saya menggunakan 

pelembab untuk menjaga 

kulit kaki agar tidak kering 

atau pecah-pecah pada kaki 

saya 

    

19 Saya mengguanakan alas 

kaki saat keluar rumah 

    

20 Saya menjaga kebersihan 

kaki setiap hari 

    

     Sumber: (Maylina, 2025)  

CARA PENILAIAN (SKORING) 

1. Skor penilaian:  

Skor 1 Tidak pernah  

Skor 2 Jarang  

Skor 3 Kadang-kadang  

Skor 4 Sering 

2. Keterangan :  

Self  management kurang skor (20-39)  

self management cukup skor (40-59)  

Self management baik skor (60-80) 

3. Subskala Self-Management 

No Sub Skala Item Total 

1 Pola Makan 1,2,3,4,5,6,7,8 8 

2 Aktifitas Fisik 9,10,11 3 

3 Menjaga Glukosa 12,13,14 3 

4 Penatalaksanaan Minum Obat 15,16 2 

5 Perawatan Kaki 17,18,19,20 4 

Total                                                                                                               20 
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Lampiran 4 Surat Izin  Penelitian 
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115 
 

 



 

116 
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Lampiran 5 Surat Selesai Penelitian 
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Lampiran 6  Master Data 

NO Inisal JK Kode Usia Kode 
Lama 

DM 
Kode 

Perilaku Self -Management  Status Gizi (IMT) Kadar Gulah Darah 

Total  Kode Ket BB TB kg/m² Kode Ket Nilai  Kode Ket 

1 NH P 1 50 2 3 1 
        54  

1 Baik 66 159 26.1 2 Tidak Normal 256 2 Tidak terkontrol 

2 MS P 1 31 1 3 1 38 2 Kurang 53 153 22.6 1 Normal 140 1 Terkontrol 

3 YA P 1 46 2 3 1 59 1 Baik 49 155 20.4 1 Normal 180 1 Terkontrol 

4 SN P 1 55 2 2 1 36 2 Kurang 74 160 28.9 2 Tidak Normal 305 2 Tidak terkontrol 

5 EI P 1 56 2 7 2 62 1 Baik 62 165 22.8 1 Normal 145 1 Terkontrol 

6 SD P 1 56 2 1 1 38 2 Kurang 70 165 25.7 2 Tidak Normal 280 2 Tidak terkontrol 

7 Ki L 2 60 3 10 2 55 1 Baik 57 179 17.8 2 Tidak Normal 234 2 Tidak terkontrol 

8 FH P 1 64 3 10 2 60 1 Baik 47 158 18.8 1 Normal 240 2 Tidak terkontrol 

9 HS L 2 50 2 8 2 55 1 Baik 79 175 25.8 2 Tidak Normal 180 1 Terkontrol 

10 EM P 1 54 2 2 1 30 2 Kurang `56 159 22.2 1 Normal 380 2 Tidak terkontrol 

11 ST L 2 60 3 13 2 66 1 Baik 54 149 24.3 2 Tidak Normal 160 1 Terkontrol 

12 NI P 1 34 1 3 1 39 2 Kurang 54 159 21.4 1 Normal 250 2 Tidak terkontrol 

13 ML P 1 35 1 2 1 39 2 Kurang 70 160 27.3 2 Tidak Normal 275 2 Tidak terkontrol 

14 NJ P 1 64 3 17 2 68 1 Baik 49 158 19.6 1 Normal 483 2 Tidak terkontrol 

15 CD P 1 47 2 1 1 55 1 Baik 63 153 26.9 2 Tidak Normal 346 2 Tidak terkontrol 

16 YS P 1 40 1 1 1 39 2 Kurang 63 162 24.0 2 Tidak Normal 160 1 Terkontrol 

17 EN P 1 60 3 3 1 34 2 Kurang 75 173 25.1 2 Tidak Normal 150 1 Terkontrol 

18 HO L 2 38 1 1 1 32 2 Kurang 72 185 21.0 1 Normal 286 2 Tidak terkontrol 

19 NI P 1 54 2 4 1 54 1 Baik 56 150 24.9 2 Tidak Normal 150 1 Terkontrol 

20 Fi P 1 40 1 3 1 38 2 Kurang 46 156 18.9 1 Normal 432 2 Tidak terkontrol 
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21 NR P 1 66 3 10 2 58 1 Baik 64 158 25.6 2 Tidak Normal 170 1 Terkontrol 

22 AD L 2 49 2 6 2 39 2 Kurang 80 176 25.8 2 Tidak Normal 432 2 Tidak terkontrol 

23 AJ P 1 57 2 8 2 59 1 Baik 53 150 21.0 1 Normal 130 1 Terkontrol 

24 FN P 1 49 2 1 1 44 1 Baik 65 167 23.3 2 Tidak Normal 190 1 Terkontrol 

25 TI P 1 51 2 5 1 38 2 Kurang 55 160 21.5 1 Normal 160 1 Terkontrol 

26 SN L 2 58 2 4 1 51 1 Baik 70 179 21.8 1 Normal 170 1 Terkontrol 

27 RA P 1 56 2 4 1 59 1 Baik 59 154 24.9 2 Tidak Normal 165 1 Terkontrol 

28 IW P 1 60 3 12 2 39 2 Kurang 48 155 20.0 1 Normal 180 1 Terkontrol 

29 MH P 1 61 3 2 1 55 1 Baik 46 143 22.5 1 Normal 165 1 Terkontrol 

30 SA P 1 54 2 4 1 33 2 Kurang 43 147 19.9 1 Normal 151 1 Terkontrol 

31 RR L 2 31 1 3 1 52 1 Baik 105 185 30.7 2 Tidak Normal 205 2 Tidak terkontrol 

32 SI P 1 54 2 2 1 34 2 Kurang 45 150 20.0 1 Normal 220 2 Tidak terkontrol 

33 RH L 2 39 1 2 1 30 2 Kurang 70 185 20.4 1 Normal 185 1 Terkontrol 

34 DI P 1 50 2 9 2 60 1 Baik 69 157 28.0 2 Tidak Normal 140 1 Terkontrol 

35 SI P 1 64 3 9 2 54 1 Baik 45 155 18.7 1 Normal 180 1 Terkontrol 

36 MA P 1 40 1 4 1 36 2 Kurang 78 160 30.5 2 Tidak Normal 209 2 Tidak terkontrol 

37 SI P 1 59 2 7 2 38 2 Kurang 47 159 18.6 1 Normal 129 1 Terkontrol 

38 DS P 1 45 2 1 1 37 2 Kurang 72 155 30.0 2 Tidak Normal 313 2 Tidak terkontrol 

39 SL P 1 70 3 10 2 62 1 Baik 45 155 18.7 1 Normal 289 2 Tidak terkontrol 

40 HA P 1 64 3 12 2 53 1 Baik 70 160 27.3 2 Tidak Normal 342 2 Tidak terkontrol 

41 OI P 1 30 1 1 1 39 2 Kurang 60 162 22.9 1 Normal 296 2 Tidak terkontrol 

42 DH P 1 35 1 1 1 59 1 Baik 63 145 30.0 2 Tidak Normal 160 1 Terkontrol 

43 SH P 1 35 1 2 1 38 2 Kurang 60 180 18.5 1 Normal 189 1 Terkontrol 

44 HS P 1 64 3 10 2 58 1 Baik 70 163 26.3 2 Tidak Normal 464 2 Tidak terkontrol 
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45 MY P 1 55 2 8 2 49 1 Baik 54 155 22.5 1 Normal 176 1 Terkontrol 

46 CA P 1 50 2 6 2 45 1 Baik 63 170 21.8 1 Normal 120 1 Terkontrol 

47 BA P 1 45 2 4 1 39 2 Kurang 56 158 22.4 1 Normal 230 2 Tidak terkontrol 

48 AN P 1 23 1 6 2 38 2 Kurang 62 159 24.5 2 Tidak Normal 240 2 Tidak terkontrol 

49 YE P 1 46 2 3 1 36 2 Kurang 57 158 22.8 1 Normal 465 2 Tidak terkontrol 

50 RYS P 1 30 1 2 1 53 1 Baik 69 168 24.4 2 Tidak Normal 167 1 Terkontrol 

51 OM P 1 60 3 6 2 59 1 Baik 50 160 19.5 1 Normal 253 2 Tidak terkontrol 

52 RA L 2 60 3 10 2 38 2 Kurang 52 170 18.0 2 Tidak Normal 180 1 Terkontrol 

53 AI P 1 60 3 20 2 47 1 Baik 53 160 20.7 1 Normal 140 1 Terkontrol 

54 AT P 1 43 1 3 1 38 2 Kurang 62 154 26.1 2 Tidak Normal 250 2 Tidak terkontrol 

55 IP L 2 32 1 1 1 39 2 Kurang 70 175 22.9 1 Normal 270 2 Tidak terkontrol 

56 DN L 2 69 3 15 2 57 1 Baik 50 169 17.5 2 Tidak Normal 225 2 Tidak terkontrol 

57 ID P 1 48 2 4 1 39 2 Kurang 58 161 22.4 1 Normal 330 2 Tidak terkontrol 

58 AR L 2 54 2 6 2 50 1 Baik 65 150 28.9 2 Tidak Normal 505 2 Tidak terkontrol 

59 SN P 1 46 2 5 2 57 1 Baik 54 154 22.8 1 Normal 128 1 Terkontrol 

60 Ri P 1 58 2 8 2 36 2 Kurang 72 158 28.8 2 Tidak Normal 516 2 Tidak terkontrol 

61 RN P 1 51 2 3 1 58 1 Baik 70 158 28.0 2 Tidak Normal 300 2 Tidak terkontrol 

62 SA P 1 60 3 7 2 47 1 Baik 43 156 17.7 2 Tidak Normal 175 1 Terkontrol 

63 JO P 1 59 2 6 2 34 2 Kurang 49 156 20.1 1 Normal 208 2 Tidak terkontrol 

64 HN P 1 42 1 3 1 34 2 Kurang 65 153 27.8 2 Tidak Normal 250 2 Tidak terkontrol 

65 JH L 2 60 3 15 2 59 1 Baik 65 170 22.5 1 Normal 152 1 Terkontrol 

66 SO L 2 52 2 2 2 35 2 Kurang 82 180 25.3 2 Tidak Normal 237 2 Tidak terkontrol 

67 Ra P 1 56 2 6 2 60 1 Baik 70 150 31.1 2 Tidak Normal 320 2 Tidak terkontrol 

68 JA P 1 50 2 5 2 49 1 Baik 53 160 20.7 1 Normal 187 1 Terkontrol 
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69 Mw P 1 57 2 6 2 36 2 Kurang 65 158 26.0 2 Tidak Normal 325 2 Tidak terkontrol 

70 YI P 1 48 2 3 1 39 2 Kurang 70 159 27.7 2 Tidak Normal 404 2 Tidak terkontrol 

71 GR L 2 56 2 8 2 47 1 Baik 66 170 22.8 1 Normal 358 2 Tidak terkontrol 

72 BN L 2 68 3 14 2 46 1 Baik 71 168 25.2 2 Tidak Normal 364 2 Tidak terkontrol 

73 RI P 1 70 3 20 2 62 1 Baik 46 160 18.0 2 Tidak Normal 470 2 Tidak terkontrol 

74 FNS P 1 49 2 2 1 54 1 Baik 52 158 20.8 1 Normal 405 2 Tidak terkontrol 

75 AI P 1 59 2 7 2 59 1 Baik 42 155 17.5 2 Tidak Normal 140 1 Terkontrol 

76 NH P 1 64 3 10 2 42 1 Baik 54 158 21.6 1 Normal 180 1 Terkontrol 

77 WM P 1 45 2 5 2 36 2 Kurang 75 160 29.3 2 Tidak Normal 149 1 Terkontrol 

78 HI P 1 57 2 6 2 38 2 Kurang 57 160 22.3 1 Normal 196 1 Terkontrol 

79 AL L 2 66 3 12 2 60 1 Baik 50 170 17.3 2 Tidak Normal 520 2 Tidak terkontrol 

80 AA P 1 45 2 3 1 34 2 Kurang 60 158 24.0 2 Tidak Normal 290 2 Tidak terkontrol 

81 DK P 1 51 2 3 1 35 2 Kurang 70 159 27.7 2 Tidak Normal 353 2 Tidak terkontrol 

82 AN L 2 62 3 2 1 53 1 Baik 70 170 24.2 2 Tidak Normal 160 1 Terkontrol 

83 KA P 1 47 2 7 2 33 2 Kurang 72 160 28.1 2 Tidak Normal 156 1 Terkontrol 

84 MI P 1 41 1 6 2 39 2 Kurang 51 157 20.7 1 Normal 160 1 Terkontrol 

85 NM P 1 48 2 1 1 32 2 Kurang 50 148 22.8 1 Normal 130 1 Terkontrol 

86 RI P 1 58 2 3 1 56 1 Baik 68 161 26.2 2 Tidak Normal 190 1 Terkontrol 

87 SF P 1 56 2 6 2 64 1 Baik 68 150 30.2 2 Tidak Normal 315 2 Tidak terkontrol 

88 SW P 1 34 1 2 1 35 2 Kurang 57 159 22.5 1 Normal 406 2 Tidak terkontrol 

89 BC L 2 58 2 8 2 58 1 Baik 46 159 18.2 2 Tidak Normal 170 1 Terkontrol 

90 SI P 1 55 2 14 2 39 2 Kurang 69 158 27.6 2 Tidak Normal 431 2 Tidak terkontrol 

91 YR P 1 64 3 11 2 68 1 Baik 55 160 21.5 1 Normal 205 2 Tidak terkontrol 

92 MO L 2 50 2 6 2 37 2 Kurang 65 162 24.8 2 Tidak Normal 228 2 Tidak terkontrol 
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93 YS P 1 47 2 2 1 39 2 Kurang 60 168 21.3 1 Normal 138 1 Terkontrol 

94 AR P 1 54 2 8 2 38 2 Kurang 64 162 24.4 2 Tidak Normal 240 2 Tidak terkontrol 

 

Keterangan: 

Jenis 

Klamin: Umur:  

Lama 

Menderita: Self -Management   Status Gizi:      
1. 

Perempuan 
1.      19-44 tahun 1. ≤ 5 Tahun 1. Baik :  Sekor 40-80 

 
1.      Normal: jika IMT 18,5–22,9 kg/m² 

  
2. Laki-

laki  
2.      45-59 tahun 2. > 5 tahun 2. Kurang: Sekor 0- 39 

 
2.      Tidak Normal : jika IMT Underweight <18,5 kg/m², IMT Overweight 

   3.      >60 tahun        23-24,9 kg/m² dan IMT Obesitas 25,0 – 29,9 kg/m²   

       Kadar Gulah Darah         

       1.        Terkontrol: < 200 mg/dL (GDS)       

       2.        Tidak Terkontrol: ≥ 200 mg/dL (GDS)      
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Lampiran 7 Hasil Uji SPSS 

Hasil Distribusi Frekuensi Berdasarkan Karakteristik Responden 

 

 

 

Hasil Analisis Univariat 
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Hasil Analisis Bivariat 
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Lampiran 8 Dokumentasi  Penelitian 
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