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MOTTO

Allah memang tidak menjanjikan hidupmu akan selalu mudah, tapi dua kali Allah
berjanji bahwa : "Fa inna ma'al - isri Yusra, Inna ma'al - 'usri yusra"
"setiap kesulitan pasti ada kemudahan"

(QS. Al-Insyirah 94:5-6)

"Man Jadda Wajada, Man Shabara Zhafira, Man Saara Ala darbi Washala"
(Siapa yang bersungguh-sungguh akan berhasil, siapa yang sabar akan beruntung,
siapa yang berjalan di jalan-Nya akan sampai di tujuan)

(Pepatah Arab)

“Orang lain ga akan paham struggle dan masa sulit nya kita yang mereka ingin tahu
hanya bagian success stories. Berjuanglah untuk diri sendiri walaupun tidak ada
tepuk tangan. Kelak diri kita dimasa depan akan sangat banga dengan apa yang kita

perjuangkan hari ini”’

"life can be heavy,especially if you try to carry it all at once. Part of growing up and
moving into new chapters of your life is about catch and release"
-Taylor Swift

"Let your dreams be bigger than your fears"

PERSEMBAHAN

Dengan penuh rasa syukur atas kehadirat Allah SWT atas segala rahmat,
nikmat, serta pertolongan-Nya, akhirnya skripsi ini dapat terselesaikan dengan baik.
Tiada kata yang mampu menggambarkan betapa besar arti doa, dukungan, dan kasih
sayang dari orang-orang terdekat dalam setiap langkah perjuangan ini. Dengan segala
kerendahan hati, skripsi ini penulis persembahkan untuk :

1. Bapakku tercinta, terimakasih atas kerja keras, keteguhan hati, dan doa yang
selalu menyertai setiap langkahku. Dalam diammu tersimpan doa dan harapan
yang tulus untukku. Setiap langkah perjuanganku hingga hari ini tak lepas dari

pengorbananmu yang tak pernah engkau ungkapkan dengan kata-kata, tetapi



selalu nyata dalam tindakan. Murah rezeki, panjang umur, dan sehat selalu cinta
pertamaku.

. Makku tersayang, terimakasih atas doa yang tiada henti mengalir. Dalam setiap
pelukanmu kutemukan kehangatan, dalam setiap nasihatmu kudapatkan arah,
dan dalam senyumanmu kutemukan semangat baru. Engkau sumber kasih
sayang yang tak pernah hilang, tempatku curhat dan kembali ketika lelah dan
putus asa dengan keadaan. Tiada kata yang mampu menggantikan besarnya
pengorbananmu. Allah akan selalu memberimu kesehatan, panjang umur,
kebahagiaan, dan keberkahan untukmu sepanjang hayat i love you more than u
know and love u forever.

. Wah Suzanti Suarni, terimakasih telah menjadi sosok saudara perempuan
sekaligus sahabat dalam hidupku. Dalam setiap langkahku engkau selalu hadir
memberi nasihat, semangat dan perhatian yang tulus. Tempatku berbagi cerita
dan selalu mendukungku. Aku bersyukur memiliki wah sebaik dirimu. Semoga
kasih sayang dan doa yang kau berikan menjadi amal kebaikan yang Allah balas
dengan keberkahan dan kebahagiaan yang tidak terhingga.

. Dang (Amirul Mukmin), terimakasih telah menjadi teladan dan semangat dalam
setiap langkah hidupku. Setiap nasihat, perhatian dan doa yang kalian berikan
menjadi kekuatan bagiku untuk terus berjuang. Aku bersyukur memiliki kakak
seperti kalian yang selalu mendukung dan melindungi. Semoga Allah membalas
setiap kebaikan dengan kebahagian yang tak terbatas.

. Ayuk ipar (Ofti Chorina), terimakasih atas semangat, dukungan, dan kasih
sayang yang kalian berikan untukku. Aku menyayangi kalian bukan hanya
sebagai ipar, ayuk kandung sendiri. Semoga Allah membalas semua kebaikan
kalian, panjang umur dan sehat selalu

. Kepada Bunda Kamsiah, SST., M.Kes. selaku dosen pembimbing akademik dan
pembimbing I, serta Bunda Ayu Pravita Sari, SST., M.Gizi selaku pembimbing
II. Terima kasih atas segala bimbingan, arahan, kesabaran, perhatian, dan
dukungan yang telah diberikan selama proses perkuliahan hingga penyelesaian
skripsi ini. Terima kasih telah mendampingi dan membantu saya hingga dapat

menyelesaikan pendidikan ini.
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10.

11.

12.

. Untuk Viona dan Yolanda sahabat kecilku, terima kasih telah menjadi teman

bermain, tempat berbagi cerita, dan teman melepas penat saat menghadapi lelah
dan stres selama mengerjakan skripsi. Terima kasih telah menemani perjalanan

ini dengan tawa dan kebersamaan yang sederhana, tetapi berarti.

. Untuk sahabatku selta, terima kasih telah menjadi teman bermain, berbagi cerita,

dan kita berani memulai berani juga mengakhiri dengan tepat waktu.

. Untuk sahabatku Nabila, Mia, dan Dina, terima kasih telah menjadi teman

berbagi cerita, mengerjakan tugas bersama, saling menguatkan, dan menemani
setiap proses selama masa perkuliahan. Terima kasih telah menjadi bagian dari
perjalanan ini.

Untuk Sherly dan Eka cabat lempuing, Terima kasih sudah menemani perjuangan
skripsi ini sejak pengajuan judul hingga akhirnya selesai. Terima kasih sudah
tetap ada saat aku hampir menyerah karena judul yang belum di-ACC, selalu
menghibur, mendengarkan keluh kesah, dan menyemangatiku untuk terus
melangkah. Terima kasih sudah menjadi bagian dari perjalanan panjang ini.
Teman Angkatan 2020 Str Gizi dan Dietetika terimakasih atas kebersamaan,
kerja sama, serta semangat yang telah kita lalui bersama selama 4 tahun ini.
Setiap suka dan duka yang kita jalani akan selalu menjadi kenangan berharga
yang tidak akan terlupakan. See u on top guys!.

Terakhir untuk diriku sendiri, Khairunnisak Walfitri. Terima kasih telah
bertahan sejauh ini. Terima kasih telah memilih untuk terus berjuang meski
berkali-kali merasa lelah, ragu, ingin berhenti, bahkan ingin menyerah. Ada
banyak air mata yang jatuh dalam perjalanan ini, tetapi dengan segala kekuatan
dan  keyakinan, kamu tetap memilih untuk melanjutkan dan
menyelesaikannya. Skripsi ini menjadi bukti bahwa kamu mampu melewati
setiap tantangan, meskipun tidak selalu mudah. Setiap halaman yang
terselesaikan adalah hasil dari doa, air mata, usaha, dan perjuangan yang
mungkin tidak terlihat oleh orang lain. Teruslah percaya pada dirimu sendiri.
Kamu sudah sejauh ini, dan kamu berhasil. Karena setiap perjuangan adalah

bentuk cinta terhadap masa depanmu. Sukses dan bahagia selalu untuk diriku.
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xiii, 130 halaman, 12 tabel, 2 gambar, 8 lampiran

ABSTRAK

Latar Belakang: Diabetes melitus tipe 2 merupakan penyakit kronis yang ditandai
dengan peningkatan kadar gula darah dan dapat menimbulkan berbagai komplikasi
apabila tidak terkontrol. Perilaku self-management dan status gizi menjadi faktor
penting dalam pengendalian kadar gula darah pasien.

Tujuan Penelitian: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan perilaku self-
management dan status gizi dengan kadar gula darah pada pasien diabetes melitus tipe
2 di wilayah kerja Puskesmas Sawah Lebar Kota Bengkulu tahun 2026.

Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif dengan pendekatan
cross sectional. Sampel penelitian berjumlah 94 responden yang dipilih menggunakan
teknik total sampling. Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara menggunakan
kuesioner self-management, pengukuran berat badan dan tinggi badan untuk
menentukan status gizi berdasarkan indeks massa tubuh (IMT), serta pemeriksaan gula
darah sewaktu. Analisis data menggunakan uji Chi-Square.

Hasil dan Pembahasan: Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar responden
memiliki self-management baik (51.1%), status gizi tidak normal (54.3%), dan kadar
gula darah tidak terkontrol (54.3%). Terdapat hubungan antara perilaku self-
management dengan kadar gula darah (p-value = 0.012) serta terdapat hubungan antara
status gizi dengan kadar gula darah (p-value = 0.027).

Kesimpulan: Disimpulkan bahwa perilaku self-management dan status gizi
berhubungan signifikan dengan kadar gula darah pada pasien diabetes melitus tipe 2.

Kata Kunci: Diabetes melitus tipe 2, self~-management, status gizi, kadar gula darah

Daftar Pustaka: 76 (2018-2025)
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Undergraduate Thesis

Khairunnisak Walfitri

The Relationship Between Self-Management Behavior and Nutritional Status
with Blood Glucose Levels in Patients with Type 2 Diabetes Mellitus in the
Working Area of Sawah Lebar Public Health Center, Bengkulu City

xiii, 130 pages, 12 tables, 2 figures, 8 appendices

ABSTRACT

Background: Type 2 diabetes mellitus is a chronic disease characterized by increased
blood glucose levels and may cause various complications if not properly controlled.
Self-management behavior and nutritional status are important factors in controlling
patients’ blood glucose levels.

Objective: This study aimed to determine the relationship between self-management
behavior and nutritional status with blood glucose levels in patients with type 2
diabetes mellitus in the working area of Sawah Lebar Public Health Center, Bengkulu
City in 2026.

Methods: This study used a quantitative design with a cross-sectional approach. The
sample consisted of 94 respondents selected using the total sampling technique. Data
collection was conducted through interviews using a self-management questionnaire,
measurement of body weight and height to determine nutritional status based on Body
Mass Index (BMI), and random blood glucose examinations. Data were analyzed using
the Chi-Square test.

Results and Discussion: The results showed that most respondents had good self-
management behavior (51.1%), abnormal nutritional status (54.3%), and uncontrolled
blood glucose levels (54.3%). There was a significant relationship between self-
management behavior and blood glucose levels (p-value = 0.012), as well as between
nutritional status and blood glucose levels (p-value = 0.027).

Conclusion: It can be concluded that self-management behavior and nutritional status
are significantly associated with blood glucose levels in patients with type 2 diabetes
mellitus.

Keywords: type 2 diabetes mellitus, self-management, nutritional status, blood
glucose levels

References: 76 (2018-2025)
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