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Lampiran 1 Lembar Persetujuan Menjadi Responden  

(Informed Consent) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama :............................... 

Umur :…………………..  

Alamat :……………………   

Dengan ini menyatakan bersedia dan tidak keberatan menjadi responden 

dalam pra-penelitian yang dilakukan oleh Mahasiswi Program Studi Sarjana 

Terapan Gizi Dan Dietetika Poltekkes Kemenkes Bengkulu oleh :   

Nama                     

: 

Intan Dwita Aziz 

Nim                        

: 

P01730222022 

Judul Penelitian : Hubungan Kualitas Diet Berdasarkan Healthy Eating Index 

(Hei) Dengan Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi 

Dewasa Di Wilayah Kerja Puskesmas Telaga Dewa  Kota 

Bengkulu Tahun. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sukarela dan penuh kesadaran 

tanpa ada paksaan dari pihak manapun dan kiranya dapat dipergunakan 

sebagaimana mestinya. 

Bengkulu,…................2026 

Responden 

 

 

    (                               )  
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Lampiran 2 Lembar Pengupumpulan Data 

 HUBUNGAN KUALITAS DIET BERDASARKAN HEALTHY 

EATING INDEX (HEI) DENGAN TEKANAN DARAH  

PADA PENDERITA HIPERTENSI DEWASA DI 

WILAYAH KERJA PUSKESMAS TELAGA DEWA 

KOTA BENGKULU  

 

              

    KODE SAMPEL   

 

A. Identitas Responden  

Nama   : 

Usia    : 

Jenis kelamin  : 

Alamat   : 

 

B. Data Tekanan Darah 

Tekanan Darah : 
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   Lampiran 3 Komponen dan Standar Skoring Penilaian HEI-2020 

Komponen 
Skor 

Maks 

Standar Skor 

Maksimal 

Standar Skor 

minimal ( 0) 

Adekuasi 

Total Buah Mencakup buah utuh, buah kering, 

dan jus buah 100%.Semua Buah 

Segar/Beku:    Apel, pisang, jeruk, 

mangga, alpukat, nanas, pepaya, 

semangka, melon, anggur, stroberi, 

blueberry, nangka, jambu, sirsak.Jus 

(100% murni):  Jus apel, jus jeruk, 

jus anggur, jus tomat (tanpa 

garam/gula tambahan). Buah 

Kaleng: Buah dalam air atau jus 

buah sendiri. 

 

5 ≥0.8 

cup/1000 

kkal  

 

 

Tidak 

konsumsi buah 

termasuk jus  

Buah Utuh 

 

Mencakup semua bentuk buah 

kecuali jus.Sama dengan daftar di 

atas, namun hanya dalam bentuk: 

 

 Buah Utuh, Potongan, Lumat 

(Puree), atau dikeringkan (Kismis, 

kurma, aprikot kering, plum/prunes). 

5 ≥0.4 

cup/1000 

kkal  

 

 

 

 

 

 

 

Tidak 

konsumsi buah 

utuh tidak 

termasuk jus 

Total Sayur Mencakup semua sayuran: hijau, 

merah/oranye, pati, dan lainnya 

kecuali kacang kacanag Hijau:          

Bayam, brokoli, kale, sawi, 

kangkung. Merah/Oranye: Tomat, 

wortel, labu kuning, ubi jalar merah, 

paprika merah. Pati (Starchy): 

Kentang, jagung, talas, singkong, 

sukun. Lainnya: Timun, buncis, 

terong, kol, kembang kol, rebung, 

jamur, kecambah/tauge. 

 

5 ≥1.1 

cup/1000 

kkal 

 

 

 

Tidak 

konsumsi 

sayur 

Sayur Hijau & 

Kacang- 

Kacangan 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fokus pada sayuran hijau tua dan 

kacang-kacangan kering (legumes). 

Hijau Tua: Brokoli, bayam, daun 

singkong, daun pepaya, kale, sawi 

hijau. Legumes (Beans, Peas, 

Lentils): Kacang merah, kacang 

hitam, kacang hijau, kacang tanah, 

kedelai, edamame, kacang tunggak, 

lentil. 

5 ≥0.2 

cup/1000 

kkal 

 

  

 

Tidak 

konsumsi 

sayur 

hijau/kacang 

Serealia Utuh 

 

Biji-bijian utuh (mengandung 

endosperma, dedak, dan lembaga). 

10 ≥1.5 oz-

eq/1000 kkal 

Tidak 

konsumsi 
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Amaranth Barley, utuh Tepung 

barley (dari barley utuh), Tepung 

barley kasar, Beras merah, Tepung 

beras merah, Bubur gandum hitam, 

Bulgur, Jagung, utuh, Tepung 

jagung, kasar, (biji utuh),Millet, 

Oat,Tepung oat, Oatmeal, Popcorn, 

Quinoa,Rye, utuh, Tepung rye 

(gelap), Triticale, Gandum, Tepung 

gandum utuh 

Gandum pecah utuh, Beras liar 

 

 

serealia utuh 

Produ Susu Produk susu hewani dan minuman 

kedelai yang diperkaya (fortified).m 

Susu: Susu cair (UHT, Pasteurisasi), 

susu bubuk, susu evaporasi. Yogurt: 

Semua jenis yogurt (plain, Greek, 

rendah lemak). Keju: Cheddar, 

Mozzarella, Parmesan, Swiss, keju 

cottage, ricotta. Nabati: Hanya susu 

kedelai yang diperkaya 

kalsium/vitamin D. 

 

10 ≥1.0 

cup/1000 

kkal 

 

 

 

Tidak 

konsumsi susu 

Total Protein Gabungan protein hewani dan nabati. 

Daging: Sapi, kambing, domba, 

kerbau. Unggas: Ayam, bebek, 

burung puyuh. Seafood: Semua ikan 

(lele, nila, kembung, salmon, dll.), 

udang, kepiting, cumi, kerang. Telur: 

Telur ayam, telur puyuh, telur bebek. 

Nabati: Tahu, tempe, semua jenis 

kacang-kacangan (beans/peas). 

 

5 ≥2.5 oz-

eq/1000 kkal 

Tidak 

konsumsi 

protein 

 Seafood & 

Protein Nabati 

Menekankan sumber protein sehat 

(rendah lemak jenuh). Seafood: Ikan 

laut/tawar, tiram, udang. Kacang & 

Biji: Almond, kacang mete, kacang 

tanah, biji bunga matahari, biji labu 

(pumpkin seeds), biji wijen, chia 

seeds. Produk Kedelai: Tahu, tempe, 

edamame, daging nabati (mock meat) 

dari kedelai. 

5 ≥1.0 oz-

eq/1000 kkal 

Tidak 

konsumsi 

seafood/protei

n nabati 

Fatty Acids  

 

Rasio lemak tak jenuh (PUFA + 

MUFA) dibanding lemak jenuh 

(SFA).Lemak Sehat (Input Positif): 

Minyak zaitun, minyak kanola, 

minyak jagung, minyak kedelai, 

minyak ikan, alpukat, lemak dari 

kacang-kacangan mentah. 

10 Rasio 

(PUFA + 

MUFA) / 

SFA > 2.5 

Rasio ≤1.2 

Moderasi 

(Olahan 

Serealia 

Biji-bijian yang telah 

diproses/digiling Jelai, mutiara Jelai, 

mutiara, tepung Tepung malt jelai 

10 ≤1.8 ons 

/1000 kkal 

≥4.3 ons/1000 

kkal 
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Dedak (semua biji-bijian) Tepung 

jagung atau bubuk jagung, tanpa 

kulit Bubuk jagung Krim gandum 

Kouscous Farina Masa Tepung oat, 

tanpa kulit Beras (giling, bukan biji 

utuh atau yg sudah dipisahkan dari 

kulit luarnya) Beras, giling, tepung , 

Tepung rye (ringan dan sedang) 

Semolina, Tepung terigu dan 

gandum pecah (bukan biji utuh) 

Kecambah gandum. 

Sodium  

 

Batasi asupan natrium/garam.Garam 

meja, penyedap rasa (MSG), kecap 

asin, saus tomat/sambal botolan, mie 

instan, makanan kaleng, ikan asin, 

sosis, nugget, kornet, keju olahan, 

camilan gurih. 

10 <1.5gram/10

00kkal 

>2.3gram/100

0kkal 

 

Gula Tambahan 

Pemanis yang ditambahkan (bukan 

alami dari buah/susu).Gula pasir, 

gula merah/aren, sirup (maple, 

jagung/HFCS), madu, kental manis, 

gula pada soda, minuman energi, 

boba, permen, selai, kue-kue manis. 

10 ≤6.5% 

energy/1000 

kkal 

≥26% 

energy/1000 

kkal 

Asam Lemak 

Jenuh 

Lemak jenuh yang biasanya padat di 

suhu ruang.Mentega (butter), lemak 

pada daging (tetelan), kulit ayam, 

minyak kelapa, santan kental, 

margarin keras (shortening), minyak 

sawit, lemak susu full cream. 

10 ≤10% 

energy 

≥16% energy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

82 

    

 

 

 

Lampiran 4 Formulir Food Recall 3x24 Jam 

No 

Waktu/Ja

m 

Makan 

Hidanga

n 

Bahan 

Makanan 

Berat 

Ket URT Gram 
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Lampiran 5 Surat Keterangan Layak Etik 
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Lampiran 6 Surat Izin  Penelitian 
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Lampiran 7 Surat Izin Penelitian Kasbangpol 
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Lampiran 8 Surat Izin Penelitian Dinkes Kota Bengkulu 
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Lampiran 9 Master Data 

No KODE JK Alamat Umur 
TD 

Sistolik 

TD 

Diastolik 

Kategori 

Hipertensi 

Skor Total 

Buah & Jus  

Skor Buah 

Utuh 

Skor Total 

Sayur 

Skor Sayuran 

Hijau & 

Kacang  

Skor 

Serealia 

Utuh 

1 0,1 P Padat Karya 5 33 160 100 2 0 0 5 5 0 

2 0,2 L padang nangka 36 160 100 2 0 0 5 5 0 

3 0,3 P telaga dewa 9 36 140 98 1 5 5 5 5 0 

4 0,4 L Hiibrida  33 140 90 1 5 5 3 5 0 

5 0,5 P pekan sabtu 29 140 90 1 3 5 1 5 0 

6 0,6 L padat karya 3 39 160 100 2 1 4 1 5 0 

7 0,7 P sukarami blok D no.43 40 148 90 1 1 2 2 5 0 

8 0,8 P karang indah  42 140 90 1 0 0 1 5 0 

9 0,9 P pancur mas 36 140 90 1 5 5 3 5 10 

10 1,0 P sungai rupat  38 168 100 2 0 0 0 0 0 

11 1,1 L telaga dewa 44 160 120 2 0 0 2 5 0 

12 1,2 P bumi ayu 3 43 168 100 2 0 0 2 5 0 

13 1,3 P pagar dewa 38 156 97 1 1 2 2 5 0 

14 1,4 P sungai rupat 35 140 90 1 0 0 1 5 0 

15 1,5 L raden fatah  44 141 90 1 0 0 1 5 0 

16 1,6 L telaga dewa 44 160 100 2 0 0 1 5 0 

17 1,7 L telaga dewa 25 143 91 1 1 4 1 5 0 

18 1,8 L martadinata 6 43 140 90 1 2 5 3 5 0 

19 1,9 P raden fatah 44 160 100 2 5 5 3 5 0 

20 2,0 L Telaga dewa10 34 140 90 1 2 5 2 5 4 
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Lanjutan tabel atas 

No 
Kode 

Responden 

skor Dairy / 

produk Susu 

Skor Total 

Protein 

skor Protein 

Seafood & 

Nabati 

skor Fatty 

Acids/asam 

lemak 

skor Refined 

Grains/Serealia 

Olahan 

skor 

sodium 

skor Added 

Sugars/Gula 

Tambahan  

skor Saturated 

Fats/asam lemak 

jenuh 

Total skor 

kualitas diet 

kategori 

skor 

kualitas 

diet 

1 01 0 5 5 10 2 3 10 10 56 2 

2 02 0 5 5 9 2 0 10 6 47 2 

3 03 0 5 5 10 10 4 10 9 72 1 

4 04 0 5 5 10 7 3 10 9 66 1 

5 05 0 5 3 9 10 2 10 10 63 1 

6 06 0 4 5 4 10 4 10 9 57 2 

7 07 0 2 0 0 9 6 10 8 44 2 

8 08 0 4 5 7 0 4 10 9 46 2 

9 09 5 2 5 10 10 7 10 10 86 1 

10 010 0 5 2 2 9 1 10 4 33 2 

11 1,1 0 5 5 7 5 2 10 7 48 2 

12 1,2 0 4 5 6 0 2 10 6 41 2 

13 1,3 0 2 0 0 7 6 10 8 42 2 

14 1,4 0 5 5 5 3 0 10 2 37 2 

15 1,5 0 5 5 7 8 0 10 2 43 2 

16 1,6 0 5 5 5 6 6 10 0 44 2 

17 1,7 0 5 5 6 7 8 10 6 57 2 

18 1,8 0 5 5 6 7 6 10 2 56 2 

19 1,9 0 5 5 6 1 8 10 4 56 2 

20 2,0 0 3 4 0 10 9 10 10 64 1 
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No KODE JK Alamat Umur 
TD 

Sistolik 

TD 

Diastolik 

Kategori 

Hipertensi 

Skor Total 

Buah & Jus  

Skor Buah 

Utuh 

Skor Total 

Sayur 

Skor Sayuran 

Hijau & 

Kacang  

Skor 

Serealia 

Utuh 

21 2,1 P pagar dewa 31 141 90 1 0 0 2 5 4 

22 2,2 L adam malik 38 140 90 1 1 5 2 5 4 

23 2,3 L teratai indah 4C 40 140 90 1 1 3 2 5 0 

24 2,4 P gang dp negara 2 44 168 100 2 0 0 4 5 0 

25 2,5 L dusun besar 36 160 100 2 0 0 3 5 0 

26 2,6 L padat krya no.44 27 157 90 1 3 5 2 5 0 

27 2,7 P raden fatah 31 160 100 2 0 0 4 5 0 

28 2,8 P sumur dewa 43 150 100 2 0 0 4 5 0 

29 2,9 L sungai rupat 41 149 91 1 3 5 4 5 2 

30 3,0 P pagar dewa 40 141 90 1 3 5 0 0 0 

31 3,1 P air sebakul 41 168 100 2 2 0 3 5 0 

32 3,2 P panti asuhan III 37 154 95 1 3 5 3 5 0 

33 3,3 P martad 6 pagar dewa 32 160 100 2 0 0 3 0 8 

34 3,4 L telaga dewa 39 148 90 1 0 0 2 5 0 

35 3,5 L raden fatah 41 140 90 1 3 5 2 5 0 

36 3,6 P raden fatah no.4 43 140 90 1 5 5 2 5 0 

37 3,7 P sukarami  34 145 90 1 0 5 3 5 0 

38 3,8 P telaga dewa 10 39 147 90 1 0 5 1 5 8 

39 3,9 L hibrida tirta dewa 3 32 140 90 1 3 5 4 5 0 

40 4,0 L raden fatah no.62 40 160 100 2 0 0 2 5 0 
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Lanjutan tabel atas 

No Kode 
skor Dairy / 

produk Susu 

Skor Total 

Protein 

skor Protein 

Seafood & 

Nabati 

skor Fatty 

Acids/asam 

lemak 

skor Refined 

Grains/Serealia 

Olahan 

skor 

sodium 

skor Added 

Sugars/Gula 

Tambahan  

skor Saturated 

Fats/asam lemak 

jenuh 

Total skor 

kualitas diet 

kategori 

skor 

kualitas 

diet 

21 2,1 0 3 5 0 10 9 10 10 57 2 

22 2,2 0 3 5 0 10 10 10 10 65 1 

23 2,3 0 5 5 0 10 10 10 10 61 1 

24 2,4 0 3 5 0 10 9 10 10 56 2 

25 2,5 0 3 2 0 10 7 10 9 49 2 

26 2,6 0 4 2 0 10 9 10 9 60 2 

27 2,7 0 3 5 0 10 9 10 9 55 2 

28 2,8 0 3 3 0 10 9 10 10 53 2 

29 2,9 4 3 5 0 10 10 10 10 70 1 

30 3,0 0 5 0 0 10 8 10 10 51 2 

31 3,1 0 3 5 0 10 8 10 10 55 2 

32 3,2 0 3 5 0 10 9 10 10 68 1 

33 3,3 0 5 5 0 10 8 10 10 59 2 

34 3,4 0 3 4 0 10 9 10 10 53 2 

35 3,5 0 3 5 0 10 9 10 10 67 1 

36 3,6 0 5 5 0 10 9 10 10 81 1 

37 3,7 0 3 5 0 10 9 10 10 66 1 

38 3,8 0 3 5 0 10 10 10 10 66 1 

39 3,9 0 4 5 0 10 8 10 10 72 1 

40 4,0 0 3 2 0 10 8 10 10 50 2 
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No KODE JK Alamat Umur 
TD 

Sistolik 

TD 

Diastolik 

Kategori 

Hipertensi 

Skor Total 

Buah & Jus  

Skor Buah 

Utuh 

Skor Total 

Sayur 

Skor Sayuran 

Hijau & Kacang  

Skor 

Serealia 

Utuh 

41 4,1 P bumi ayu 4 22 149 91 1 3 5 1 5 0 

42 4,2 P raden fatah anggrek 2 39 140 90 1 2 5 1 5 0 

43 4,3 P jl. Berlian4  no.77 32 146 90 1 5 5 1 5 0 

44 4,4 P perum kemiling permai 24 149 90 1 0 0 1 5 0 

45 4,5 P jl.RE martadinata 44 148 90 1 0 0 3 5 0 

46 4,6 L jl. Tj permai sukarami 39 160 100 2 0 0 1 5 0 

47 4,7 P sukarami RT 29 43 142 90 1 1 3 1 5 0 

48 4,8 P hibrida ujung 27 143 90 1 0 0 2 5 0 

49 4,9 L sukarami rt.31 44 165 100 2 0 2 1 5 0 

50 5,0 P sukarami 31 140 90 1 0 0 1 5 0 

51 5,1 P jl.panti ujung  39 168 100 2 0 1 0 0 0 

52 5,2 P paga dewa 34 160 100 2 0 4 3 5 0 

53 5,3 L telaga dewa 31 160 100 2 0 0 0 5 0 

54 5,4 L sukarami 35 140 97 1 0 2 2 5 0 

55 5,5 P pagar dewa 32 160 100 2 0 0 3 5 3 

56 5,6 L padat karya 6 44 160 100 2 0 2 2 5 8 

57 5,7 L telaga dewa 39 150 100 2 0 0 2 0 7 

58 5,8 L telaga dewa 32 142 90 1 0 0 2 5 0 

59 5,9 P tapa baru 37 160 100 2 0 2 2 0 1 

60 6,0 L pagar dewa 43 140 90 1 0 0 3 5 0 
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Lanjutan tabel atas 

No Kode 
skor Dairy / 

produk Susu 

Skor Total 

Protein 

skor Protein 

Seafood & 

Nabati 

skor Fatty 

Acids/asam 

lemak 

skor Refined 

Grains/Serealia 

Olahan 

skor 

sodium 

skor Added 

Sugars/Gula 

Tambahan  

skor Saturated 

Fats/asam lemak 

jenuh 

Total skor 

kualitas diet 

kategori 

skor 

kualitas 

diet 

41 4,1 0 3 5 0 10 9 10 10 57 2 

42 4,2 0 3 5 0 10 10 10 10 65 1 

43 4,3 0 5 5 0 10 10 10 10 61 1 

44 4,4 0 3 5 0 10 9 10 10 56 2 

45 4,5 0 3 2 0 10 7 10 9 49 2 

46 4,6 0 4 2 0 10 9 10 9 60 2 

47 4,7 0 3 5 0 10 9 10 9 55 2 

48 4,8 0 3 3 0 10 9 10 10 53 2 

49 4,9 4 3 5 0 10 10 10 10 70 1 

50 5,0 0 5 0 0 10 8 10 10 51 2 

51 5,1 0 3 5 0 10 8 10 10 55 2 

52 5,2 0 3 5 0 10 9 10 10 68 1 

53 5,3 0 5 5 0 10 8 10 10 59 2 

54 5,4 0 3 4 0 10 9 10 10 53 2 

55 5,5 0 3 5 0 10 9 10 10 67 1 

56 5,6 0 5 5 0 10 9 10 10 81 1 

57 5,7 0 3 5 0 10 9 10 10 66 1 

58 5,8 0 3 5 0 10 10 10 10 66 1 

59 5,9 0 4 5 0 10 8 10 10 72 1 

60 6,0 0 3 2 0 10 8 10 10 50 2 



 

93 

    

 

 

No KODE JK Alamat Umur 
TD 

Sistolik 

TD 

Diastolik 

Kategori 

Hipertensi 

Skor Total 

Buah & Jus  

Skor Buah 

Utuh 

Skor Total 

Sayur 

Skor Sayuran 

Hijau & Kacang  

Skor 

Serealia 

Utuh 

61 6,1 L jl.Dp negara 7 34 150 95 1 0 0 2 5 0 

62 6,2 P jl.mangga v no.94 42 163 100 2 0 2 2 0 7 

63 6,3 P jl.melai 28 160 100 2 0 0 3 5 10 

64 6,4 P telaga dewa  30 140 90 1 4 5 2 0 8 

 

Lanjutan tabel atas 

No Kode 
skor Dairy / 

produk Susu 

Skor Total 

Protein 

skor Protein 

Seafood & 

Nabati 

skor Fatty 

Acids/asam 

lemak 

skor Refined 

Grains/Serealia 

Olahan 

skor 

sodium 

skor Added 

Sugars/Gula 

Tambahan  

skor Saturated 

Fats/asam lemak 

jenuh 

Total skor 

kualitas diet 

kategori 

skor 

kualitas 

diet 

61 6,1 0 3 3 0 10 8 10 10 51 2 

62 6,2 0 3 1 0 10 8 10 10 54 2 

63 6,3 0 3 2 0 10 8 10 10 61 1 

64 6,4 0 3 1 0 10 9 10 10 61 1 
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Lampiran 10 Hasil Uji SPSS 

Hasil Distribusi Frekuensi Berdasarkan Karakteristik Responden 

 

 

 

 

 

Hasil Analisis Univariat 
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Hasil Analisis Bivariat 
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Lampiran 11 Dokumentasi 
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