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LAMPIRAN

Lampiran 1 Informed Consent

Persetujuan Keikutsertaan dan Penelitian
(Informed Consend)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, menyatakan bersedia ikut serta
dalam penelitian “Pengaruh Pemberian Kombinasi Jus Buah Tomat (Solanum Sect.
Lycopersicon), Melon (Cucumis Melo L) dan Pepaya (Carica Papaya L), Terhadap
Tekanan Darah Pra Lansia Penderita Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Telaga
Dewa Kota Bengkulu Tahun 2026, dengan pertimbangan:

1. Saya telah mendapatkan penjelasan yang lengkap mengenai tatacara dan
prosedur penelitian ini.
2. Saya mempunyai hak untuk mengetahui hasil pemeriksaan yang dilakukan dan
meminta saran atas tindak lanjut yang harus saya lakukan demi kesehatan saya.
3. Saya telah mengerti bahwa partisipasi saya dalam penelitian ini bersifat rahasia
dan kerahasiaan identitas saya sepenuhnya dijamin oleh peneliti.
4. Identitas Saya
Nama
Umur

Alamat

Bengkulu, 2026
Responden Peneliti

Dina Septiana
( ) NIM. P01730222014
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Lampiran 2 Global Physical Activity Questionaire (GPAQ)
Global Physical Activity Questionaire (GPAQ)

Jawablah pertanyaan berikut sesuai dengan tabel dibawah ini yang sesuai dengan

kebiasaan anda dalam aktivitas fisik.

Tabel Aktivitas Fisik
Aktivitas Fisik Jenis Kegiatan Contoh Aktivitas Fisik
Aktivitas Ringan | 75% dari waktu yang | Duduk, @ mencuci  piring,
digunakan adalah untuk | memasak, menyetrika,

duduk atau berdiri dan | menonton TV, mengemudikan
25% untuk  kegiatan | kendaraan, berjalan perlahan,
berdiri dan berpindah mengetik, membersihkan
kamar

Aktivitas Sedang | 40% dari waktu yang | Mencuci mobil, bersepeda,
digunakan untuk duduk | beraktivitas berjalan sedang,
atau berdirt dan 60% | menari, tenis meja, berenang,
adalah  untuk  untuk | voly, berkuda

kegiatan kerja khusus

dalam bidang
pekerjaannya

Aktivitas Berat 25% dari waktu yang | Olahraga bersepeda (16-22
digunakan adalah duduk | km/jam), berlari/jogging,

atau berdirt dan 75% | bermain sepak bola, mendaki
adalah untuk kegiatan | gunung, fitness, basket
kerja  khusus  dalam

bidang pekerjaan
Kode Pertanyaan Jawaban Rumus
P1 Apakah pekerjaan sehari- | 4.2.4 Ya: ................... 8.0 x menit
hari anda memerlukan | 4.2.5 Tidak (Langsung No. | aktivitas berat x
kerja berat seperti pada | P4) jumlah hari

tabel  setidaknya 10
menit/hari  secara terus

menerus?
P2 Berapa  hari  dalam |Jumlah hari:..................
seminggu anda
melakukan aktivitas
berat?
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P3

Berapa lama dalam 1 hari
biasanya anda melakukan
kerja berat?

Jam/menit: .......... Lol

P4

Apakah pekerjaan sehari-
hari anda  termasuk
aktivitas sedang seperti
pada tabel setidaknya 10
menit/hari secara terus
menerus?

1. Ya: oo,
2. Tidak  (Langsung
No. P7)

40 x

menit

aktivitas sedang
x jumlah hari

P5

dalam
anda
aktivitas

Berapa  hari
seminggu
melakukan

sedang?

Jumlah hari: ....................

P6

Berapa lama dalam 1 hari
biasanya anda melakukan
kerja sedang?

Jam/menit: .......... [

Perjalanan dari tempat ke tempat (bekerja, berbelanja dan beribadah)

P7

Apakah anda berjalan
kaki atau  bersepeda
minimal 10 menit secara
terus menerus untuk pergi
ke suatu tempat?

I. Ylas B o o om
2. Tidak  (Langsung
No. P10)

40 x
aktivitas
berjalan
bersepeda
jumlah hari

menit

atau
X

P8

Dalam seminggu berapa
hari anda berjalan kaki
atau bersepeda minimal
10 menit secara terus
menerus untuk pergi ke
suatu tempat?

Jumlah hari: ....................

P9

Berapa lama dalam 1 hari
biasanya anda berjalan
kaki atau bersepeda untuk
pergi ke suatu tempat?

Jam/menit: .......... Lol

Aktivitas Rekreasi

P10

Apakah anda melakukan
olahraga, kebugaran, atau
rekreasi yang merupakan
aktivitas berat seperti
pada tabel minimal 10
menit per hari secara
terus menerus?

I.Ya: (oo
2.Tidak (Langsung No.
P13)

80 x
aktivitas
berjalan
bersepeda
jumlah hari

menit

atau
X

P11

Berapa  hari  dalam
seminggu anda
melakukan aktivitas berat
tersebut?

Jumlah hari: ....................

P12

Berapa lama  anda

melakukan

Jam/menit: .......... [l
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olahraga/rekreasi  yang
merupakan aktivitas berat
dalam 1 hari?

P13

Apakah anda melakukan
olahraga, kebugaran, atau
rekreasi yang merupakan
aktivitas sedang seperti
pada tabel minimal 10
menit per hari secara
terus menerus?

1.Ya: oo,

2. Tidak (Langsung No. 16)

40 x
aktivitas
berjalan
bersepeda
jumlah hari

menit

atau
X

P14

dalam
anda
aktivitas

Berapa  hari
seminggu
melakukan
sedang tersebut

Jumlah hari: ....................

P15

Berapa  lama  anda
melakukan

olahraga/rekreasi  yang
merupakan aktivitas

sedang dalam 1 hari?

Jam/menit: .......... [

Aktivitas Menetap (Sedentary Activity) KECUALI tidur

P16

Berapa lama anda duduk
atau berbaring dalam
sehari?

Jam/menit: .......... [

Sumber:

Total

WHO, 2021

=P1+P4+P7+P10+PI13

= .... METs-menit/minggu

Kategori:

3. Aktivitas ringan: < 600
4. Aktivitas sedang: 600-3000
5. Aktivitas berat: >3000
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Lampiran 3 Lembar Karakteristik dan Observasi Responden
Lembar Karakteristik dan Observasi Responden

A. Karakteristik Responden

Nama

Kelompok : Kontrol/Intervensi

Usia

Pekerjaan

Alamat

Riwayat Hipertesi : Tidak Ada/Ada

BB/TB D kg/........ cm

IMT 1. 5000 kg/m?

Asupan Natrium Do gram

B. Data Nilai Tekanan Darah Sebelum dan Sesudah Intervensi pada
Kelompok Kontrol dan Intervensi

Tanggal Pre

Nilai TD Pre : mmHg
Tanggal Post

Nilai TD Post : mmHg
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Lampiran 4 Nilai Gizi

Energi Protein Lemak KH K VitC - .
Menu Bahan BB (kkaig) () () (@) Serat (mg) (mg) kar[i) ten Likopen
Tus Tomat 150 31,5 1,3 0,5 6,9 1,7 333 28,5 0,8 1,32
Kombinasi Melon 200 76,5 1,2 0,4 16,6 0,5 316 12 0,4 0,1
Pepaya 200 77,9 1,2 02 196 36 514 124 0,1 0,1
Total 185,9 3,7 1,1 43,1 58 1163 164,5 1,4 1,52
Lampiran 5 Anggaran Biaya
Bahan BB BDD BK Harga satuan Jumlah satuan
Tomat 21 95 22 Rp10.000/kg Rp 220.000,00
Melon 28 58 48 Rp 20.000/kg Rp 960.000,00
Pepaya 28 75 37 Rp 6.000/kg Rp 222.000,00
Botol 250 ml 140 - 140 Rp 2.000/pcs Rp 280.000,00
Tensimeter Digital (Omron) 1 - 1  Rp 350.000/bh Rp 350.000,00
Hadiah 20 - 20 Rp 10.000/pcs Rp 200.000,00
Leaflet 40 - 40 Rp 3.000/pcs Rp 120.000,00
Informed Consent 20 - 20  Rp 500/1br Rp 10.000,00
Form Skrinning 20 - 20  Rp 500/1br Rp 10.000,00
Form Recall 60 - 60 Rp 500/Ibr Rp 30.000,00
Form GPAQ 20 - 20  Rp 500/1br Rp 10.000,00
Jumlah Rp 2.412.000,00
Overhand 10% Rp 2.653.200,00
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Lampiran 6 Leaflet

BAHAN MAKANAN

YANG TIDAK DIANJURKAN CONTOH MAKANAN

.

.

Karbohidrat: Biskuit vang
digwetkan dengan natrium, nasi
uduk

Protein  hewani:
bagian lemak, ikan kaleng,
kornet, sosis, ikan  asap, &t
ampela, clahan daging dengan
natriurm.

Protein nabati Clahan kacang
yang diawetkan dan mendapat
campuran natrium.

Sayuran:  Sayur kaleng  yang
digwetkan dan mendapat
campuran natrium, asinan sayur.
Buah-buahan: Buah-bushan
kaleng, asinan dan  manisan
buah.

Lermak: Margarin,
mayonaise.
Minuman: Minuman kemasan
dengan pemanis tambahan dan
pengawet.
Bumbu:  Vetsin,
bumbu instan.

Caging merah

mentega,

kecap, saus,

TAHUKAH KAMU
APA ITU DIET DASH?

Diet DASH (Dietary Approaches to
Stop Hypertension) adalah diet yang

menyarankan konsumsi

makanan

rendah lemak jenuh, kolesterol, dan

lemak total,

serta meningkatkan

konsumsi, buah dan sayur dengan
jumlah porsi 4-5 porsifhari, produk

susu tanpa

lemak atau rendah

lemak, gandum utuh, dan kacang-

kacangan.
TUJUAN DIET
Diet DASH  bertujuan  untuk

menurunkan tekanan darah pada
penderita hipertensi dan dapat
digunakan sebagai langkah preventif
terhadap penyakit hipertensi.

SEHARI

MAKAN PAGI

se e

Oat gandum utuh 50g =3 sdm
Susu low fat 200 ml = 1 gls

Buah pisang 100 g = 1 bh

Telur rebus 60 g = 1 btr

Tumis sayur 100 g = 1 gls, minyak 5 g
=1sdt

SELINGAM

Jus buah komhbinasi tanpa gula

MAKAN SIANG

.

Masi puth 75 g = 1,25 gls

Ikan kukus/panggang tanpa garam 50 g
= 1ptg sdg

Tempe kukus/tumis ringan 50 g = 2 ptg
sdg. minyak 5 g =1 sdt

Sayur bening 150 g = 1,5 gls, minyak 5
g =1 sdt

Buah melon segar 100 g = 1 ptg sdg

SELINGAM

Jus buah komhbinasi tanpa gula

MAKAN MALAM

Masi puth 75 g = 1,25 gls

Daging ayam tanpa lemak
(rebusikukus) S0g=1 ptg a:lg

Tahu kukus 50 g=1

Snp sayur150g=1.5 gla mmyak S5g=

sdt
Snan low fat 200 ml = 1 gls
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DIET DASH

Mama
Umur
BE/TB

Tanggal Konseling....

BAHAN MAKANAN
YANG DIANJURKAN

Karbohidrat: Gandum utuh, oat,
beras, kentang, singkong
Protein hewani: lkan,
unggas tanpa kulit,
maksimal 1btr/hr.

Protein nabati: Kacang-kacangan
segar.

Sayuran: Semua sayuran segar.
Buah-buahan: Semua buah
segar.

Lemak: Minyak kelapa sawit,
margarin dan mentega tanpa
garam.

Minuman: Teh dan jus buah
dengan pembatasan gqula, air
putih, susu rendah lemak.
Bumbu: rempah, bumbu segar,
garam dapur dengan
penggunaan yang terbatas.

daging
telur



Lampiran 7 Surat Izin Penelitian Kesbangpol
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PEMERINTAH KOTA BENGKULU
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

Mamat :JI. Melur Mool Kelorahan Musa Indah

Email ; biesbangrol botabengku ugmal.com

REKOMENDASI FEMELITIAN
Womor - 0005 2 Z0aKESEANGPOL-REKZ02E
Dasar : Peraturan Menter Dalam Neger Republlk domesis Nomor T Tahun 2014 tentang
Perubahan Alas Peraturan Mented Dakae Meger] Repubil Indonesia Nomor 64 Taiten
2011 tenfang Pedoman Fenertitan Retomendas! Penellian

Memperrabikan . Sural darl Wakll Direxiur | Bidang Akademik PoRzkkes Kemenkes Sengiulu Momor -
PE.O.0UF 00N A/S232026 Tanggal 5 Januar 2026 perihal izin Feneldan

Hama
HIM
Pekeraan
Prodi Fakuitas
Judul PerelEan

Tempal PersiEan
‘Waikiu Pereiian

DEMGAN INI MENTATAKAN BAHWA

Dina Sepiana

P17 3023014

Mahasisaal

Sarjana Terapan Gid dan Distefka

Pengarsh Femberdan Hombimas! Jus Buah Toread
(Eolanum Sect Lyoopersicon], Melon (Cucumis Melo L)
dan Pepaya (Caica Fapaya L), Terhadap Tekaran
DCaral Pra Lansis Pemdera Hiperieresl dl Wilayah Kerja
Puskesmays Telaps Dewa Kol Bengiuiu

Puskesmays Telaps Dewa Kol Bengiuiu

02 Februar J006 5.d 02 Aprl 20026

Peranggung Jawab \Alakll Dirsktur | Bidang Akademik Foliekkes Kemenkes
Bengiulu
Ceerugan ;1 Tidak dbenarkan mengadakan keglaan yang Hdak sesual dengan penefban yang
[ ebentuan diraksud

2 Hanes mentsad peraturan parundang-undangan yang beriaku sarts mengindahkan

sdat istisdal setempal

3 Apablla maza beraky Rekomendas Fenefban il sudah berakhir, sedangkan
peiaksanaan bejum seiesal maka yang bersangiutan hanss mengajukan surat
perpanjangan Rekomendss| Feneitan.

4 Sunat Fekomendss| Persilan inl akan dicabet kembal dan dnyatakan Hdak
berdaku apably E=myata pemegang sumat inl tdak meninatl kebemiuan sspert

tmrsebut dakss.

Demikizniah Rekomendasl Pereilan inl dibsiuarkan untuk dapat dpsrgunakan sebagalmans

restinya.

= ini lwiwh

Bengiuly, 30 Jaruar 2026

an. WALl KOTA BEMGELILL

HIP. 197D0902199303 1005

| pacErs @ skronk mengg reken ekl & sdok

yurg cmrbidian cish Babel Seam Seitimi Debironk (B5-E) Sade- e de- Sard Megun (S554]
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Lampiran 8 Surat Izin Penelitian Dinas Kesehatan Kota Bengkulu

capkan terimaks
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PEMERINTAH KOTA BENGKULU
DINAS KESEHATAN

Ji. Letj:'n Basuki Rahmat No. 8 Kel. Belakang Pondok Kec. Ratu Samban Kota Bengkulu Email
dinkeskotabengkulu1@gmail.com / WWw. Kode Pos 34223
REKOMENDASI

Nomor : 000.9.2 /4603 / D.Kes / 2026

Dasar Surat 1. Wakil Dircktur Bidang Akademik Poltekkes Kemenkes Bengkul
Nomor : PP.01.01/F.XXI111.1/920/2026 Tanggal 29 Januari 2026“ .
2. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik .
000.9.2/290/KESBANGPOL-REK/2026 Tanggiel';gok;l;:u:? 2026,
Perihal : Penelitian untuk penyusunan tugas akhir mahasiswa Ata;
nama :
Nama Dina Septiana
NIM : P01730222014
Program Studi : Sarjana Terapan Gizi Dan Dietetika
Judul : Pengaruh Pemberian Kombinasi Jus Buah Tomat (Solanum
Sect.Lycopersicon),Melon (Cucumis Melo L) Dan Pepaya (Carica
Papaya L), Terhadap Tekanan Darah Pra Lansia Penderita Hipertensi
Di Wilayah Kerja Puskesmas Telaga Dewa Kota Bengkulu
Lokasi Penelitian  : Puskesmas Telaga Dewa Kota Bengkulu
Lama Kegiatan . 02 Februari S/D 02 Maret 2026
No Hp / Email . 082282456975

Pada prinsipnya Dinas Kesehatan Kota Bengkulu tidak berkeberatan diadakan penelitian/kegiatan
yang dimaksud dengan catatan ketentuan :

a
b.
C.

. Tidak dibenarkan mengadakan kegiatan yang tidak sesuai dengan penelitian yang dimaksud.

Harap mentaati semua ketentuan yang berlaku serta mengindahkan adat istiadat setempat.
Apabila masa berlaku Rekomendasi Penelitian ini sudah berakhir, sedangkan pelaksanaan
belum selesai maka yang bersangkutan harus mengajukan surat perpanjangan Rekomendasi
Penelitian.

Setelah selesai mengadakan kegiatan diatas agar melapor kepada Kepala Dinas Kesehatan
Kota Bengkulu (tembusan).

Surat Rekomendasi Penelitian ini akan dicabut kembali dan dinyatakan tidak berlaku apabila

ternyata pemegang surat ini tidak mentaati ketentuan seperti tersebut diatas.

Demikianlah Rekomendasi ini dikeluarkan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Bcngkulu, Februari 2026
Plt: }epaia Dirias Keschatan
oy, ota Bengh

((*

Tembusan :

\V
2.

yth.Sdr.Ka.UPTD puskesmas Telaga Dewa Kota Bengkulu
yang Bersangkutan
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Lampiran 9 Surat Izin Penelitian Puskesmas Telaga Dewa
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Lampiran 10 Ethical Clearance

onth
mowanes  F44E
saptabakt;

KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
STiKes SAPTA BAKTI
SURAT LAYAK ETIK
No: 218/S1/KEPKSTIKesSaptaBakti/2026

Protokol penelitian yang diusulkan oleh :

Peneliti utama:

Dina Septi
Principal Investigator i
Nama Institusi: Poltekkes Kemenkes Bengkulu
Name of The Institution
Judul: Pengaruh Pemberian Kombinasi Jus Buah Tomat (Solanum Sect.

Lycopersicon), Melon (Cucumis Melo L) Dan Pepaya (Carica Papaya L)
Terhadap Tekanan Darah Pada Pra Lansia Penderita Hipertensi Di Wilayah
Kerja Puskesmas Telaga Dewa Kota Bengkulu

The Effect of Giving 2 Combination of Tomato (Solanum Sect.
Lycopersicon), Melon (Cucumis Melo L) and Papaya (Carica Papaya
L) Juice on Blood Pressure in Pre-Elderly People with Hypertension in
the Work Area of Telaga Dewa Community Health Center Bengkulu

City

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai lln'liah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploilasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang

merujuk pada pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

i i i i i he undertakings contained
(he Research Ethics Commiliee (REC), I hereby give ethical approval in respect of t '
L@ h protocol. The approval is based on 7 (seven) WHO 2011 Standard and Guidance part 111,

in the above mention researc dard
i i ik ( of 2016 CIOMS Guideline (see enclosed).
namely Ethical Basis Jfor Decision-making with reference to the Sfulfilment of s i

ik ini 102 Januari 2026 sampai
Pernyataan Layak Etik inl berlaku sclama kurun waktu tangga :
This ):ieclaralion of ethichs applies during the period 02 January 2026 until 02 January 2027.

02 Januari 2026
Ketua Komite E}tik‘?enelitian
) é/ :

T eid l Y

ISapta

Ns. Novi Lasmadasari, M. KeP
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Lampiran 11 Surat Selesai Penelitian

PEMERINTAH KOTA BENGK
DINAS KESEHATAN U

1] Telaga Dewa Baru RT.18 Rw.04 Pagar Dewa Kota Bengk
engkuluy

Email : Pkm.basukirahmad g mail.com

SURAT KETERANGAN
Nomor : 070/ 835/TU/PKM-TD /111 12026

Kepala Up
pa TD Puskesmas Telaga Dewa Kota Bengkulu dengan ini menyataka :

Nama : Dina Septiana
NIM : P01730222014

Mahasiswa . v Gizi Poltekes Kemenkes Kota Bengkuluy

Berdasarkan surat dari : 1. Direktur Poltekkes Kemenkes Bengkulu,
Nomor : PP.01.01/PXXII1.1./920/2026 tanggal 9 Januari 2026,
2. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kota Bengkulu
Nomor : 000.9.2/290/Kesbangpol-REK /2026 tanggal 30 Januari 2026.
3. Rekomendasi dari Dinas Kesehatan Kota Bengkulu,
Nomor: 000.9.2/4503/D.Kes/2026 tanggal 2 Feruari 2026

Perihal izin Penelitian untuk Penyusunan Skripsi dengan judul :

“ Pengaruh Pemberian Kombinasi Jus Buah Tomat (Solanum Sect. Lycopersicon), Melon
(Cucumis Melo L) dan Pepaya (Carica Pepaya L), Terhadap Tekanan Darah Pra Lansia
Penderita Hipertensi di wilayah Puskesmas Telaga Dewa Kota Bengkulu “

Yang bersangkutan benar telah melakukan penelitian di wilayah kerja UPTD Puskesmas Telaga Dewa
Kota Bengkulu, lama kegiatan 02 Februari s/d 02 Maret 2026.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya

Bengkulu, 06 April 2026
a Puskesmas Telaga Dewa
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Lampiran 12 Dokumentasi Pembuatan Jus
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Lampiran 13 Dokumentasi Penelitian
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Lampiran 14 Master Data

Tekanan Darah
No | Nama | Usia %(;?ae Sebelum Sesudah IMT IE\(;[(}F AF Kglcrle
TDS | TDD | TDS | TDD
1 | DA 45 1 153 97 138 | 85 258 |2 1680 | 2
2 | SI 58 2 151 90 140 | 75 202 |2 2240 | 2
3 | HK 48 1 149 98 130 | 87 27,8 |2 1920 | 2
4 | FA 49 1 153 97 138 | 87 22,1 |1 840 |2
5 | SW 50 1 148 96 130 | 84 25 2 1680 | 2
6 |IH 59 2 140 93 132 | 72 27 2 840 |2
7 | IK 54 2 157 98 139 | 80 28,6 |2 840 |2
8 | WS 45 1 142 88 131 | 81 282 |2 1680 | 2
9 | FI 51 1 157 91 147 | 85 297 |2 840 |2
10 | HR 59 2 140 88 129 | 85 229 |1 480 1
11 | MA |52 1 149 95 147 | 95 264 |2 1680 | 2
12 | SN 59 2 140 91 139 | 90 226 |1 560 1
13 | HA 55 2 144 89 142 | 89 32 2 1680 | 2
14 | ES 54 2 144 98 139 |93 285 |2 1680 | 2
15 | EI 50 1 140 90 139 | 90 284 |2 840 |2
16 | IN 56 2 145 92 143 | 91 24 2 2240 | 2
17 | LN 45 1 148 88 147 | 87 346 |2 840 |2
18 | NI 53 2 149 89 142 | 85 248 |2 560 1
19 | HI 48 1 147 91 145 | 89 272 |2 720 |2
20 | YI 47 1 151 99 149 |90 273 |2 1680 | 2
Keterangan:

Nomor 1-10 — Kelompok Perlakuan
Nomor 11-20 — Kelompok Kontrol
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Lampiran 15 Hasil SPSS

A. Rata-rata Tekanan Darah Sebelum Intervensi

Statistics
TDS PRE TDD PRE TDS PRE TOD PRE
PERLAKIUAM PERLAKUAN KOMTROL KONTROL
I Valid 10 10 10 10
Missing 0 0 0 0
Mean 149.00 93.60 145.70 92.20
Median 150.00 94.50 146.00 91.00
Std. Deviation 6.464 4.088 3773 3.853
Minimum 140 a8 140 28
Maximum 167 98 151 99
B. Rata-rata Tekanan Darah Sesudah Intervensi
Statistics
TDS POST TDD POST TDS POST TDD POST
FERLAKUAN PERLAKUAMN KONTROL KOMTROL
M Valid 10 10 10 10
Missing 0 0 0 0
Mean 135.40 8210 143.20 88.890
Median 135.00 84.50 142,50 90.00
Std. Deviation 5.892 5108 3.676 2.807
Minimum 128 72 139 85
Maximum 147 a7 149 95
C. Test Homogenity dan Independent T-Test
Independent Samples Test
Levene's Test for Equality of
Variances +test for Equality of Means
95% Confidence Interval of the
Mean Std. Error Diferznez
F Sig. i df Sig. (2-tailed) Difference Difference Lower Upper
TDS Sebelum Intervensi  Equalvariances 2.884 A07 1.394 18 80 3.300 2,367 -1.672 8.272
assumed
Equal variances not 1.394 14,4095 184 3.300 2,367 -1.760 8.360
assumed
TDD Sebelum Intervensi  Equal variances 408 531 788 18 441 1.400 1776 -2.332 5132
assumed
Equal variances not 788 17.937 A4 1.400 1.776 -2.333 5133
assumed
TDS Sesudah Intervensi  Equalvariances 3775 .068 -3.552 18 .002 -7.600 2196 -12.414 -3.186
assumed
Equal variances not -3.852 16.088 003 -7.800 2108 -12.478 -3.122
assumed
TDD Sesudah Intervensi  Equal variances 4.098 058 -4.232 18 001 -7.800 1.843 -11.673 -3.927
assumed
Equal variances not -4.232 13879 .001 -7.600 1.843 -11.754 -3.846

assumed

Independent Samples Test

Levene's Testfor Equality of

Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence Interval ofthe
Mean Std. Error Difference
F Sig. t dr Sig. (2-tailed) Difference Differznce Lower Upper

Selisin_TDS  Equal variances 10.084 005 8.055 18 ooo 11.100 1.378 8.205 13.895
assumed

Equal variances not 8.055 13.279 ooo 11.100 1.378 8129 14.07
assumed

Selisin_TDD  Equal variances 2.462 134 4.688 18 ooo 9.200 1.862 5.077 13.323
assumed

Equal variances nat 4.688 13,603 0oo 9.200 1.962 4.982 13418

assumed
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D. Test Normality

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov?® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
TDS PRE PERLAKLIAN 61 10 200 800 10 220
TOD PRE PERLAKUAMN 221 10 180 BE2 10 .080
TDS POST PERLAKLUAN 218 10 198 887 10 6T
TDD POST PERLAKLIAN 245 10 .0 853 10 063
* This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
TDS PRE KONTROL 135 10 2007 930 10 448
TDS POST KONTROL 73 10 2007 904 10 250
TDD PRE KOMTROL 222 10 176 874 10 10
TODD POST KONTROL 186 10 2007 963 10 818

* This is a lower bound ofthe true significance.

a. Lilliefors Significance Correction

E. Gambaran Variabel Confounding

KATEGORI AKTIVITAS FISIK PERLAKUAN

Cumulative
Fregquency Fercent Yalid Percent FPercent
Yalid  Aktivitas Ringan 10.0 10.0 10.0
Aldivitas Sedang 40.0 40.0 100.0
Total 10 100.0 100.0
KATEGORI AKTIVITAS FISIK KONTROL
Cumulative
Fregquency Fercent Yalid Percent FPercent
Yalid  Aktivitas Ringan 20.0 20.0 20.0
Aldivitas Sedang a0.0 20.0 100.0
Total 10 100.0 100.0
KATEGORI IMT PERLAKUAN
Cumulative
Fregquency Fercent Yalid Percent FPercent
Yalid  Mormal 2 200 200 200
Tidak Marmal 8 80.0 80.0 100.0
Total 10 100.0 100.0
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KATEGORI IMT KONTROL

Cumulative
Frequency FPercent Walid Percent Percent
Walid Maormal 1 10.0 10.0 10.0
Tidak Mormal ] 40.0 40.0 100.0
Total 10 100.0 100.0
KATEGORI USIA PERLAKUAN
Cumulative
Frequency Fercent  “alid Percent Fercent
Walid Pra Lansia Awal i G0.0 G0.0 G0.0
Fra Lansia Akhir 4 40.0 40.0 100.0
Total 10 100.0 100.0
KATEGORI USIA KONTROL
Cumulative
Frequency Fercent  Walid Percent Fercent
Walid Pra Lansia Awal 4] 50.0 a0.0 a0.0
Pra Lansia Akhir ] 50.0 50.0 100.0
Total 10 100.0 100.0
e Normality Test
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Willk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Indeks Massa Tubuh 115 20 2007 964 20 626
Aktifitas Fisik 272 20 000 859 20 .ooa
Asupan Matrium 182 20 2007 989 20 R34
Asupan Serat 203 20 031 893 20 031
* This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Carrection
o Chi Square IMT
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Walue df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 3922 1 531
Continuity Correction® .oon 1 1.000
Likelihood Ratio 399 1 528
Fishers Exact Test 1.000 500
Linear-by-Linear 373 1 542
Association
I of Valid Cases 20

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected countis 1.50.

h. Computed only for a 2x2 tahle
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o  Chi Square Aktivitas Fisik

Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df 2-sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square 3g2? A3
Continuity Correction® .0oo 1.000
Likelihood Ratio .389 528
Fisher's Exact Test 1.000 500
Linear-by-Linear 373 542
Association
M ofValid Cases 20

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected countis 1.50.

h. Computed only for a 2x2 table

e Chi Square Usia

Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Yalue df (2-zided) sided) zided)

Pearson Chi-Square 2028 1 653
Continuity Carrection® ooo 1 1.000
Likelihood Ratio 202 1 653
Fisher's Exact Test 1.000 A00
Linear-by-Linear 192 1 G661
Association
I of Valid Cases 20

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4.50.

b. Computed only for a 2x2 table

F. Uji Paired T-Test:

e Kelompok Perlakuan

Paired Samples Statistics

Std. Error
Mean N Std. Deviation Mean
Pair1  TDS_Pre_Intervensi 149.00 10 6.464 2.044
TDS_Post_Intervensi 135.40 10 5.892 1.863
Pair2 TDD_Pre_Intervensi 93.60 10 4088 1.293
TDD_Post_Intervensi 8210 10 5109 1.616
Paired Samples Correlations
[+ Correlation Sig.
¢| Pair1 TDS PRE PERLAKUAM & 10 805 005
TDS POST PERLAKUAN
Pairz TDD PRE PERLAKUAN & 10 305 3
TDD POST PERLAKLIAN
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Paired Samples Test

Paired Differences

95% Confidence Intzrval ofthe

Std. Error Difference
Mean  Std. Deviation Mean Lower Upper t df Sig. (2-tailed)
Pair1  TDS PRE PERLAKUAN - 13.600 3,893 1.231 10.815 16.385  11.047 9 000
TDS POST PERLAKUAN
Pair2  TDD PRE PERLAKUAN - 11.500 5.482 1734 7.578 15.422 6.533 ] 000
TDD POST PERLAKUAN
Kelompok Kontrol
Paired Samples Statistics
Std. Error
Mean [+ Std. Deviation Mean
Fair1 TDS PRE KOMTROL 14570 10 3773 1.183
TDS POST KONTROL 143.20 10 3676 1.162
Fair2 TDD PRE KOMTROL 92.20 10 3853 1.218
TDD POST KOMTROL 84980 10 2807 883
Paired Samples Correlations
[ Correlation Sig.
Pair1 TDS PRE KONTROL & 10 862 00
TDS POST KONTROL
Pair2 TDD PRE KONTROL & 10 660 038
TOD FOST KONTROL
Paired Samples Test
Faired Differences
95% Confidence Interval ofthe
Std. Error Difference
Mean Std. Deviation Mean Lower Upper t df Sig. (2-tailzd)
Pair1  TDS PRE KONTROL - 2,500 1.958 519 1.009 3.901 4.038 9 003
TDS POST KONTROL
Pairz  TDD PRE KONTROL - 2.300 2.908 820 1220 4.380 2.501 ] 034

TDD POST KONTROL
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G. Uji Mancova

Multivariate Tests”

Effact Walue F Hypothesis df Errar df Sig.
Intercept Pillai's Trace 996 1641.885° 2.000 14.000 .ooo
Wilks' Lambda 004 1641.885° 2.000 14.000 .ooo
Hotelling's Trace 234555  1641.885° 2.000 14.000 .ooo
Roy's Largest Root 234555  1641.885° 2.000 14.000 .ooo
Kat_IMT Pillai's Trace 097 7560 2.000 14.000 488
Wilks' Lambda 803 7560 2.000 14.000 488
Hotelling's Trace 108 7560 2.000 14.000 488
Roy's Largest Root 08 756" 2.000 14.000 488
Kat_AF Pillai's Trace .01 .o7sb 2.000 14.000 929
Wilks' Lambda 989 .o7sb 2.000 14.000 929
Hotelling's Trace .01 .o7sb 2.000 14.000 929
Roy's Largest Root 0 o7sP 2.000 14.000 829
Kat_Usia Pillai's Trace 108 .g2sb 2.000 14.000 4584
Wilks' Lambda 895 .g2sb 2.000 14.000 4584
Hotelling's Trace 118 .g2sb 2.000 14.000 4584
Roy's Largest Root 18 a25P 2.000 14.000 459
Kat_IMT * Kat_AF Pillai's Trace .ooa b .ooa .ooa
Wilks' Lambda 1.000 b .ooa 14.500
Hotelling's Trace 000 b 000 2.000
Roy's Largest Root 000 .ooo® 2.000 13.000 1.000
Kat_IMT * Kat_lUsia Pillai's Trace .0oo b .0oo .0oo
Wilks' Lambda 1.000 b .0oo 14.500
Hotelling's Trace 000 b 000 2.000
Roy's Largest Root 000 .ooo® 2.000 13.000 1.000
kat_AF * Kat_lsia Pillai's Trace 000 b 000 000
Wilks' Lambda 1.000 b .0oo 14.500
Hotelling's Trace 000 b 000 2.000
Roy's Largest Root 000 .ooo® 2.000 13.000 1.000
Kat_IMT * Kat_AF * Fillai's Trace 000 b .0oo .ooo
Kat_Usia Wilks' Lambda 1.000 b .0oo 14.500
Hotelling's Trace 000 b 000 2.000
Roy's Largest Root 000 .ooo® 2.000 13.000 1.000

a. Design: Intercept + Kat_IMT + Kat_AF + Kat_Usia + Kat_IMT * Kat_AF + Kat_IMT * Kat_Usia + Kat_AF *

kat_Usia + kat_IMT * Kat_AF * Kat_Usia

h. Exact statistic
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