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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Informed Consent 

Persetujuan Keikutsertaan dan Penelitian 

(Informed Consend) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, menyatakan bersedia ikut serta 

dalam penelitian “Pengaruh Pemberian Kombinasi Jus Buah Tomat (Solanum Sect. 

Lycopersicon), Melon (Cucumis Melo L) dan Pepaya (Carica Papaya L), Terhadap 

Tekanan Darah Pra Lansia Penderita Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Telaga 

Dewa Kota Bengkulu Tahun 2026”, dengan pertimbangan:  

1. Saya telah mendapatkan penjelasan yang lengkap mengenai tatacara dan 

prosedur penelitian ini. 

2. Saya mempunyai hak untuk mengetahui hasil pemeriksaan yang dilakukan dan 

meminta saran atas tindak lanjut yang harus saya lakukan demi kesehatan saya. 

3. Saya telah mengerti bahwa partisipasi saya dalam penelitian ini bersifat rahasia 

dan kerahasiaan identitas saya sepenuhnya dijamin oleh peneliti. 

4. Identitas Saya  

Nama  :  

Umur  :  

Alamat  :  

 

 

 

Responden 

 

 

 

 

 

(                                    ) 

Bengkulu,                      2026 

Peneliti 

 

 

 

 

Dina Septiana 

NIM. P01730222014 
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Lampiran 2 Global Physical Activity Questionaire (GPAQ) 

Global Physical Activity Questionaire (GPAQ) 

Jawablah pertanyaan berikut sesuai dengan tabel dibawah ini yang sesuai dengan 

kebiasaan anda dalam aktivitas fisik. 

Tabel Aktivitas Fisik 

Aktivitas Fisik Jenis Kegiatan Contoh Aktivitas Fisik 

Aktivitas Ringan 75% dari waktu yang 

digunakan adalah untuk 

duduk atau berdiri dan 

25% untuk kegiatan 

berdiri dan berpindah 

Duduk, mencuci piring, 

memasak, menyetrika, 

menonton TV, mengemudikan 

kendaraan, berjalan perlahan, 

mengetik, membersihkan 

kamar 

Aktivitas Sedang 40% dari waktu yang 

digunakan untuk duduk 

atau berdiri dan 60% 

adalah untuk untuk 

kegiatan kerja khusus 

dalam bidang 

pekerjaannya 

Mencuci mobil, bersepeda, 

beraktivitas berjalan sedang, 

menari, tenis meja, berenang, 

voly, berkuda 

Aktivitas Berat 25% dari waktu yang 

digunakan adalah duduk 

atau berdiri dan 75% 

adalah untuk kegiatan 

kerja khusus dalam 

bidang pekerjaan 

Olahraga bersepeda (16-22 

km/jam), berlari/jogging, 

bermain sepak bola, mendaki 

gunung, fitness, basket 

 

Kode Pertanyaan Jawaban Rumus 

P1 Apakah pekerjaan sehari-

hari anda memerlukan 

kerja berat seperti pada 

tabel setidaknya 10 

menit/hari secara terus 

menerus? 

4.2.4 Ya: ................... 

4.2.5 Tidak (Langsung No. 

P4) 

8.0 x menit 

aktivitas berat x 

jumlah hari 

P2 Berapa hari dalam 

seminggu anda 

melakukan aktivitas 

berat? 

Jumlah hari:..................  
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P3 Berapa lama dalam 1 hari 

biasanya anda melakukan 

kerja berat? 

Jam/menit: ........../..........  

 
 

P4 Apakah pekerjaan sehari-

hari anda termasuk 

aktivitas sedang seperti  

pada tabel setidaknya 10 

menit/hari secara terus 

menerus? 

1. Ya: ................... 

2. Tidak (Langsung 

No. P7)  

 

4.0 x menit 

aktivitas sedang 

x jumlah hari 

P5 Berapa hari dalam 

seminggu anda 

melakukan aktivitas 

sedang? 

Jumlah hari: ....................   

P6 Berapa lama dalam 1 hari 

biasanya anda melakukan 

kerja sedang? 

Jam/menit: ........../..........   

Perjalanan dari tempat ke tempat (bekerja, berbelanja dan beribadah) 

P7 Apakah anda berjalan 

kaki atau bersepeda 

minimal 10 menit secara 

terus menerus untuk pergi 

ke suatu tempat? 

1. Ya: ................... 

2. Tidak (Langsung 

No. P10) 

4.0 x menit 

aktivitas 

berjalan atau 

bersepeda x 

jumlah hari 

P8 Dalam seminggu berapa 

hari anda berjalan kaki 

atau bersepeda minimal 

10 menit secara terus 

menerus untuk pergi ke 

suatu tempat? 

Jumlah hari: ....................   

P9 Berapa lama dalam 1 hari 

biasanya anda berjalan 

kaki atau bersepeda untuk 

pergi ke suatu tempat? 

Jam/menit: ........../..........   

Aktivitas Rekreasi 

P10 Apakah anda melakukan 

olahraga, kebugaran, atau 

rekreasi yang merupakan 

aktivitas berat seperti 

pada tabel minimal 10 

menit per hari secara 

terus menerus? 

1. Ya: ................... 

2. Tidak (Langsung No. 

P13) 

8.0 x menit 

aktivitas 

berjalan atau 

bersepeda x 

jumlah hari 

P11 Berapa hari dalam 

seminggu anda 

melakukan aktivitas berat 

tersebut? 

Jumlah hari: ....................   

P12 Berapa lama anda 

melakukan 

Jam/menit: ........../..........   
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olahraga/rekreasi yang 

merupakan aktivitas berat 

dalam 1 hari? 

P13 Apakah anda melakukan 

olahraga, kebugaran, atau 

rekreasi yang merupakan 

aktivitas sedang seperti 

pada tabel minimal 10 

menit per hari secara 

terus menerus? 

1. Ya: .................. 

2. Tidak (Langsung No. 16) 

4.0 x menit 

aktivitas 

berjalan atau 

bersepeda x 

jumlah hari 

P14 Berapa hari dalam 

seminggu anda 

melakukan aktivitas 

sedang tersebut 

Jumlah hari: ....................   

P15 Berapa lama anda 

melakukan 

olahraga/rekreasi yang 

merupakan aktivitas 

sedang dalam 1 hari? 

Jam/menit: ........../..........   

Aktivitas Menetap (Sedentary Activity) KECUALI tidur 

P16 Berapa lama anda duduk 

atau berbaring dalam 

sehari? 

Jam/menit: ........../..........  

Sumber: WHO, 2021 

 Total = P1 + P4 + P7 + P10 + P13 

  = .... METs-menit/minggu 

 Kategori: 

3. Aktivitas ringan: < 600 

4. Aktivitas sedang: 600-3000 

5. Aktivitas berat: >3000 
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Lampiran 3 Lembar Karakteristik dan Observasi Responden 

Lembar Karakteristik dan Observasi Responden 

A. Karakteristik Responden 

Nama  :  

Kelompok  : Kontrol/Intervensi  

Usia  :  

Pekerjaan  :  

Alamat  :  

Riwayat Hipertesi  : Tidak Ada/Ada  

BB/TB  : ........ kg/........ cm  

IMT  : .............. kg/m2 

Asupan Natrium  : .............. gram  

 

B. Data Nilai Tekanan Darah Sebelum dan Sesudah Intervensi pada 

Kelompok Kontrol dan Intervensi 

Tanggal Pre  :                      

Nilai TD Pre  :                    mmHg 

Tanggal Post  :                       

Nilai TD Post  :                    mmHg 
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Lampiran 4 Nilai Gizi 

Menu Bahan BB 
Energi 

(kkal) 

Protein 

(g) 

Lemak 

(g) 

KH 

(g) 
Serat 

K 

(mg) 

Vit C 

(mg) 

β-

karoten 
Likopen 

Jus 

Kombinasi 

Tomat 150 31,5 1,3 0,5 6,9 1,7 333 28,5 0,8 1,32 

Melon 200 76,5 1,2 0,4 16,6 0,5 316 12 0,4 0,1 

Pepaya 200 77,9 1,2 0,2 19,6 3,6 514 124 0,1 0,1 

Total 185,9 3,7 1,1 43,1 5,8 1163 164,5 1,4 1,52 

 

Lampiran 5 Anggaran Biaya 

Bahan BB BDD BK Harga satuan Jumlah satuan 

Tomat 21 95 22 Rp 10.000/kg Rp 220.000,00 

Melon 28 58 48 Rp 20.000/kg Rp 960.000,00 

Pepaya 28 75 37 Rp 6.000/kg  Rp 222.000,00 

Botol 250 ml 140 - 140 Rp 2.000/pcs Rp 280.000,00 

Tensimeter Digital (Omron) 1 - 1 Rp 350.000/bh Rp 350.000,00 

Hadiah 20 - 20 Rp 10.000/pcs Rp 200.000,00 

Leaflet 40 - 40 Rp 3.000/pcs Rp 120.000,00 

Informed Consent 20 - 20 Rp 500/lbr Rp 10.000,00 

Form Skrinning 20 - 20 Rp 500/lbr Rp 10.000,00 

Form Recall 60 - 60 Rp 500/lbr Rp 30.000,00 

Form GPAQ 20 - 20 Rp 500/lbr Rp 10.000,00 

Jumlah Rp 2.412.000,00 

Overhand 10% Rp 2.653.200,00 

 

  



 

105 

 

Lampiran 6 Leaflet 
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Lampiran 7 Surat Izin Penelitian Kesbangpol 
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Lampiran 8 Surat Izin Penelitian Dinas Kesehatan Kota Bengkulu 
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Lampiran 9 Surat Izin Penelitian Puskesmas Telaga Dewa 
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Lampiran  10 Ethical Clearance 
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Lampiran 11 Surat Selesai Penelitian 
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Lampiran 12 Dokumentasi Pembuatan Jus 

   
   

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

114 

 

Lampiran 13 Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 14 Master Data 

No Nama Usia 
Kode 

Usia 

Tekanan Darah 

IMT 
Kode 

IMT 
AF 

Kode 

AF 
Sebelum Sesudah 

TDS TDD TDS TDD 

1 DA 45 1 153 97 138 85 25,8 2 1680 2 

2 SI 58 2 151 90 140 75 29,2 2 2240 2 

3 HK 48 1 149 98 130 87 27,8 2 1920 2 

4 FA 49 1 153 97 138 87 22,1 1 840 2 

5 SW 50 1 148 96 130 84 25 2 1680 2 

6 IH 59 2 140 93 132 72 27 2 840 2 

7 IK 54 2 157 98 139 80 28,6 2 840 2 

8 WS 45 1 142 88 131 81 28,2 2 1680 2 

9 FI 51 1 157 91 147 85 29,7 2 840 2 

10 HR 59 2 140 88 129 85 22,9 1 480 1 

11 MA 52 1 149 95 147 95 26,4 2 1680 2 

12 SN 59 2 140 91 139 90 22,6 1 560 1 

13 HA 55 2 144 89 142 89 32 2 1680 2 

14 ES 54 2 144 98 139 93 28,5 2 1680 2 

15 EI 50 1 140 90 139 90 28,4 2 840 2 

16 IN 56 2 145 92 143 91 24 2 2240 2 

17 LN 45 1 148 88 147 87 34,6 2 840 2 

18 NI 53 2 149 89 142 85 24,8 2 560 1 

19 HI 48 1 147 91 145 89 27,2 2 720 2 

20 YI 47 1 151 99 149 90 27,3 2 1680 2 

 

Keterangan:  

Nomor 1-10 → Kelompok Perlakuan  

Nomor 11-20 → Kelompok Kontrol 
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Lampiran 15 Hasil SPSS 

A. Rata-rata Tekanan Darah Sebelum Intervensi 

 
B. Rata-rata Tekanan Darah Sesudah Intervensi 

 
C. Test Homogenity dan Independent T-Test 
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D. Test Normality 

 

 
E. Gambaran Variabel Confounding 
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• Normality Test 

 
• Chi Square IMT 
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• Chi Square Aktivitas Fisik 

 
• Chi Square Usia 

 
 

F. Uji Paired T-Test:  

• Kelompok Perlakuan 
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• Kelompok Kontrol 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

122 

 

G. Uji Mancova 

 


