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Pengaruh Terapi Bermain Tebak Gambar Dan Mewarnai Terhadap 

Kecemasan Anak Usia Pra Sekolah Akibat Hospitalisasi Di RSUD Dr. M. 

Yunus Bengkulu Tahun 2026. 

SOP TERAPI BERMAIN: TEBAK GAMBAR & MEWARNAI 

1 Judul SOP Terapi Bermain Gabungan: Tebak Gambar dan 

Mewarnai untuk Menurunkan Kecemasan Anak Pra 

Sekolah yang Dirawat di Rumah Sakit 

2 Tujuan 1) Menurunkan tingkat kecemasan anak prasekolah. 

2) Memberikan pedoman pelaksanaan terapi bermain 

gabungan. 

3)Meningkatkan adaptasi dan kenyamanan anak selama 

perawatan. 

3 Ruang Lingkup Berlaku untuk perawat, terapis, dan tenaga kesehatan di 

ruang rawat inap anak. 

4 Referensi Loriza (2023). 

5 Definisi Terapi bermain gabungan adalah intervensi terapeutik 

melalui aktivitas tebak gambar dan mewarnai untuk 

mengurangi kecemasan anak selama hospitalisasi. 

6 Persiapan Alat & 

Bahan 

Tebak Gambar: kartu gambar, kertas tambahan, pensil 

warna/spidol, stopwatch, lembar observasi.Mewarnai: 

lembar mewarnai, krayon/pensil warna/spidol aman, 

alas gambar, tisu, lembar observasi kecemasan. 

7 Persiapan 

Lingkungan 

Ruangan tenang, bebas bising, pencahayaan cukup, 

suhu nyaman, tersedia kursi/meja atau alas duduk. 

8 Persiapan Anak & 

Orang Tua 

Anak dikenalkan pada terapis/perawat, orang tua diberi 

edukasi tujuan terapi, menilai kondisi emosional awal 

anak sebelum terapi. 

9 Durasi & 

Frekuensi 

20–30 menit per sesi, diberikan 2–3 kali dalam 

beberapa hari sesuai kondisi anak. 

10 Langkah 

Pelaksanaan: 

Tebak Gambar 

1) Mulai dengan percakapan ringan. 

2) Perlihatkan kartu gambar. 

3) Anak menebak gambar. 

4) Berikan clue bila perlu. 

5) Lakukan pada beberapa gambar. 

6) Berikan pujian. 

7) Jaga suasana menyenangkan tanpa tekanan. 

11 Langkah 

Pelaksanaan: 

Mewarnai 

1) Berikan lembar gambar sesuai minat anak. 

2) Anak mewarnai bebas. 

3) Beri bantuan ringan bila dibutuhkan. 

4) Tidak membatasi pilihan warna. 

5) Berikan pujian atas usaha anak. 

6) Pastikan suasana tenang dan menyenangkan. 

12 Pendekatan 

Komunikatif 

Menggunakan bahasa sederhana, ekspresi ramah, suara 

lembut, menghindari komentar negatif atau yang 

menurunkan rasa percaya diri anak. 

13 Evaluasi Selama Mengamati antusiasme, fokus, konsentrasi, koordinasi 
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Sesi tangan-mata, ekspresi wajah, bahasa tubuh, dan 

interaksi anak. 

14 Evaluasi Setelah 

Sesi 

Menilai perubahan kecemasan sebelum–sesudah terapi, 

mencatat respons anak, melihat apakah anak lebih 

tenang, adaptif, dan kooperatif. 

15 Dokumentasi Mencatat jenis terapi, durasi, respons anak, hasil 

observasi, dan skor kecemasan ke dalam catatan 

keperawatan/lembar observasi. 

16 Keselamatan & 

Kewaspadaan 

Pastikan alat mewarnai aman, awasi anak selama 

kegiatan, hentikan kegiatan bila anak tidak nyaman 

atau kelelahan. 
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PENGUKURAN VISUAL ANXIETY SCALE (VAS) 

 

Tanggal Pemeriksaan : ____________________ 

A. Identitas Anak 

   1. Nama Responden : ____________________ (Lk/Pr) 

   2. Usia : ____________________ 

   3. Lama perawatan sekarang : ( ) 3 hari   ( ) > 3 hari 

 

Hasil Pengukuran: 

Sebelum Intervensi Sesudah Intervensi 

  

  

  

Keterangan: 

Skor VAS Kategori Pedoman Penilaian 

0 

0 Tidak ada 

kecemasan 

Anak tampak tenang, wajah rileks, mau 

berinteraksi, mau bermain, tidak menangis, tidak 

menunjukkan tanda-tanda takut terhadap 

lingkungan rumah sakit atau petugas kesehatan. 

1-3 

1 Kecemasan 

ringan 

Anak tampak sedikit khawatir, sesekali melihat 

orang tua untuk mencari rasa aman, namun tetap 

mau bermain dan mudah diajak berkomunikasi. 
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2 Kecemasan 

ringan 

Anak tampak agak gelisah, ekspresi wajah sedikit 

tegang, berbicara lebih sedikit, tetapi masih mau 

mengikuti instruksi dan mudah ditenangkan oleh 

orang tua atau peneliti. 

3 Kecemasan 

ringan 

Anak mulai menunjukkan rasa takut, sesekali 

merengek atau memegang orang tua lebih erat, 

namun masih dapat dialihkan dengan permainan 

atau komunikasi. 

4-6 

4 Kecemasan 

sedang 

Anak tampak cemas, sering merengek atau 

menangis ringan, kurang berminat bermain, tetapi 

masih dapat ditenangkan setelah diberikan 

perhatian atau distraksi. 

5 Kecemasan 

sedang 

Anak menangis atau menolak sebagian tindakan, 

tampak takut terhadap petugas kesehatan, 

memegang orang tua erat, namun masih dapat 

diajak bekerja sama setelah dibujuk. 

6 Kecemasan 

sedang 

Anak menangis lebih sering, sulit berkonsentrasi, 

kurang responsif terhadap permainan, 

membutuhkan waktu lebih lama untuk 

ditenangkan, tetapi akhirnya masih dapat bekerja 

sama. 

7-9 

7 Kecemasan 

berat 

Anak menangis terus-menerus, tampak sangat 

takut, menolak tindakan, sulit dialihkan dengan 

permainan, namun sesekali masih dapat 

ditenangkan oleh orang tua. 

8 Kecemasan 

berat 

Anak menangis keras atau berteriak, berusaha 

menghindari petugas, menolak pemeriksaan atau 

tindakan, tidak berminat bermain, sangat sulit 
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ditenangkan. 

9 Kecemasan 

berat 

Anak tampak panik, histeris, memberontak, 

berusaha melepaskan diri, tidak dapat 

berkonsentrasi, dan sama sekali tidak dapat diajak 

bekerja sama. 

10 

10  Panik Anak mengalami kepanikan ekstrem, tidak dapat 

dikendalikan, menangis atau berteriak terus-

menerus, sehingga tindakan medis atau terapi sulit 

dilakukan. 

Sumber : (Deswita dan Nursiam 2023) 
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KARTU GAMBAR  

“PERMAINAN TEBAK GAMBAR” 

 

Hari (Pertama) 

Petunjuk Penggunaan 

1. Peneliti menunjukkan satu kartu gambar kepada anak. 

2. Anak diminta menyebutkan nama gambar yang dilihat. 

3. Jika anak belum bisa menjawab, peneliti boleh memberi petunjuk ringan. 

4. Tidak ada jawaban benar atau salah yang ditekan, kegiatan bersifat bermain. 

Daftar Kartu Gambar Tebak Gambar 

No Gambar Jawaban 

1 

 

Kucing 

2 

 

Anjing 
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3 

 

Kelinci 

4 

 

Sapi 

5 

 

Gajah 
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Lembar Observasi Respon Anak (Opsional) 

Aspek yang Diamati Ya Tidak 

Anak mau menjawab ☐ ☐ 

Anak tampak senang ☐ ☐ 

Anak fokus pada gambar ☐ ☐ 

Anak mau berinteraksi ☐ ☐ 

Sumber: Modifikasi Wong et al. (2019), Hockenberry & Wilson (2021), dan 

Supartini (2014). 
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Hari Kedua 

Petunjuk Penggunaan 

1. Peneliti menunjukkan satu kartu gambar kepada anak. 

2. Anak diminta menyebutkan nama gambar yang dilihat. 

3. Jika anak belum bisa menjawab, peneliti boleh memberi petunjuk ringan. 

4. Tidak ada jawaban benar atau salah yang ditekan, kegiatan bersifat bermain. 

Daftar Kartu Gambar Tebak Gambar 

No Gambar Jawaban 

1 

 

Boneka 

2 

 

Mobil 

3 

 

Bola 
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4 

 

Balon 

5 

 

Robot 

Lembar Observasi Respon Anak (Opsional) 

Aspek yang Diamati Ya Tidak 

Anak mau menjawab ☐ ☐ 

Anak tampak senang ☐ ☐ 

Anak fokus pada gambar ☐ ☐ 

Anak mau berinteraksi ☐ ☐ 

Sumber: Modifikasi Wong et al. (2019), Hockenberry & Wilson (2021), dan 

Supartini (2014). 
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Hari (Ketiga) 

Petunjuk Penggunaan 

1. Peneliti menunjukkan satu kartu gambar kepada anak. 

2. Anak diminta menyebutkan nama gambar yang dilihat. 

3. Jika anak belum bisa menjawab, peneliti boleh memberi petunjuk ringan. 

4. Tidak ada jawaban benar atau salah yang ditekan, kegiatan bersifat bermain. 

Daftar Kartu Gambar Tebak Gambar 

No Gambar Jawaban 

1 

 

Apel 

2 

 

Pisang 

3 

 

Jeruk 
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4 

 

Anggur 

5 

 

Semangka 

Lembar Observasi Respon Anak (Opsional) 

Aspek yang Diamati Ya Tidak 

Anak mau menjawab ☐ ☐ 

Anak tampak senang ☐ ☐ 

Anak fokus pada gambar ☐ ☐ 

Anak mau berinteraksi ☐ ☐ 

Sumber: Modifikasi Wong et al. (2019), Hockenberry & Wilson (2021), dan 

Supartini (2014). 
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KARTU GAMBAR  

“TERAPI MEWARNAI” 

 

Hari (Pertama) 

Petunjuk Penggunaan 

1. Peneliti memberikan satu kartu gambar kepada anak. 

2. Anak diminta mewarnai gambar sesuai dengan keinginannya. 

3. Peneliti tidak mengarahkan pilihan warna yang digunakan anak. 

4. Kegiatan dilakukan dalam suasana bermain, santai, dan tanpa tekanan. 

Daftar Kartu Gambar Mewarnai 

No Gambar 

1 

 

2 
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3 

 

4 

 

5 
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Aspek yang diamati  

No Aspek yang Diamati Ya Tidak 

1 Anak mau menjawab saat diajak berkomunikasi ☐ ☐ 

2 Anak tampak senang selama kegiatan mewarnai ☐ ☐ 

3 Anak fokus pada gambar yang diwarnai ☐ ☐ 

4 Anak mau berinteraksi dengan peneliti ☐ ☐ 

Sumber: Modifikasi Supartini (2014), Wong et al. (2019), Hockenberry & Wilson 

(2021), serta Li & Lopez (2008) 
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Hari (Kedua) 

Petunjuk Penggunaan 

1. Peneliti memberikan satu kartu gambar kepada anak. 

2. Anak diminta mewarnai gambar sesuai dengan keinginannya. 

3. Peneliti tidak mengarahkan pilihan warna yang digunakan anak. 

4. Kegiatan dilakukan dalam suasana bermain, santai, dan tanpa tekanan. 

Daftar Kartu Gambar Mewarnai 

No Gambar 

1 

 

2 

 

3 
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4 

 

5 

 

Aspek yang diamati  

No Aspek yang Diamati Ya Tidak 

1 Anak mau menjawab saat diajak berkomunikasi ☐ ☐ 

2 Anak tampak senang selama kegiatan mewarnai ☐ ☐ 

3 Anak fokus pada gambar yang diwarnai ☐ ☐ 

4 Anak mau berinteraksi dengan peneliti ☐ ☐ 

Sumber: Modifikasi Supartini (2014), Wong et al. (2019), Hockenberry & Wilson 

(2021), serta Li & Lopez (2008) 

  



91 
 

 
 

Hari (Ketiga) 

Petunjuk Penggunaan 

1. Peneliti memberikan satu kartu gambar kepada anak. 

2. Anak diminta mewarnai gambar sesuai dengan keinginannya. 

3. Peneliti tidak mengarahkan pilihan warna yang digunakan anak. 

4. Kegiatan dilakukan dalam suasana bermain, santai, dan tanpa tekanan. 

Daftar Kartu Gambar Mewarnai 

No Gambar 

1 

 

2 

 

3 
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4 

 

5 

 

Aspek yang diamati  

No Aspek yang Diamati Ya Tidak 

1 Anak mau menjawab saat diajak berkomunikasi ☐ ☐ 

2 Anak tampak senang selama kegiatan mewarnai ☐ ☐ 

3 Anak fokus pada gambar yang diwarnai ☐ ☐ 

4 Anak mau berinteraksi dengan peneliti ☐ ☐ 

Sumber: Modifikasi Supartini (2014), Wong et al. (2019), Hockenberry & Wilson 

(2021), serta Li & Lopez (2008) 
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KUESIONER PENELITIAN 

“Pengaruh Terapi Tebak Gambar dan Mewarnai terhadap Kecemasan Anak 

Pra Sekolah” 

 

A. Identitas Responden 

(diisi oleh peneliti) 

1. Kode responden  : ………………… 

2. Usia anak   : …………… tahun 

3. Jenis kelamin   : ☐ Laki-laki ☐ Perempuan 

4. Diagnosis medis  : ………………………………… 

5. Lama hari rawat  : …………… hari 

B. Petunjuk Pengisian 

Kuesioner ini diisi oleh peneliti melalui observasi langsung terhadap 

respon anak selama kegiatan terapi bermain (tebak gambar dan mewarnai). 

Berilah tanda (✓) pada kolom yang sesuai dengan kondisi anak. 

C. Kuesioner Respon Anak Selama Terapi Tebak Gambar 

No Pernyataan Ya Tidak 

1 Anak bersedia mengikuti permainan tebak gambar ☐ ☐ 

2 Anak mampu menyebutkan nama gambar yang ditunjukkan ☐ ☐ 

3 Anak tampak tertarik dengan kartu gambar ☐ ☐ 

4 Anak mau berinteraksi dengan peneliti ☐ ☐ 

5 Anak tampak senang saat bermain ☐ ☐ 

Sumber: Modifikasi Wong et al. (2019), Hockenberry & Wilson (2021), dan 

Supartini (2014). 

D. Kuesioner Respon Anak Selama Terapi Mewarnai 

No Pernyataan Ya Tidak 

1 Anak bersedia mengikuti kegiatan mewarnai ☐ ☐ 
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2 Anak fokus saat mewarnai gambar ☐ ☐ 

3 Anak bebas memilih warna tanpa paksaan ☐ ☐ 

4 Anak tampak lebih tenang selama kegiatan ☐ ☐ 

5 Anak menyelesaikan kegiatan mewarnai ☐ ☐ 

Sumber: Modifikasi Supartini (2014), Wong et al. (2019), dan Hockenberry & 

Wilson (2021). 

E. Kuesioner Observasi Tingkat Kecemasan Anak 

(Observasi perilaku anak) 

No Aspek yang Diamati Ya Tidak 

1 Anak tampak gelisah ☐ ☐ 

2 Anak menangis atau merengek ☐ ☐ 

3 Anak menolak tindakan/perawatan ☐ ☐ 

4 Anak mudah ditenangkan ☐ ☐ 

5 Anak menunjukkan ekspresi nyaman ☐ ☐ 

Sumber: Modifikasi Wong et al. (2019) dan Stuart (2021). 

F. Pengukuran Tingkat Kecemasan Anak (VAS) 

Waktu Intervensi  Pengukuran Tingkat Kecemasan Anak (VAS) 

Sebelum Intervensi Setelah Intervensi 

Hari ke 1   

Hari ke 2   

Hari ke 3   
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MASTER TABEL : Pengaruh Terapi Bermain Tebak Gambar Dan Mewarnai Terhadap Kecemasan Anak Usia Pra Sekolah 

Akibat Hospitalisasi di RSUD Dr. M. Yunus Bengkulu Tahun 2026. 

Tanggal : Juni-Juli 2026 

 

Umur kode JK kode Lama_Rawat kodeRiwayat_Hospitalisasikode Pre Kat Pre kode Post Kat Post kode

5 1 laki-laki 0 3 1 Tidak 1 8 Berat 2 1 Ringan 0

5 1 perempuan 1 2 0 Ya 0 7 Berat 2 1 Ringan 0

3 0 laki-laki 0 2 0 Tidak 1 6 Sedang 1 1 Ringan 0

4 0 laki-laki 0 4 2 Ya 0 9 Berat 2 3 Ringan 0

5 1 perempuan 1 3 1 Tidak 1 8 Berat 2 3 Ringan 0

4 0 laki-laki 0 2 0 Tidak 1 7 Berat 2 1 Ringan 0

3 0 perempuan 1 2 0 Tidak 1 5 Sedang 1 1 Ringan 0

6 2 perempuan 1 5 3 Ya 0 8 Berat 2 1 Ringan 0

5 1 perempuan 1 3 1 Ya 0 7 Berat 2 2 Ringan 0

4 0 laki-laki 0 2 0 Tidak 1 6 Sedang 1 1 Ringan 0

3 0 perempuan 1 3 1 Tidak 1 8 Berat 2 1 Ringan 0

5 1 perempuan 1 4 2 Ya 0 9 Berat 2 1 Ringan 0

4 0 laki-laki 0 2 0 Tidak 1 7 Berat 2 2 Ringan 0

5 1 perempuan 1 3 1 Tidak 1 6 Sedang 1 1 Ringan 0

4 0 laki-laki 0 2 0 Ya 0 8 Berat 2 2 Ringan 0

3 0 laki-laki 0 2 0 Tidak 1 7 Berat 2 1 Ringan 0

6 2 perempuan 1 5 3 Ya 0 9 Berat 2 1 Ringan 0

4 0 perempuan 1 3 1 Tidak 1 8 Berat 2 1 Ringan 0

5 1 laki-laki 0 2 0 Ya 0 6 Sedang 1 2 Ringan 0

3 0 perempuan 1 2 0 Tidak 1 5 Sedang 1 1 Ringan 0

4 0 laki-laki 0 3 1 Ya 0 8 Berat 2 1 Ringan 0

5 1 perempuan 1 4 2 Tidak 1 7 Berat 2 2 Ringan 0

4 0 perempuan 1 2 0 Tidak 1 6 Sedang 1 2 Ringan 0

5 1 perempuan 1 3 1 Ya 0 8 Berat 2 1 Ringan 0

6 2 laki-laki 0 5 3 Ya 0 8 Berat 2 3 Ringan 0

3 0 perempuan 1 2 0 Tidak 1 7 Berat 2 1 Ringan 0

4 0 perempuan 1 3 1 Tidak 1 6 Sedang 1 1 Ringan 0

5 1 laki-laki 0 4 2 Ya 0 8 Berat 2 1 Ringan 0

6 2 perempuan 1 5 3 Ya 0 9 Berat 2 4 Sedang 1

4 0 laki-laki 0 2 0 Tidak 1 7 Berat 2 1 Ringan 0

3 0 laki-laki 0 2 0 Tidak 1 5 Sedang 1 1 Ringan 0

5 1 perempuan 1 3 1 Ya 0 8 Berat 2 2 Ringan 0

4 0 laki-laki 0 2 0 Tidak 1 6 Sedang 1 2 Ringan 0

6 2 perempuan 1 5 3 Ya 0 9 Berat 2 2 Ringan 0

5 1 laki-laki 0 3 1 Tidak 1 7 Berat 2 2 Ringan 0

4 0 perempuan 1 2 0 Tidak 1 6 Sedang 1 1 Ringan 0
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HASIL OLAH DATA 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Umur Mean 4.42 .161 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 4.09  

Upper Bound 4.74  

5% Trimmed Mean 4.41  

Median 4.00  

Variance .936  

Std. Deviation .967  

Minimum 3  

Maximum 6  

Range 3  

Interquartile Range 1  

Skewness .049 .393 

Kurtosis -.898 .768 

Jenis_kelamin Mean .56 .084 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound .39  

Upper Bound .73  

5% Trimmed Mean .56  

Median 1.00  

Variance .254  

Std. Deviation .504  

Minimum 0  

Maximum 1  

Range 1  
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Interquartile Range 1  

Skewness -.233 .393 

Kurtosis -2.064 .768 

Lama_dirawat Mean .94 .178 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound .58  

Upper Bound 1.31  

5% Trimmed Mean .88  

Median 1.00  

Variance 1.140  

Std. Deviation 1.068  

Minimum 0  

Maximum 3  

Range 3  

Interquartile Range 2  

Skewness .862 .393 

Kurtosis -.482 .768 

Riwayat_hospitalisasi Mean .58 .083 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound .41  

Upper Bound .75  

5% Trimmed Mean .59  

Median 1.00  

Variance .250  

Std. Deviation .500  

Minimum 0  

Maximum 1  

Range 1  

Interquartile Range 1  
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Skewness -.353 .393 

Kurtosis -1.989 .768 

VAS_Pre Mean 1.69 .078 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 1.54  

Upper Bound 1.85  

5% Trimmed Mean 1.72  

Median 2.00  

Variance .218  

Std. Deviation .467  

Minimum 1  

Maximum 2  

Range 1  

Interquartile Range 1  

Skewness -.881 .393 

Kurtosis -1.299 .768 

VAS_Post Mean .03 .028 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound -.03  

Upper Bound .08  

5% Trimmed Mean .00  

Median .00  

Variance .028  

Std. Deviation .167  

Minimum 0  

Maximum 1  

Range 1  

Interquartile Range 0  

Skewness 6.000 .393 



99 
 

 
 

Kurtosis 36.000 .768 

 

VAS_Pre 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sedang 11 30.6 30.6 30.6 

Berat 25 69.4 69.4 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

VAS_Post 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ringan 35 97.2 97.2 97.2 

Sedang 1 2.8 2.8 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

VAS_Pre .438 36 .000 .580 36 .000 

VAS_Post .538 36 .000 .158 36 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

VAS_Post - VAS_Pre Negative Ranks 36a 18.50 666.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 0c   
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Total 36   

a. VAS_Post < VAS_Pre 

b. VAS_Post > VAS_Pre 

c. VAS_Post = VAS_Pre 

 

Test Statisticsa 

 

VAS_Post - 

VAS_Pre 

Z -5.454b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 
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