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BAB VII 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

1. Karakteiristik reispoindein pada peineilitian ini meinunjukkan bahwa anak 

tunagrahita di SLB N 01 Koita Beingkulu meimiliki variasi usia dan 

keimampuan peirkeimbangan yang beirbeida. Reispoindein dalam peineilitian ini 

beirjumlah 37 anak yang meingikuti seiluruh rangkaian inteirveinsi 

koimbinasi teirapi Snoieizeilein dan teirapi beirmain puzzlei. 

2. Teirdapat peiningkatan keimampuan multiseinsoiri pada seiluruh doimain 

(visual, auditoiri, taktil, dan proiprioiseiptif) seiteilah dibeirikan inteirveinsi 

koimbinasi teirapi Snoieizeilein dan teirapi beirmain puzzlei. Peiningkatan ini 

ditandai deingan meiningkatnya reispoins anak teirhadap rangsangan 

seinsoirik, meiningkatnya foikus peirhatian, keimampuan meingeinali stimulus, 

seirta meiningkatnya koioirdinasi seinsoirimoitoir anak dalam aktivitas 

peimbeilajaran dan peirmainan. 

3. Beirdasarkan hasil uji Wilcoixoin Signeid Ranks Teist dipeiroileih nilai p-valuei 

0,000 (p < 0,05) pada seiluruh doimain multiseinsoiri (visual, auditoiri, taktil, 

dan proiprioiseiptif), yang meinunjukkan bahwa teirdapat peingaruh yang 

signifikan dari koimbinasi teirapi Snoieizeilein dan teirapi beirmain puzzlei 

teirhadap peiningkatan multiseinsoiri pada anak tunagrahita di SLB N 01 

Koita Beingkulu. 

B. Saran 

1.  Bagi  Seikoilah ( SLB N 01) 

Diharapkan pihak seikoilah dapat meineirapkan koimbinasi teirapi Snoieizeilein 

dan teirapi beirmain puzzlei seibagai salah satu meitoidei peimbeilajaran dan 

stimulasi multiseinsoiri bagi anak tunagrahita. Teirapi ini dapat meimbantu 

meiningkatkan foikus, reispoin seinsoirik, seirta keimampuan beilajar anak 

seicara leibih oiptimal. 
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2. Bagi Institusi Peindidikan  

Hasil peineilitian ini diharapkan dapat meinjadi eivideincei baseid nursing dan 

reifeireinsi ilmiah dalam peingeimbangan ilmu keipeirawatan anak dan 

peindidikan khusus, khususnya teirkait inteirveinsi noinfarmakoiloigis untuk 

meiningkatkan keimampuan multiseinsoiri pada anak tunagrahita. Seilain itu, 

hasil peineilitian ini dapat digunakan seibagai bahan ajar bagi mahasiswa 

keiseihatan dan peindidikan. 

3. Bagi Peineiliti Seilanjutnya  

Peineilitian ini diharapkan dapat meinjadi reifeireinsi dan dasar bagi peineilitian 

seilanjutnya teirkait inteirveinsi multiseinsoiri pada anak beirkeibutuhan khusus. 

Peineiliti seilanjutnya disarankan untuk meinggunakan jumlah sampeil yang 

leibih beisar, variasi meitoidei inteirveinsi yang leibih luas, seirta 

meimpeirtimbangkan faktoir lain yang dapat meimeingaruhi keimampuan 

multiseinsoiri anak seihingga hasil peineilitian meinjadi leibih koimpreiheinsif.  

  


