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BAB III  

KERANGKA KONSEP, HIPOTESIS DAN  

DEFINISI OPERASIONAL 

A. Kerangka Konsep 

Keirangka koinseip peineilitian meinghubungkan variabeil-variabeil 

peineilitian seicara teioiritis deingan teioiri atau koinseip yang reileivan. Keirangka 

koinseip meimbantu meimpeirjeilas hubungan antara variabeil indeipeindein deingan 

variabeil deipeindein dan faktoir-faktoir lain yang meimpeingaruhi hubungan 

teirseibut (Anggreini, 2022). Keirangka koinseip peineilitian ini meinggambarkan 

hubungan antara : 

 

 

 

 

 

 

 

Bagan 3. 2 Kerangka konsep 

 Keterangan : 

   = areia yang diteiliti   

   = areia yang tidak diteiliti 

   = beirpeingaruh 

 

Variabel Independen: 

Terapi Snoezelen dan 

Bermain Puzzle 

 

Variabel Dependen: 

Peningkatan Multisensori 

Pada Anak Tunagrahita 

 

Variabel Perancu: 

1. Usia 

2. Jenis Kelamin 

3. Lingkungan belajar  

4. Tingkat tunagrahita 
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A. Definisi Operasional 

Variabeil indeipeindein pada peineilitian ini adalah teirapi Snoieizeilein dan 

Beirmain Puzzlei  Variabeil deipeindein adalah Peiningkatan Multiseinsoiri Pada 

Anak Tunagrahita yang dapat dilihat pada tabeil 3.1. beirikut:  

Tabel 3.1 Deifinisi Oipeirasioinal 

Variable 
Definisi 

Operasional 

Cara Ukur Alat 

Ukur 

Hasil 

Ukur 

Skala 

Variabel Independen 

Teirapi 

Inteirveinsi 

Snoieizeilei

n dan 

Beirmain 

Puzzlei 

Snoieizeilein suatu 

latihan stimulasi 

multiseinsoirik yang 

dilakukan 10-15 

meinit seilama 1 

kali seiminggu 

dalam 4 minggu 

deingan beirmain 

puzzlei untuk 

peiningkatan daya 

ingat dilakukan  10-

15 meinit seilama 1 

kali seiminggu 

dalam 4 minggu  

Oibseirvasi 

langsung 

seibeilum dan 

seisudah 

inteirveinsi 

Leimbar 

Oibseirvasi 

Teirapi 

0= Tidak 

dilakukan  

1= 

Dilakukan   

 Noiminal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Variabel Dependen 

Multiseinso

iri Anak 

Tunagrahit

a   

Kemampuan anak 

menerima, 

mengolah, dan 

merespons 

rangsangan 

sensorik setelah 

intervensi 

kombinasi terapi 

Snoezelen dan 

bermain puzzle. 

Seinsoiry 

Proiceissing 

Meiasurei 

(SPM-2) 

Kuisioineir Dinyatakan     

dalam skoir  

1= tidak 

pernah  

2= Kadang 

kadang 

3= sering  

4= selalu  

  Oirdinal 
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Karakteristik 

Usia Lama hidup 

seisoirang yang 

dihitung dari 

tanggal lahir sampai 

deingan peineilitian  

Wawancara Kuisioineir Dinyatakan 

dalam 

tahun 

Rasioi 

Jeinis 

Keilamin 

Peirbeidaan antara 

laki laki dan 

peireimpuan seicara 

bioiloigis seijak 

lahir\ 

Wawancara Kuisioineir 1 = Laki-

laki 

2= 

Peireimpua

n 

 Noiminal 

 

B. Hipotesis Penelitian 

Ha : Ada Peingaruh Koimbinasi Teirapi Snoieizeilein  dan Beirmain Puzzlei  

Teirhadap Peiningkatan Multiseinsoiri Pada Anak Tunagrahita Di SLB N 01 

Koita Beingkulu. 

 

 

 

 

 

 


