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Lampiran 1. MASTER TABEL

1 Ny. I 1 Intervensi 43 2 Laki-Laki 1 Tidak Berkerja 2 >2 tahun
2 Ny.T 1 Intervensi 65 2 Laki-Laki 2 Bekerja 2 >2 tahun
3 Tn. Y 1 Intervensi 75 1 Perempuan 1 Tidak Berkerja 2 > 2 tahun
4 Tn. A 1 Intervensi 58 1 Perempuan 2 Bekerja 2 > 2 tahun
5 Ny.R 1 Intervensi 41 2 Laki-Laki 1 Tidak Berkerja 2 >2 tahun
6 Tn. H 1 Intervensi 54 1 Perempuan 2 Bekerja 1 1- 2 tahun
7 Ny. E 1 Intervensi 55 2 Laki-Laki 1 Tidak Berkerja 2 >2 tahun
8 Tn. E 1 Intervensi 59 1 Perempuan 2 Bekerja 2 >2 tahun
9 Ny. 1 1 Intervensi 73 2 Laki-Laki 1 Tidak Berkerja 2 > 2 tahun
10 | Tn.I 1 Intervensi 65 1 Perempuan 1 Tidak Berkerja 2 > 2 tahun
11 | Ny.M 1 Intervensi 54 2 Laki-Laki 2 Bekerja 2 >2 tahun
12 Tn. I 1 Intervensi 43 1 Perempuan 2 Bekerja 1 1-2 tahun
13 | Ny.N 1 Intervensi | 52 2 Laki-Laki 2 Bekerja 2 >2 tahun
14 | Tn.H 1 Intervensi 43 1 Perempuan 2 Bekerja 2 >2 tahun
15 Tn. 1 1 Intervensi 31 1 Perempuan 2 Bekerja 1 1-2 tahun
16 | Ny.Z 1 Intervensi | 29 2 Laki-Laki 2 Bekerja 2 >2 tahun
17 | Ny.E 1 Intervensi 59 2 Laki-Laki 2 Bekerja 2 > 2 tahun
18 | Ny.E 1 Intervensi 50 2 Laki-Laki 2 Bekerja 2 > 2 tahun
19| Tn.M 1 Intervensi 69 1 Perempuan 2 Bekerja 2 > 2 tahun
20 | Ny.K 1 Intervensi 28 2 Laki-Laki 2 Bekerja 2 >2 tahun
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21 | Ny.H 1 Intervensi 51 2 Laki-Laki 2 Bekerja 2 >2 tahun
22 | Ny.S 1 Intervensi 76 2 Laki-Laki 1 Tidak Berkerja 2 > 2 tahun
23 | Tn.D 1 Intervensi 33 1 Perempuan 2 Bekerja 2 >2 tahun
24 | Ny.J 1 Intervensi 62 2 Laki-Laki 2 Bekerja 1 1-2 tahun
25 | Ny.S 1 Intervensi 40 2 Laki-Laki 1 Tidak Berkerja 2 >2 tahun
26 | Tn.B 1 Intervensi 52 1 Perempuan 2 Bekerja 2 > 2 tahun
27 | Tn. A 1 Intervensi 58 1 Perempuan 2 Bekerja 2 > 2 tahun
28 Ny. 1 1 Intervensi 41 2 Laki-Laki 1 Tidak Berkerja 1 1-2 tahun
29 | Tn. E 1 Intervensi 54 1 Perempuan 2 Bekerja 2 > 2 tahun
30 | Ny.A 1 Intervensi 47 2 Laki-Laki 1 Tidak Berkerja 2 >2 tahun
31 Tn. R 2 Kontrol 59 1 Perempuan 2 Bekerja 2 >2 tahun
32 | Ny.E 2 Kontrol 73 2 Laki-Laki 1 Tidak Berkerja 2 > 2 tahun
33 | Tn.l 2 Kontrol 65 1 Perempuan 1 Tidak Berkerja 2 > 2 tahun
34 | Ny.H 2 Kontrol 56 2 Laki-Laki 2 Bekerja 2 >2 tahun
35 Tn. S 2 Kontrol 43 1 Perempuan 2 Bekerja 1 1-2 tahun
36 | Ny.M 2 Kontrol 52 2 Laki-Laki 2 Bekerja 2 >2 tahun
37| Tn.E 2 Kontrol 63 1 Perempuan 1 Tidak Berkerja 2 > 2 tahun
38 Tn. 1 2 Kontrol 42 1 Perempuan 1 Tidak Berkerja 2 >2 tahun
39 | Ny.Z 2 Kontrol 60 2 Laki-Laki 2 Bekerja 1 1-2 tahun
40 | Ny.B 2 Kontrol 59 2 Laki-Laki 2 Bekerja 2 >2 tahun
41 | Ny.E 2 Kontrol 50 2 Laki-Laki 2 Bekerja 2 > 2 tahun
42 | Tn.H 2 Kontrol 69 2 Laki-Laki 1 Tidak Berkerja 2 > 2 tahun
43 | Ny.K 2 Kontrol 44 2 Laki-Laki 2 Bekerja 2 >2 tahun
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44 | Ny.L 2 Kontrol 50 1 Perempuan 1 Tidak Berkerja 1 1-2 tahun
45 | Tn.S 2 Kontrol 42 2 Laki-Laki 2 Bekerja 2 >2 tahun
46 | Ny.T 2 Kontrol 46 1 Perempuan 2 Bekerja 2 >2 tahun
47 Ny.I 2 Kontrol 44 1 Perempuan 2 Bekerja 1 1-2 tahun
48 | Tn.H 2 Kontrol 74 2 Laki-Laki 1 Tidak Berkerja 1 1-2 tahun
49 | Ny.E 2 Kontrol 45 1 Perempuan 1 Tidak Berkerja 1 1-2 tahun
50 | Tn.S 2 Kontrol 51 2 Laki-Laki 2 Bekerja 1 1-2 tahun
51| Tn.D 2 Kontrol 45 2 Laki-Laki 2 Bekerja 1 1-2 tahun
52 | Ny.T 2 Kontrol 43 1 Perempuan 1 Tidak Berkerja 1 1- 2 tahun
53 Ny.J 2 Kontrol 59 1 Perempuan 1 Tidak Berkerja 1 1-2 tahun
54 | Ny.E 2 Kontrol 50 1 Perempuan 2 Bekerja 1 1-2 tahun
55| TnY 2 Kontrol 56 2 Laki-Laki 2 Bekerja 2 >2 tahun
56 | Tn. A 2 Kontrol 62 2 Laki-Laki 2 Bekerja 2 >2 tahun
57 | Ny. A 2 Kontrol 40 1 Perempuan 1 Tidak Berkerja 1 1-2 tahun
58 Ny. F 2 Kontrol 52 1 Perempuan 1 Tidak Berkerja 2 >2 tahun
59| Tn.S 2 Kontrol 47 2 Laki-Laki 2 Bekerja 2 >2 tahun
60 | Ny. H 2 Kontrol 44 | Perempuan 2 Bekerja 1 1-2 tahun

91
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OUTPUT SPSS

A. Analisis Univariat
1. Gambaran Karasteristik Responden

Kelompok_Penelitian

Case Processing Summary

_ Cases
__ Kelompok_Penelitia Valid Missing Total
n N Percent N Percent N Percent
Usia Intervensi 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0%
Kontrol 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0%
Descriptives
Kelompok_Penelitian Statistic  Std. Error
Usia Intervensi Mean 52.00 2.404
95% Confidence Interval Lower Bound 47.08
for Mean Upper Bound 56.92
5% Trimmed Mean 52.00
Median 53.00
Variance 173.448
Std. Deviation 13.170
Minimum 28
Maximum 76
Range 48
Interquartile Range 17
Skewness -0.034 0.427
Kurtosis -0.558 0.833
Kontrol Mean 52.83 1.760
95% Confidence Interval Lower Bound 49.23
for Mean Upper Bound 56.43
5% Trimmed Mean 52.35
Median 50.50
Variance 92.971
Std. Deviation 9.642
Minimum 40
Maximum 74
Range 34
Interquartile Range 15
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Skewness 0.680 0.427
Kurtosis -0.471 0.833
Tests of Normality
Kelompok_Penelitia Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
n Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Usia Intervensi 0.086 30 0.200° 0.973 30 0.623
Kontrol 0.134 30 0.175 0.922 30 0.031
*. This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
Frequency Table (Intervensi)
Jenis_kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Laki-laki 13 43.3 43.3 43.3
Perempuan 17 56.7 56.7 100.0
Total 30 100.0 100.0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak bekerja 10 33.3 33.3 33.3
Bekerja 20 66.7 66.7 100.0
Total 30 100.0 100.0
Lama_Menderita_DM
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1-2 Tahun 5 16.7 16.7 16.7
> 2 Tahun 25 83.3 83.3 100.0
Total 30 100.0 100.0
Frequency Table (Kontrol)
Jenis_kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Laki-laki 15 50.0 50.0 50.0
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Perempuan 15 50.0 50.0 100.0
Total 30 100.0 100.0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak bekerja 12 40.0 40.0 40.0
Bekerja 18 60.0 60.0 100.0
Total 30 100.0 100.0
Lama_Menderita_ DM
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1-2 Tahun 13 43.3 43.3 43.3
> 2 Tahun 17 56.7 56.7 100.0
Total 30 100.0 100.0
2. Gambaran Karasteristik ABI
Explore (Kelompok Penelitian)
Descriptives
Kelompok_Penelitian Statistic  Std. Error
ABI_Pre Intervensi Mean 0.6870 0.00644
95% Confidence  Lower Bound 0.6738
Interval for Mean Upper Bound 0.7002
5% Trimmed Mean 0.6872
Median 0.6900
Variance 0.001
Std. Deviation 0.03525
Minimum 0.62
Maximum 0.75
Range 0.13
Interquartile Range 0.05
Skewness -0.062 0.427
Kurtosis -0.892 0.833
Kontrol Mean 0.7230 0.00965
95% Confidence Lower Bound 0.7033
Interval for Mean Upper Bound 0.7427
5% Trimmed Mean 0.7224
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Median 0.7200
Variance 0.003
Std. Deviation 0.05286
Minimum 0.63
Maximum 0.83
Range 0.20
Interquartile Range 0.07
Skewness 0.238 0.427
Kurtosis -0.691 0.833
ABI_Post Intervensi Mean 0.8043 0.00676
95% Confidence  Lower Bound 0.7905
Interval for Mean  Upper Bound 0.8182
5% Trimmed Mean 0.8043
Median 0.8050
Variance 0.001
Std. Deviation 0.03702
Minimum 0.74
Maximum 0.87
Range 0.13
Interquartile Range 0.06
Skewness 0.029 0.427
Kurtosis -1.105 0.833
Kontrol Mean 0.8437 0.00951
95% Confidence Lower Bound 0.8242
Interval for Mean Upper Bound 0.8631
5% Trimmed Mean 0.8441
Median 0.8400
Variance 0.003
Std. Deviation 0.05209
Minimum 0.74
Maximum 0.94
Range 0.20
Interquartile Range 0.09
Skewness -0.043 0.427
Kurtosis -0.788 0.833
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Tests of Normality

Kelompok_Peneliti Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
an Statistic df Sig.  Statistic df Sig.
ABI_Pre Intervensi 0.086 30 0.2000 0.975 30 0.668
Kontrol 0.089 30 0.200°0 0.977 30 0.745
ABI_Post Intervensi 0.111 30 0.2000 0.963 30 0.360
Kontrol 0.091 30 0.200° 0.981 30 0.849
*. This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
Gambaran Karasteristik Selisih
Explore
Descriptives
Kelompok_Penelitian Statistic Std. Error
Selisih Intervensi Mean 0.1173 0.00082
95% Confidence Lower Bound 0.1157
Interval for Mean Upper Bound 0.1190
5% Trimmed Mean 0.1176
Median 0.1200
Variance 0.000
Std. Deviation 0.00450
Minimum 0.11
Maximum 0.12
Range 0.01
Interquartile Range 0.01
Skewness -1.112 0.427
Kurtosis -0.824 0.833
Kontrol Mean 0.1207 0.00126
95% Confidence Lower Bound 0.1181
Interval for Mean Upper Bound 0.1232
5% Trimmed Mean 0.1207
Median 0.1200
Variance 0.000
Std. Deviation 0.00691
Minimum 0.11
Maximum 0.13
Range 0.02
Interquartile Range 0.01
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Skewness -0.087 0.427
Kurtosis -0.770 0.833
Tests of Normality
Kelompok_Peneliti Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
an Statistic df Sig.  Statistic df Sig.
Selisih Intervensi 0.457 30 0.000 0.554 30 0.000
Kontrol 0.272 30 0.000 0.804 30  0.000

a. Lilliefors Significance Correction




B. Analisi Bivariat

1.

Uji Kesetaraan Karasteritik
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Mann Whitney (Usia)
Ranks
Kelompok_Penelitian N Mean Rank Sum of Ranks
Usia Intervensi 30 30.08 902.50
Kontrol 30 30.92 927.50
Total 60
Test Statistics®
Usia
Mann-Whitney U 437.500
Wilcoxon W 902.500
Z -0.185
0.853

Asymp. Sig. (2-tailed)

a. Grouping Variable: Kelompok_Penelitian

Jenis_kelamin * Kelompok_Penelitian

Crosstab

Count

Kelompok_Penelitian

Intervensi Kontrol

Total
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Jenis_kelamin Laki-laki 13 15 28
Perempuan 17 15 32
Total 30 30 60

Chi-Square Tests

Asymptotic Significance

Value df (2-sided) Exact Sig. (2-sided) Exact Sig. (1-sided)
Pearson Chi-Square 0.2682 1 0.605
Continuity Correction® 0.067 1 0.796
Likelihood Ratio 0.268 1 0.605
Fisher's Exact Test 0.796 0.398
Linear-by-Linear Association 0.263 1 0.608
N of Valid Cases 60

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 14.00.

b. Computed only for a 2x2 table

Pekerjaan * Kelompok_Penelitian

Crosstab

Count

Kelompok Penelitian

Intervensi Kontrol Total

Pekerjaan Tidak bekerja 10 12 22
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Bekerja 20 18 38

Total 30 30 60

Chi-Square Tests

Asymptotic Significance

Value df (2-sided) Exact Sig. (2-sided) Exact Sig. (1-sided)
Pearson Chi-Square 0.2872 1 0.592
Continuity Correction® 0.072 1 0.789
Likelihood Ratio 0.287 1 0.592
Fisher's Exact Test 0.789 0.395
Linear-by-Linear Association 0.282 1 0.595
N of Valid Cases 60

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 11.00.

b. Computed only for a 2x2 table

Lama Menderita DM * Kelompok Penelitian
Crosstab

Count

Kelompok_Penelitian

Intervensi Kontrol Total
Lama_Menderita DM 1-2 Tahun 5 13 18
> 2 Tahun 25 17 42
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Total

30

30

60

Chi-Square Tests

Asymptotic Significance

df (2-sided) Exact Sig. (2-sided) Exact Sig. (1-sided)
Pearson Chi-Square 5.0792 1 0.024
Continuity Correction® 3.889 1 0.049
Likelihood Ratio 5.216 1 0.022
Fisher's Exact Test 0.047 0.024
Linear-by-Linear Association 4.995 1 0.025
N of Valid Cases 60
a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 9.00.
b. Computed only for a 2x2 table
Uji Kesetaraan Variabel Pre
T-Test Kesetaraan Pre
Group Statistics

Kelompok_Penelitian N Mean Std. Deviation Std. Error Mean
ABI_Pre Intervensi 30 0.6870 0.03525 0.00644

Kontrol 30 0.7230 0.05286 0.00965
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Independent Samples Test

Levene's Test for Equality

of Variances

t-test for Equality of Means

95% Confidence Interval of

Sig. (2- Mean Std. Error the Difference
F Sig. t df tailed) Difference  Difference Lower Upper
ABI_Pre Equal variances 4.342 0.042 -3.104 58 0.003 -0.03600 0.01160 -0.05922 -0.01278
assumed
Equal variances not -3.104 50.532 0.003 -0.03600 0.01160 -0.05929 -0.01271

assumed

Uji Perbedaan Rata Rata

T-Test (Intervensi)

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation Std. Error Mean
Pair 1 ABI_Post 0.8043 30 0.03702 0.00676
ABI_Pre 0.6870 30 0.03525 0.00644
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair 1 ABI_Post & ABI_Pre 30 0.993 0.000
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Paired Samples Test

Paired Differences

95% Confidence Interval of the

Difference
Mean Std. Deviation Std. Error Mean Lower Upper t df Sig. (2-tailed)
Pair 1 ABI_Post - ABI_Pre 0.11733 0.00450 0.00082 0.11565 0.11901  142.885 29 0.000
T-Test (Kontrol)
Paired Samples Statistics
Mean N Std. Deviation Std. Error Mean
Pair 1 ABI_Post 0.8437 30 0.05209 0.00951
ABI_Pre 0.7230 30 0.05286 0.00965
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.

Pair 1 ABI_Post & ABI_Pre 30 0.991 0.000

Paired Samples Test

Paired Differences

Mean

95% Confidence Interval of the

Difference

Std. Deviation Std. Error Mean Lower Upper t df Sig. (2-tailed)
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Pair 1 ABI_Post - ABI_Pre 0.12067 0.00691 0.00126 0.11808 0.12325 95.579 29 0.000
4. Uji Pengaruh Terapi
NPar Tests
Mann-Whitney Test
Ranks
Kelompok Penelitian N Mean Rank Sum of Ranks
Selisih Intervensi 30 26.57 797.00
Kontrol 30 34.43 1033.00
Total 60
Test Statistics®
Selisih
Mann-Whitney U 332.000
Wilcoxon W 797.000
Z -2.040
0.041

Asymp. Sig. (2-tailed)

a. Grouping Variable: Kelompok_Penelitian
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Lampiran 3. Dokumentasi Penelitian
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Lampiran 4. Surat Permohonan Responden

SURAT PERMOHONAN RESPONDEN

Dengan Hormat,

Saya yang bertandatangan dibawah ini adalah mahasiswi Program Studi
Sarjana Terapan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Bengkulu:

Nama : YINDA NUPITASARI

Nim  :P01720322047

Saya akan melakukan penelitian yang berjudul “Pengaruh kombinasi terapi
Buerger Allen Exercise dan Foot Bath terhadap nilai angkle brachial index pada
pasien diabetes melitus tipe 2 di wilayah kerja puskesmas pasar ikan kota
bengkulu”.

Sehubungan dengan maksud tersebut, maka dengan kerendahan hati saya
mohon partisipasi bapak/ibu untuk menjadi responden penelitian ini. Data yang
diperoleh dari penelitian ini dapat bermanfaat untuk menambah pengetahuan
responden, bermanfaat bagi masyarakat, tenaga kesehatan, dan institusi
pendidikan. Informasi tentang data yang diperoleh akan dijamin kerahasiaanya
dan hanya digunakan untuk data penelitian. Demikian permohonan ini, atas

perhatian dan partisipasinya saya ucapkan terima kasih.

Hormat Saya,

YINDA NUPITASARI
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Lampiran 5. Informed Consent dan Penjelasan Penelitian

INFORM CONCENT DAN PENJELASAN PENELITIAN

Kepada Yth.
Calon Responden
Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan di bawabh ini :

Nama : Yinda Nupitasari
Prodi : STR. Keperawatan dan Ners
NIM : P01720322047

No. HP : 085709755791

Adalah  Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Bengkulu yang sedang
melaksanakan penelitian dengan judul : “Pengaruh Kombinasi Terapi Buerger
Allen Exercise dan Foot Bath terhadap nilai angkle brachial index pada pasien
diabetes melitus tipe 2 di wilayah kerja puskesmas pasar ikan kota bengkulu”.
Tujuan penelitian ini adalah menambah pengetahuan dalam peningkatan nilai
angkle brachial index pada pasien diabetes melitus tipe 2 di Puskesmas Pasar Ikan
di Kota Bengkulu.

Pada penelitian ini, responden akan diminta untuk mengisi identitas diri,
kemudian mengikuti pengukuran nilai angkle brachial index ABI sebelum dan
sesudah intervensi. Selanjutnya, responden akan menjalani terapi Buerger Allen
Exercise BAE dan Foot Bath yang diberikan sesuai dengan prosedur standar yang
telah ditetapkan oleh peneliti, dengan durasi pelaksanaan sekitar 15 menit pada
setiap sesi. Intervensi ini bersifat aman, tidak menimbulkan rasa sakit maupun
efek samping, serta dapat dilakukan dengan nyaman oleh responden. BAE dan
Foot Bath dapat memberikan sejumlah manfaat dan kontribusi terhadap
pembentukan sirkulasi koleteral, meningkatan aliran darah arteri, peningkatan
sirkulasi mikro, perbaikan fungsi endotel, perubahan metabolisme otot, mencegah
progresivitas ateroklerosis dan mencegah peradangan serta cedera otot. Dengan

mekanisme tersebut, terapi ini diharapkan dapat membantu meningkatkan
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kenyamanan responden sekaligus berpotensi mendukung peningkatan nilai angkle
brachial index ABI.

Kerahasiaan semua informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya
digunakan untuk keperluan penelitian. Semua hasil catatan atau data responden
akan disimpan di Poltekkes Kemenkes Bengkulu. Apabila anda menyetujui maka
saya mohon kesediannya untuk menandatangani lembar persetujuan sebagai
responden penelitian. Atas perhatian, kerjasama dan kesediannya menjadi

responden saya ucapkan terima kasih.

Bengkulu,........... 2026
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Lampiran 6. Surat Persetujuan Responden

SURAT PERSETUJUAN RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama :

Umur :

Jenis Kelamin :

Pekerjaan :

Alamat :

Dengan ini saya bersedia berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian
yang dilakukan oleh Saudari Yinda Nupitasari mahasiswi Program Studi Sarjana
Terapan Keperawatan Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Bengkulu
dengan judul “Pengaruh kombinasi terapi Buerger Allen Exercise dan Foot Bath
terhadap nilai angkle brachial index pada pasien diabetes melitus tipe 2 di wilayah
kerja puskesmas pasar ikan kota bengkulu”

Penelitian ini tidak akan merugikan saya ataupun berakibat buruk bagi saya
dan keluarga saya, maka saya bersedia menjadi responden. Demikian surat

persetujuan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Bengkulu,................ 2026
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Lampiran 7. Lembar Kuisioner Identitas

LEMBAR KUISIONER IDENTITAS

PETUNJUK PENGISIAN

. Mohon kesediannya Bapak/Ibu/Saudara untuk mengisi kuesioner ini

sesuai dengan kondisi yang sebenarnya, dengan cara memberikan tanda
cek list V pada jawaban yang telah disediakan.

Semua jawaban Bapak/Ibu/Saudara adalah BENAR.

Semua pertanyaan sedapat mungkin diisi secara jujur

Bila ada pertanyaan yang kurang dipahami, mintalah petunjuk langsung

kepada peneliti/perawat yang ikut membantu dalam penelitian ini.

B. DATA UMUM / DATA DEMOGRAFI

1

2.
3.
4.

Kode Responden : .....................
Inisial Respoden: .....................
Usia :

Jenis Kelamin :

e [11=Laki-laki

e [12=Perempuan
Pekerjaan :
e [11=Bekerja

e []2="Tidak Bekerja

Riwayat Diabtes melitus tipe 2 :

e Lama didiagnosis diabetes melitus tipe 2: ......... tahun/bulan
e Riwayat keluarga hipertensi:
o 0 Ada

o [ Tidak ada



Lampiran 8. Surat Pra Penelitian Rekomendasi Dinkes

PEMERINTAH KOTA BENGKULU
DINAS KESEHATAN

JI. Letjen Basukl Rahmat No. 8 Kel. Belakang Pondok Kec. Ratu Samban
Kota Bengkulu Email dinkeskotabengkulu1@amail.com / www.dinkes.bengkulukota.qgo.id
Kode Pos 34223
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REKOMENDASI
Nomor : 000.9.2/2S\Y /D.Kes/2025

Dasar Surat Wakil Direktur | Bidang Akademik Poltekkes Bengkulu Nomor:
PP.06.02/F.XXII1.1/8025/2025 Tanggal 29 Oktober 2025 Perihal : Permohonan Izin Pengambilan
data untuk penyusunan tugas akhir atas nama:

Nama 1 Yinda Nupitasari

Nim 1 P01720322047

Program Studi ¢ Keperawatan

Judul/Data Pengaruh buerge allen exercise terhadap penurunan nilai angkle bracial
index (ABI)

Tempat penelitian  : 1.Dinas Kesehatan Kota Bengkulu
2.Puskesmas Pasar lkan Kota Bengkulu

Lama Kegiatan : 04 November 2025 s/d. 14 November 2025

Pada prinsipnya Dinas Kesehatan Kota Bengkulu tidak berkeberatan diadakan pra penelitian/kegiatan
yang dimaksud dengan catatan ketentuan :

a. Tidak dibenarkan mengadakan kegiatan yang tidak sesuai dengan penelitian yang dimaksud.

b. Harap mentaati semua ketentuan yang berlaku serta mengindahkan adat istiadat setempat.

c. Apabila masa berlaku Rekomendasi Pra Penelitian ini sudah berakhir, sedangkan pelaksanaan
belum selesai maka yang bersangkutan harus mengajukan surat perpanjangan Rekomendasi Pra
Penelitian.

d. Setelah selesai mengadakan kegiatan diatas agar melapor kepada Kepala Dinas Kesehatan Kota
Bengkulu (tembusan).

e. Surat Rekomendasi Pra Penelitian ini akan dicabut kembali dan dinyatakan tidak berlaku apabila
ternyata pemegang surat ini tidak mentaati ketentuan seperti tersebut diatas.

Demikianlah Rekomendasi ini dikeluarkan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Tembusan :
1. Yth. Sdr.Ka.UPTD Puskesmas Pasar Ikan Kota Bengkulu
2. Yang Bersangkutan
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Lampiran 9. Surat Izin Pra Penelitian dari Puskesmas

— PEMERINTAH KOTA BENGKULU
> \ DINAS KESEHATAN KOTA BENGKULU

/ UPTD PUSKESMAS PASAR IKAN

< JL. Pasar Ikan No.254 Kota Bengkulu
Emall: pkmpasarikani@gmail.com, Telepon (0736) 28101 Kode Pos 38118
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LEMBAR DISPOSISI
NO 113 DITERIMA TANGGAL  : 04 ~[1 “2ozp
SURAT DARI :B:'a&, Kesenatom goka Bong | NO- AGENDA
TGLSURAT : g4 (- 2025 DITERUSKAN KEPADA :
- . Dwi Agusueanti, 97 EEP q
NOSURAT  : g00-9-2 /2544 ( p.kes fzoar | M4 D
PERIAL " tin_pea pmentian 4-n | %
frda Mugieasar’ >
4,
ISI DISPOSISI
. PUECTIIL BCICDAI 1iviippbinssrntbts srmppemancs e

Bengkulu (tembusan),
¢. Sarat Rekomendasi Pra Penelitian ini akan dicabut kembali dan dinyatakan tidak berlaku apabila
ternyata pemegang surat ini tidak mentaati ketentuan seperti tersebut diatas.

Demikianlah Rekomendasi ini dikeluarkan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Tembusan :
1. Yth. Sdr.Ka.UPTD Puskesmas Pasar Ikan Kota Bengkulu
2, Yang Bersangkntan



Lampiran 10. Surat Izin Pra Penelitian

Kementerian Kesehatan

' Direktorat Jenderal
/[; Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
.| ) Poltekkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Bengkulu

2 )atan Indraglr No.3 Padang Harapan
Bengkulu 38225

| (0736) 341212

@D https://www.poltekkesbengkulu.ac.ld

29 Oklober 2026
Nomor: : PP.06.02/F.XXIII.1/ 8025 /2026
Perihal : lzin Pra Penelitlan
Yth.
Kepala Puskesmas Pasar lkan
di
Tempat

Sehubungan penyusunan tugas akhir dalam bentuk Skripsi Mahasiswa Progam Studi Keperawatan
Program Sarjana Terapan Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Bengkulu Tahun
Akademik 2025/2026, dengan ini mohon Bapak/Ibu dapat memberikan izin pengambilan data, Pra Penelitian
pada mahasiswa dibawah ini :

Nama Mahasiswa : Yinda Nupitasari

Nim : P01720322047

Tempat 1 JI Pasar lkan No. 264, Maleboro, Kecamatan Teluk Segara Kota Bengkulu,
Bengkulu

Judul : Pengaruh Buerge Allen Exercise Terhadap Penurunan Nilai Angkle Bracial
Index (ABI)

No Handphone : 085709756791

Demikianlah, atas perhatian dan kerjasamanya kami mengucapkan terimakasih.
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Lampiran 11. Lembar ACC judul Penelitian

HALAMAN PERSETUJUAN JUDUL

SKRIPSI MAHASISWA PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN JURUSAN

KEPERAWATAN POLTEKKES KEMENKES BENGKULU

Nama . Yinda Nupitasari
Tempat, Tanggal Lahir : Muara Tiga 5-Januari 2004
Nomor Induk Mahasiswa : P01720322047

Judul Skripsi yang Diajukan : Pengaruh Buerge Allen Exercise terhadap nilai angkle bracial

indeks pada pasien diabetes melitus

Disetujui Pada Tanggal . Bengkulu, 29 Agustus 2025
Pembimbing 1 Pembimbing 2
[
h
( Erni Buston, SST., M.Kes ) ? (Ns. Septiyanti, S.Kep., M. Pd)
NIP. 198707072010122003 NIP. 197409161997032001
Mengetahui

Ketua Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan

Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Bengkulu

(Ns. Hendri Heriyanto, S.Kep.,M.Kep)
NIP, 198205152002121004

114
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Lampiran 12. Lembar Konsul Bimbingan Skripsi

PEMBIMBINGI : Ns. Erni Buston, SST., M. Kes
MAHASISWA : Yinda Nupitasari
NIM : P01720322047

JUDUL SKRIPSI : Pengaruh Pengaruh Buerger Allen Exercise Terhadap Angkle
Bracial Indeks (ABI) Pada Pasien Diabetes Meilitus Di Wilayah
Kerja Puskesmas Pasar Ikan Kota Bengkulu Tahun 2026

NO HARV/ TOPIK SASARAN PARAF
TANGGAL P';T:ém
1. Senin, 4 Konsul mengenai -
Agustus 2025 permohonan untuk
dosen pembimbing j
2. | Kamis, 21 Konsul Judul o ACC judul 1
Agustus 2025 o Mulai Berproses
3. [Raby, 12 Konsul BAB « Cari sumber yang relevan
November 2025 e Perbaikan cara mengutip
sumber
e Perbaikan Rumusan ‘\i
masalah
o Perbaikan Tujuan Penelitian
4, Senin, 17 Konsul BAB 1 e Perbaikan penulisan
November 2025 e Perbaikan data
e Cari sumber data terbaru
¢ Perbaikan kelengkapan .\{
sumber kutipan
e Perbaikan outline penulisan
5. Selasa, 18 Konsul BAB | e Perbaikan Patofisiologi DM
November 2025 e Perbaikan untuk
mempertegas ulang
peningkatan fenomena
masalah dari berapa
keberapa
e Tambahkan kondisi masalah -1'
secara umum
o Tambahkan kondisi masalah
ditempat penelitian
o Tambahkan alasan yang




lebih spesifik mengapa
mengepa ingin melakukan
penelitian terkait itu

Jum'at 21
November 2025

Konsul BAB | & IV

Tambahkan Tujuan Khusus
Tuliskan jumlah Populasi
Tuliskan berapa jumlah
Sampel

Perbaikan Kriteria inklusi
dan eksklusi

Kamis, 27
November 2025

Konsul BAB 111,111
dan 1V

TTD Pengesahan Persetujuan Proposal
Penelitian

Rabu, 10 Juni
2026

Konsul BAB V,VI
DAN VII

Tambahkan cara
pengambilan teknik
Purposif Sampling

Ubah tabel Gambaran nilai
ABI sebelum dan sesudah
intervensi pada kelompok
intervensi dan kontrol,
tambahkan tabel pre dan
post lalu buat jadi 2 tabel
Ubah tabel perbedaan rat-
rata nilai ABI sebelum dan
sesudah intervensi pada
kelompok intervensi dan
kontrol.tambahkan selisih
nilai ABI

Ubah tabel pragaruh
kombinasi BAE dan Foot
Bath terhadap nilai

ABI tambahkan
Mean,Selisih,SD,dan Z
Tambahkan penelitian yang
tidak sejalan pada
karakteristik usia, jenis
kelamin, pekerjaan, dan
lama menderita DM,
Hapus perbedaan rata-rata
nilai ABI sebelum dan
sesudah diberikan kelompok
intervensi dan kelompok
control

Tambahkan penelitian yang
tidak sejalan pada pengaruh
kombinasi BAE dan Foot
Bath terhadap nilai ABI

116



Jum,at 12 Juni

2026

Konsul BAB V,VI

Jelskan rerata selisih dapat
dari mana dan menghitung
ulang nilai perbedaan rerata
Hapus kata-kata
dari,namun,hasil,
berdasarkan,dan rata kiri

Senin 15 Juni

2026

Konsul BAB V

Ubah judul pada tabel hasil
SPSS

Hapus tabel turunkan tabel
agar tidak terpotong
Analisis mengapa
menggunakan uji2 pada
SPSS

12.

Selasa 16 Juni
2026

ACC Skripsi

ACC Skripsi dari BAB 1
Sampai BAB 7
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PEMBIMBING I  : NS, Septiyantl, S, Kep., M. Pd
MAHASISWA : Yinda Nupitasari
NIM : P01720322007

JUDUL SKRIPSI : Pengaruh Pengaruh Buerger Allen Exercise Terhadap Angkle
Bracial Indeks (ABI) Pada Pasien Diabetes Meilitus Di Wilayah
Kerja Puskesmas Pasar Ikan Kota Bengkulu Tahun 2026

NO HART/ TOPIK SASARAN PARAF
EMBIM
TANGGAL . BING
1. Senin, 4 Konsul mengenai )
Agustus 2025 permohonan untuk é
dosen pembimbing
2. | Kamis, 21 Konsul Judul + ACCjudul I )
Agustus 2025 ¢ Mulai Berproses &
3. Senin, 3 Konsul BAB 1, 11, 111 o Perbaikan format penulisan
November 2025 latar belakang proposal
penclitian

o Perbaikan kerangka teori

Operasional
o Perbaikan penulisan
Hipotesis penelitian.

4. |Jum'a, 14 Konsul BAB I, 11, 111 o Perbaikan Kerangka teori

November 2025 o Perbaikan isi variabel
perancu

o Perbaikan format penulisan
Definisi Operasional

o Perbaikan cara mengutip

¢ Perbaikan penulisan

o Perbaikan urutan penulisan
BAB 11 dengan piramida
terbalik

o Perbaikan Definisi

S. Senin, 17 Konsul BAB L1111 ¢ Tambahkan jumlah sampel

November 2025 | dan IV dan populasi penelitian

e Perbaikan penulisan
Kriterlan inklusi dan
eksklusi




Rabu, 26 Konsul BAB LILIII Tambahkan Kriteria Inklusi

November 2025 | dan IV Tambahkan Lampiran
Lembar Observasi

Kamis, 27 Konsul Pengesahan TTD Pengesahan

November 2025 | Persetujuan Proposal

Penelitian

Persetujuan Proposal
Penelitian

Kamis 11 juni
2026

Kriterian inklusi dan
eksklusi

Perbaikan penulisan uji alat
pengumpulan data yang
digunakan

Perbaikan Analisa data
(Univariat dan Bivariat)
Tambahkan sitasi Etika
Penelitian

Perbaikan penyusunan
kalimat alur penelitian
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Jum,at 12 Juni

Konsul BAB I-VII

Perbaikan Tabel Gambaran
Karakteristik Responden
Perbaikan Interpretasi Pada
Karakteristik responden
Lama Menderita DM
Perbaikan DO

Perbaikan Analisa Bivariat
Pada BAB IV

10.

Selasa 16 Juni

Konsul BAB I-VII

Perbaiki Tujuan Penelitian
Hapus Interpretasi
Perbedaan yang bermakna
pada Analisa
Univariat,karena hanya
melihat gambaran
Sesuaikan Bab VII dengan
Tujuan Penelitian

11.

Rabu 17 Juni
2026

Konsul BAB I-VIL

Ubah BAB IV sesuai
dengan interpretasi pada
BABS

Tambahkan Penelitian yang
sejalan
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12.

Rabu 18 Juni
2026

ACC Skripsi

e ACC Skripsi dari BAB 1
Sampai BAB 7
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Lampiran 13. Lembar Persetujuan Proposal Penelitian

HALAMAN PERSETUJUAN PROPOSAL SKRIPSI
PENGARUH BUERGER ALLEN EXERCISE TERHADAP
NILAI ANGKLE BRACIAL INDEX (ABI) PADA
PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2 DI
PUSKESMAS PASAR IKAN KOTA
BENGKULU TAHUN 2026

Disiapkan dan dipresentasikan oleh:

YINDA NUPITASARI
NIM P01720322047

Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan
Politeknik Kesehatan Bengkulu

Skripsi ini telah disetujui dosen pembimbing
Pada tanggal :

Dosen Pembimbing Skripsi

Pembimbing 1 Pembimbing 2

Ar—

Erni Buston, SST., M. Kes NS. Septivanti. S. Kep.. M. Pd
NIP. 198707072010122003 NIP. 197409161997032001
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Lampiran 14. Halaman Pengesahan Proposal Penelitian

HALAMAN PENGESAHAN PROPOSAL PENELITIAN

PENGARUH TERAPI KOMBINASI BUERGER ALLEN EXERCISE
DAN FOOT BATH TERHADAP NILAI ANGKLE BRACHIAL
INDEX (ABI) PADA PASIEN DIABETES MELITUS
TIPE 2 DI PUSKESMAS PASAR IKAN
KOTA BENGKULU TAHUN 2026

Disusun Oleh:
YINDA NUPITASARI
NIM: P01720322047

Pada Tanggal: 2026
Ketua Dewan Penguiji nguji I

r

NS. Husnl.S.Kep..M.Pd
NIP. 197412061997032001

Pembimbing I

NS. Erni Buston, SST., M. Kes NS. Septivahti, S./Kep., M. Pd
NIP. 198707072010122003 NIP. 197409161997032001

Proposal penelitian ini telah memenuhi persyaratan sebagai
pedoman pelaksanaan penelitian penyusunan skripsi

Mengetahui:
Ketua Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Bengkulu

Henddh,

Ns. Hendri Herivanto, S. Kep., M. Kep
NIP. 198205152002121004

]
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Lampiran 15. Kelayakan Etik

Kementerian Kesehatan

y Poltekkes Bengkulu
&» Kemenkes T

Bengkulu 38225
a (0736) 341212
@ hutps//poltekkesbengkulu.acid
KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.KEPK.BKL/402/05/2026

Protokol penelitian versi | yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama ¢ Yinda Nupitasari
Principal In Investigator

Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Pengaruh Terapi Kombinasi Buerger Allen Exercise dan Foot Bath Terhadap Nilai Angkle Brachial Index Pada
Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 di Puskesmas Pasar Ikan Kota Bengkulu Tahun 2026"

“The Effect of Combination Therapy of Buerger Allen Exercise and Foot Bath on Ankle Brachial Index Values ??in Type 2
Diabetes Mellitus Patients at the Pasar tkan Community Health Center, Bengkulu City in 2026

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Imiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) P juan Setelah Penjel yang juk

' ) J

pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.
Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun wakiu tanggal 05 Mei 2026 sampai dengan tanggal 05 Mei 2027,

This declaration of ethics applies during the period May 05, 2026 until May 05, 2027.

May 05, 2026
Chairperson,

apt. Zamharira Muslim, M.Farm
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Lampiran 16. Surat Pengantar Izin Penelitian

Kementerian Kesehatan

Direktorat Jenderal
%D Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
ﬁD Poltekkes Bengkulu Pollteknik Kesehatan Bengkulu
£ Jalan Indraglrl No.3 Padang Harapan
Bengkulu 38225

&/ (0736) 341212
© https://www.poltekkesbengkulu.ac.ld

29 April 2026
Nomor : : PP. 01.01/F.XXII1.1/ 3415 /2026
Perihal . Izin Penclitian
Yth,
Kepala Dinas Kesehatan Kota Bengkulu
di
Tempat

Sehubungan penyusunan tugas akhir mahasiswa dalam bentuk Skripsi Progam Studi Keperawatan
Program Sarjana Terapan Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Bengkulu Tahun Akademik

2025/2026 , dengen ini kami mohon Bepak/lbu dapat memberiken izin pengambilan data untuk penelitian

kepada:

Nema : Yinda Nupitasari

NIM : P01720322047

Tempal Penelitian : Puskesmas Pasar |kan Kota Bengkulu

Wakiu Penefitian : 4 minggu

Judul : Pengaruh Terapi Kombinasi Buerger Allen Exercise Dan Foot Bath Terhadap
Nilai Angkle Brachial Index Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 Di Puskesmas
Paser lkan Kota Bengkulu Tahun 2026

No Handphone : 085709755791

Demikianlah, atas perhatian dan kesediaan Bapak/Ibu diucapkan terimakasih.

e.n. Direktur Poltekkes Kemenkes Bengkulu

/- Weldi Dirdkiy | Bidang Akadernik
7 N
/.
(i
/)
IKemerdg

ep, Ners, M.Pd
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Lampiran 17. Surat Izin Penelitian Kesbangpol

PEMERINTAH KOTA BENGKULU
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

Alamat : JI. Melur No.1 Kelurahan Nusa Indah
Email : bkesbanagpolkotabengkulu @gmail.com

REKOMENDASI PENELITIAN
Nomor : 000.9.2/1525/KESBANGPOL-REK/2026

Dasar : Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 7 Tahun 2014
tentang Perubahan Atas Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia
Nomor 64 Tahun 2011 tentang Pedoman Penerbitan Rekomendasi Penelitian

Memperhatikan : Surat dari Wakil Direktur | Bidang Akademik Poltekkes Kemenkes Bengkulu
Nomor : PP.01.01/F.XXII1.1/4349/2026 tanggal 30 April 2026 perihal Izin

Penelitian
DENGAN INI MENYATAKAN BAHWA
Nama . Yinda Nupitasari
NPM 1 P01720322047
Pekerjaan :  Mahasiswa/i
Prodi/ Fakultas :  Keperawatan Program Sarjana Terapan
Judul Penelitian : Pengaruh Terapi Kombinasi Burger Allen Exercise
Dan Foot Bath Terhadap Nilai Angkle Brachial Index
Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 di Puskesmas
Pasar lkan Kota Bengkulu Tahun 2026
Tempat Penelitian : Puskesmas Pasar lkan Kota Bengkulu
Waktu Penelitian : 6 Mei 2026 s.d 6 Juni 2026
Penanggung : Wakil Direktur | Bidang Akademik Poltekkes
Jawab Kemenkes Bengkulu
Dengan : 1 Tidak dibenarkan mengadakan kegiatan yang tidak sesuai dengan
Ketentuan penelitian yang dimaksud.

2 Harus mentaati peraturan perundang-undangan yang berlaku serta
mengindahkan adat istiadat setempat.

3 Apabila masa berlaku Rekomendasi Penelitian ini sudah berakhir,
sedangkan pelaksanaan belum selesai maka yang bersangkutan harus
mengajukan surat perpanjangan Rekomendasi Penelitian.

4 Surat Rekomendasi Penelitian ini akan dicabut kembali dan dinyatakan
tidak berlaku apabila ternyata pemegang surat ini tidak mentaati ketentuan
seperti tersebut diatas.

Demikianlah Rekomendasi Penelitian ini dikeluarkan untuk dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya.

Bengkulu, 4 Mei 2026

a.n. WALI KOTA BENGKULU

Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan
Politik Kota Bengkulu,

Saipul, S.Sos
Pembina Utama Muda, IV/c
NIP. 197207091992021001

Dok 1 ini telah gani secara menggunakan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).
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Lampiran 18. Surat Izin Penelitian Dinkes Kota

PEMERINTAH KOTA BENGKULU
DINAS KESEHATAN

Ji. Letjen Basuki Rahmat No. 8 Kel. Belakang Pondok Kec. Raty Samban Bengk
mMMlm,mlm.m.mmu -

REKOMENDAS|
Nomor: 00092 /1113 /DKes2026

Dasar Surat : I Wakil Direktur Bidang Akademik Poltekkes Kemenkes
Bengkulu Nomor: PP.01.01/F.XXII1.1/4659/2026 Tanggal 04
Mei 2026.

2. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kota Bengkulu
Nomor : 000.9.2/3615/KESBANGPOL-REK/2026 Tanggal 29
April 2026. Perihal : 1zin Penclitian, atas nama :

Nama . Yinda Nupitasari

NIM : P01720322047

Pckerjaan ¢ Mahasiswa

Program Studi . Sarjana Terapan - Keperawatan

Judul Penelitian : Pengaruh Terapi Kombinasi Buerger Allen Exercise dan Foot Bath

terhadap Nilai Angkle Brachial Index pada Pasien Diabetes Melitus
Tipe 2 di Puskesmas Pasar Ikan Kota Bengkulu Tahun 2026,

Tempat Penelitian ¢ Puskesmas Pasar Ikan Kota Bengkulu
Lama Kegiatan : 06 Mei 2026 s/d 06 Juni 2026
No.HP / Email 1 0857-0975-5791

Pada prinsipnya Dinas Keschatan Kota Bengkulu tidak berkeberatan  diadakan
penelitiankegiatan yang dimaksud dengan catatan ketentuan :

a. Tidak dibenarkan mengadakan kegiatan yang tidak sesuai dengan penelitian yang dimaksud.

b. Harap mentaati semua ketentuan yang berlaku serta mengindahkan adat istiadat setempat.

c. Apabila masa berlaku Rekomendasi Penelitian ini sudah berakhir, sedangkan pelaksanaan
belum selesai maka yang bersangkutan harus mengajukan surat perpanjangan Rekomendasi
Penelitian.

d. Setelah selesai mengadakan kegiatan diatas agar melapor kepada Kepala Dinas Kesehatan
Kota Bengkulu (tembusan),

. Surat Rekomendasi Penelitian ini akan dicabut kembali dan dinyatakan tidak berlaku
apabila ternyata pemegang surat ini tidak mentaati ketentuan seperti tersebut diatas.

Demikianlah Rekomendasi ini dikeluarkan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Tembusan :

1. Yth.Sdr.Ka.Uptd Puskesmas Pasar Tkan Kota Bengkulu
2. Yang Bersangkutan



Lampiran 19. Surat Izin Penelitian Pkm Pasar Ikan

PEMERINTAH KOTA BENGKULU
DINAS KESEHATAN
UPTD PUSKESMAS PASAR IKAN
{BADAN LAYANAN UMUM DAERAH}

JL, Pasar lkan No.264 Kotn Benplariu Emall: akrodiinnlounkesmprnnnaikanMomall.com, Telepon (0736) 28101 Koda Pos 38118

LEMBAR DISPOSISI
NO My DITERIMA TANGGAL : OB Mei 2026
SURATDARI : PAmaS kevehatan \cota NO. AGENDA 03
TOL.SURAT : 0L Mel 2ok - DITERUSKAN KEPADA
NO SURAT 1 000-9.2/1%13 )0-ks/ 2026 | 1. NS Duy; Agususank  Cep
2

PERIHAL : '

BN Reekany s

....................................... 4,

1S1 DISPOSISI

belum selesai maka yang bersangkutan harus mengajukan surat perpanjangan Rekomendasi

Penelitian.

Setelah selesai mengadakan kegiatan diatas agar melapor kepada Kepala Dinas Kesehatan

Kota Bengkulu (tembusan).
Surat Rekomendasi Penelitian ini

akan dicabut kembali dan dinyatakan tidak berlaku

apabila temyata pemegang surat ini tidak mentaati ketentuan seperti tersebut diatas,

Demikianlah Rekomendasi ini dikeluarkan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

a
semoaATIn410 100101 2 NNl

Dipindai dengan CamScanner
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Lampiran 20. Surat Selesai Penelitian

PEMERINTAH KOTA BENGKULU
DINAS KESEHATAN

UPTD PUSKESMAS PASAR IKAN

(BADAN LAYANAN UMUM DAERAH)

anfRamad.com. Telopon (0736) 28101 Kode Pos 38118

JL. Pasar Ikan No 264 Kola

SURAT KETERANGAN
Nomor :800/3¢39 /UPTD.PPI/TU-VI/2026

Yang bertanda tangan di bawah ini kepala UPTD Puskesmas Pasar Ikan Kota Bengkulu

menerangkan bahwa :
Nama : Yinda NupitaSari
NIM : P01720322047
Jurusan : D-IV Keperawatan

Dengan ini menerangkan bahwa nama yang tersebut di atas telah selesai melaksanakan
penelitian dengan judul “Pengaruh Terapi Kombinasi Buerger Allen Exercise dan Foot Bath
Terhadap Nilai Angkle Brachial Index (ABI) Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 di
Puskesmas Pasar Tkan Kota Bengkulu Tahun 2026”. Dengan lama penclitian tiga puluh hari
dari tanggal 06 Mei sampai dengan 06 Juni 2026,

Demikian surat keterangan ini di buat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Dikeluarkandi:  Bengkulu

NIP.198710132010012003



