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Prodi : STr. Keperawatan dan Profesi Ners
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No. Hp : 03895439830

Adalah Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Bengkulu yang sedang melaksanakan
penelitian dengan judul : Pengaruh Kombinasi Terapi Permainan Ape Meronce
Dan Maze Terhadap Peningkatan Motorik Halus Anak Usia Prasekolah Di TK IT
Generasi Rabbani Dan TK Negeri Pembina 1 Kota Bengkulu Tahun 2026. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui Pengaruh Kombinasi Terapi bermain ape
meronce dan maze Terhadap Peningkatan motorik halus pada anak usia
prasekolah.

Penelitian ini tidak menimbulkan kerugian, bahaya, dan efek apapun bagi
partisipan. Kerahasian semua informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya
digunakan untuk keperluan penelitian. Semua hasil catatan atau data partisipan
akan disimpan di Poltekkes Kemenkes Bengkulu. Apabila anda menyetujui maka
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partisipan penelitian. Atas perhatian, kerjasama dan kesediannya menjadi
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Keperawatan Poltekkes Kemenkes Bengkulu dengan judul “Pengaruh Kombinasi
Terapi Permainan Ape Meronce Dan Maze Terhadap Peningkatan Motorik Halus
Anak Usia Prasekolah Di TK IT Generasi Rabbani Dan TK Negeri Pembina 1
Kota Bengkulu Tahun 2026”.
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saya dan keluarga saya, maka saya bersedia menjadi partisipan. Demikian surat
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Identitas peneliti

LEMBAR OBSERVASI PENELITIAN

Judul Penelitian

Pengaruh Terapi Bermain Maze dan
APE Meronce terhadap Perkembangan
Motorik Halus Anak Usia Prasekolah

Lokasi Penelitian

Waktu Observasi

Nama Observer

Identitas Pasien

Nama

Usia Tahun
Jenis Kelamin Laki-laki / Perempuan
Sekolah

Tabel Observasi

No Indikator Pengamatan

1 Anak mampu memasukkan manik ke dalam tali
(meronce)

2 Anak mampu mengikuti jalur maze dengan tepat

3 Anak mampu memegang alat permainan dengan
posisi benar

4 Anak mampu mengoordinasikan gerakan mata dan
tangan saat bermain

5 Anak mampu menjepit manik dengan jari

6 Anak mampu menarik dan mendorong alat maze

7 Anak tidak mudah lelah saat menggunakan jari tangan

8 Gerakan jari anak tampak lentur dan terkontrol

9 Anak mampu memasukkan manik sesuai urutan

10 Anak mampu menyelesaikan maze tanpa keluar jalur

11 Anak fokus selama kegiatan berlangsung

12 Anak mampu menyelesaikan tugas sampai selesai

13 Anak memulai aktivitas tanpa disuruh

14 Anak mampu bermain tanpa bantuan guru

15 Anak percaya diri saat melakukan aktivitas

16 Anak mampu merapikan alat setelah selesai

Sumber : Rahmawati dkk., (2020)




Skor Dan Interpretasi

Jumlah Item 16
Skor Minimum 0
Skor Maksimum 48

Skor Akhir Anak

Interpretasi Skor:
0-12 : Sangat kurang
13-24 : Kurang
25-36 : Cukup
37-48 : Baik

a. Skor 0 — Tidak mampu melakukan meskipun sudah dibimbing.

b. Skor 1 — Mampu dengan bantuan penuh.

o

Skor 2 — Mampu dengan bantuan sebagian / arahan ringan.

d. Skor 3 — Mampu secara mandiri, benar, dan konsisten.
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FORMAT REKAPITULASI DATA DAN PARTISIPAN

No Kode Usia Jenis | Skor | Kategori | Skor | Kategori | Selisih
Partisipan | (Tahun) | Kelamin | Pre- | Pre-test | Post- | Post-test | Skor
test test
1 Al 6 2 23 kurang 39 baik 16
2 A2 6 2 18 kurang 38 baik 20
3 A3 5 2 17 kurang 32 cukup 15
4 A4 6 2 23 kurang 32 cukup 9
5 A5 5 2 19 kurang 36 cukup 17
6 Ab 5 2 19 kurang 34 cukup 15
7 A7 6 1 16 kurang 35 cukup 19
8 A8 6 1 16 kurang 37 cukup 21
9 A9 6 2 16 kurang 36 cukup 20
10 Al10 6 2 24 kurang 44 baik 20
11 All 5 2 16 kurang 32 cukup 16
12 Al2 6 1 16 kurang 37 baik 21
13 Al3 6 1 21 kurang 40 baik 19
14 Al4 6 1 16 kurang 41 baik 25
15 Al5 5 1 21 kurang 44 baik 23
16 Al6 5 1 32 cukup 48 baik 16
17 Al7 5 1 16 kurang 38 baik 22
18 Al8 5 2 16 kurang 34 cukup 18
19 Al9 6 2 16 kurang 39 baik 23
20 A20 5 2 9 Sangat 29 cukup 20
kurang
21 A21 5 1 16 kurang 32 cukup 16
22 A22 6 2 16 kurang 37 baik 21
23 A23 5 2 9 Sangat 41 baik 32
kurang
24 A24 6 1 12 kurang 30 cukup 18
25 A25 6 1 13 kurang 26 cukup 13
26 A26 6 1 16 kurang 32 cukup 16
27 A27 6 2 6 Sangat 29 cukup 23
kurang
28 A28 5 1 26 cukup 47 baik 21
29 A29 6 2 16 kurang 39 baik 23
30 A30 6 2 21 kurang 44 baik 23
31 A3l 6 2 16 kurang 45 baik 29
32 A32 6 2 8 Sangat 37 baik 29
kurang
33 A33 6 2 10 Sangat 42 baik 32
kurang
34 A34 6 2 13 kurang 44 baik 31




Keterangan Kategori Skor
e 0-12: Motorik halus sangat kurang
e 13-24: Motorik halus kurang
e 25-36: Motorik halus cukup
e 37-48: Motorik halus baik
Rumus Selisih Skor
Selisih Skor = Skor Post-test — Skor Pre-test
Jenis kelamin :
1 : laki laki

2 . perempuan
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HASIL OUTPUT SPSS
a. Gambaran Karakteristik Partisipan
Usia
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid 5 Tahun 12 35.3 35.3 35.3

6 Tahun 22 64.7 64.7 100.0

Total 34 100.0 100.0

Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Laki-Laki 13 38.2 38.2 38.2

Perempuan 21 61.8 61.8 100.0

Total 34 100.0 100.0

Kemampuan Motorik Awal
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Sangat Kurang 6 17.6 17.6 17.6

Kurang 26 76.5 76.5 94.1

Cukup 2 5.9 5.9 100.0

Total 34 100.0 100.0

b. Gambaran rata-rata kemampuan motorik halus anak sebelum diberikan

kombinasi terapi permainan APE meronce dan maze

Descriptives

Kelompok Statistic  Std. Error
Pre_Test Intervensi  |Mean 16.71 911
95% Confidence Interval forLower Bound  [14.85
Mean Upper Bound  18.56
5% Trimmed Mean 16.54
Median 16.00




Variance 28.214
Std. Deviation 5.312
Minimum 6
Maximum 32
Range 26
Interquartile Range 4
Skewness 476 403
Kurtosis 1.184 .788
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Kelompok  Statistic df Statistic df Sig.
Pre_Test Intervensi 212 34 .936 34 .047

a. Lilliefors Significance Correction

c. Gambaran rata-rata kemampuan motorik halus anak sesudah diberikan

kombinasi terapi permainan APE meronce dan maze

Kelompok

Descriptives

Statistic Std. Error

Post Test Intervensi

Mean 37.35 .946
95% Confidence Interval forLower Bound  35.43

Mean Upper Bound  39.28

5% Trimmed Mean 37.35

Median 37.00

Variance 30.417

Std. Deviation 5.515

Minimum 26

Maximum 48

Range 22

Interquartile Range 9

Skewness .013 403
Kurtosis -.649 .788




Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Kelompok  Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Post_ Test  Intervensi .099 34 2007 979 34 154

*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction

d. Distribusi Kemampuan motorik halus sesudah intervensi berdasarkan
kategori
Kemampuan Motorik Halus Sesudah Intervensi

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Cukup 14 41.2 41.2 41.2
Baik 20 58.8 58.8 100.0

Total 34 100.0 100.0

e. Pengaruh kombinasi Alat Permainan Edukatif (APE) meronce dan maze
terhadap peningkatan motorik halus anak usia prasekolah TK Generasi
Rabbani dan TK Negeri Pembina Kota Bengkulu

Ranks
N Mean Rank  Sum of Ranks
Post_Test - Pre_Test Negative Ranks 0? .00 .00
Positive Ranks 34° 17.50 595.00
Ties 0°
Total 34

a. Post_Test < Pre_Test
b. Post_Test > Pre_Test
Cc. Post_Test = Pre_Test
Test Statistics®
Post_Test -
Pre_Test

z -5.092°

Asymp. Sig. (2-tailed) |.000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.
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STANDAR OPERASIONAL
PROSEDUR APE MERONCE

e
“

STANDAR OPERASIONAL
PROSEDUR APE MERONCE DAN MAZE

No Tahap Uraian Prosedur Penanggung
Kegiatan Jawab

1 | Persiapan Menyiapkan alat permainan (meronce: | Peneliti
manik & tali, maze: papan/jalur) serta
lembar observasi

2 | Persiapan Menata tempat bermain yang nyaman, | Peneliti

Lingkungan aman, dan kondusif

3 | Orientasi Anak | Menjelaskan tujuan dan cara bermain | Peneliti
(meronce & maze) serta memberi
contoh

4 | Pelaksanaan Anak melakukan kegiatan meronce Anak
atau menyelesaikan maze sesuai
instruksi/kreativitas

5 | Pendampingan | Memberikan bantuan seperlunya tanpa | Peneliti
mengurangi kemandirian anak

6 | Observasi Mengamati motorik halus: kekuatan Peneliti
jari, koordinasi mata-tangan,
ketepatan, dan konsentrasi

7 | Penutup Memberikan pujian, motivasi, dan Peneliti
apresiasi kepada anak

8 | Pencatatan Mengisi lembar observasi hasil Peneliti

perkembangan motorik halus anak
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SURAT IZIN PRA PENELITIAN

TKIT GENERASI RABBANI BENGKULU

PESNDIDIR AN ANAK ESIA DINTISLANM TERPADU(PAUDIT) GENERASI RABBANI

FL Gandares Rt 19 Rw 07 Kel. Panorama Kec. Pati Kota
Fip AR235320% EmailFb:paudit_gencrasir @y com
WNonor - 04S/TKIT-GENRAB/TK-/VIIV2025 03 Oktober 2025
Perihal : Acc Pra Penclitian
Yih.
Kepala Kemenkes Poltekes
Bengkulu

Schubungan izin penyusunan tugas akhir dalam bentuk skripsi Mahasiswa Program Studi
Keperawatan Program Sarjana Terapan Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes
Bengkulu Tahun 2025/2026, dengan ini mengizinkan Pra Penelitian di TKIT Generasi Rabbani

pada mahasiswa dibawah ini :

Nama mahasiswa : Fadil Arkhan

Nim : P01720322013

Tempat : JI. Semangka Gang Gandaria RT 19 RW 07 Kota Bengkulu

Judul : Pengaruh Kombinasi APE Meronce dan Terapi Maze Terhadap

Peningkatan Motorik Halus Anak Usi Pra Sekolah

Demikian atas perhatiannya kami ucapkan terimakasih.

Kepala Sekolah
TKIT Generasi ngbani
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SURAT IZIN PENELITIAN KE DINAS PENDIDIKAN
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SURAT REKOMENDASI
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SURAT IZIN DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
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SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN
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SURAT LAYAK ETIK

Kementerian Kesehatan

-: Kemenkes

® Jalan Indragiri No. 3 Padang Harapan
Benghkulu 38225

| 0738 31212

B hitpsytfpoltekkesbengkuluac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
“ETHICAL EXEMPTION®

No KEPE.BKLA417/05/2026

Frotokel penelitian versi 1 yang, diusulkan oleh :
The research profocol proposed by

Pegelifi ulama ¢ FADIL ARKHAN
Principal In Investigaor

¢ Polrekkes Kemenkes Benghulu
Mane o the fstitution

Diengan judul:

Title

"PENGARUH KOMBINASI TERAPI PERMAINAN APE MERONCE DAN MAZE TERHADAP PENINGKATAN

MOTORIK HALUS ANAK USLA PRASEKOLAH DI TK IT GENERASI RABEANI DAN TK NEGRERI PEMEINA
KOTA BENGKULU TAHUN 2026"

“THE EFFECT OF APE MERONCE AND MAZE GAME THERAPY COMBINATION ON FINE MOTOR SKILLS
IMPROVEMENT IN FRESCHOOL-AGED CHILDREN AT THE GENERASI RABRBANI KINDERGARTEN AND THE 2026
ADVISOR OF THE STATE COVERNMENT OF BENGKULL CITY”

Dinyatakan layak etk sesuai 7 {tujub) Standar WHO 2001, yaitu 1) Nilsi Sosial, 2) Milai [lmiah, 3) Pemesataan Beban dan
Mlanfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Ekaplaitas, 6) Kesahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujian Seielah Penjelssan, vang menijuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenubinya indikator setiap standas,

Declared to be ethically appeopriate in aceordance fo 7 (seven) WHO 200 1 Stadards, 1) Soctal Vales, 2) Scientifie Valoes,
3 Equitable Assessmant and Besedivs, 4F Risks, 5) Porsuasion/Exploftation, &) Conlidentiality and Privacy, and 7) Informied
Concent, refering fo the 2006 CIOMS Guidelines. This & as indicated by the felfillment of the fodicators of sach standard,

Pernyataan Laik Eiik ini berlaku selama kurun wakiu tanggal 10 Mei 2026 sampai dengan tanggal 10 Mei 2027

This declaration of eties applios during the period May 10, 2086 watil May 10, 2027,

May 10, 2026
Chafrpersin,

apt. Zamharira Muslim, M. Farm
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SURAT IZIN BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

PEMERINTAH KOTA BENGKULU
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

Alamat : JI. Melur No.1 Kelurahan Nusa Indah
Email : bkest uly nail.com

Dasar

Memperhatikan

Dengan
Ketentuan

REKOMENDAS| PENELITIAN
Nomor : 000.9.2/1052/KESBANGPOL-REK/2026

Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 7 Tahun 2014
tentang Perubahan Atas Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia
Nomor 64 Tahun 2011 tentang Pedoman Penerbitan Rekomendasi Penelitian
Surat dari Wakil Direktur | Bidang Akademik Poltekkes Kemenkes Bengkulu
Nomor : PP.01.01/F.XXII1.1/ /2026 tanggal 22 April 2026 perihal Izin Penelitian
DENGAN INI MENYATAKAN BAHWA

Nama FADIL ARKHAN
NPM P01720322013
Pekerjaan Mahasiswa

Prodi/ Fakultas
Judul Penelitian

Keperawatan Program Sarjana Terapan

Pengaruh Kombinasi Terapi Permainan Ape Meronce
Dan Maze Terhadap Peningkatan Motorik Halus Pada
Anak Usia Prasekolah dl Sekolah TK IT Generasi
Rabbani dan TK Negeri 1 Pembina Kota Bengkulu
Tahun 2026

Tempat Penelitian : 1. TK Generasi Rabbani Kota Bengkulu

2. TK Negeri 1 Pembina Kota Bengkulu

1 Mei 2026 s.d 1 Juni 2026

Waktu Penelitian

Penanggung Wakil Direktur | Bidang Akademik Poltekkes
Jawab Kemenkes Bengkulu
1 Tidak dibenarkan mengadakan kegiatan yang tidak sesuai dengan

penelitian yang dimaksud.

2 Harus mentaati peraturan perundang-undangan yang berlaku serta
mengindahkan adat istiadat setempat.

3 Apabila masa berlaku Rekomendasi Penelitian ini sudah berakhir,
sedangkan belum maka yang bersangkutan harus
mengajukan surat perpanjangan Rekomendasi Penelitian.

4 Surat Rekomendasi Penelitian ini akan dicabut kembali dan dinyatakan
tidak berlaku apabila ternyata pemegang surat ini tidak mentaati ketentuan
seperti tersebut diatas.

Demikianlah Rekomendasi Penelitian

ini dikeluarkan untuk dapat dipergunakan

sebagaimana mestinya.

Bengkulu, 28 April 2026

a.n. WALI KOTA BENGKULU
Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan

Saipul, S.So!
Pembina Utama Muda, IV/c
NIP. 197207091992021001
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yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN)




