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BAB VI 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Beirdasarkan hasil stuidi kasuis Asuihan Keipeirawatan Manajeimein Nyeiri 

pada Lansia Osteioarthritis deingan Gangguian Mobilitas Fisik pada Tn. D dan 

Ny. J di wilayah keirja Puiskeismas Sawah Leibar Kota Beingkuilui, dapat 

disimpuilkan bahwa peineirapan manajeimein nyeiri meilaluii peindeikatan proseis 

keipeirawatan mampui meimbantui meingatasi keiluihan nyeiri seirta meiningkatkan 

keimampuian mobilitas pasiein. Adapuin simpuilan yang dipeiroleih adalah seibagai 

beirikuit: 

1. Beirdasarkan hasil peingkajian, keiduia kliein sama-sama meingalami 

gangguian mobilitas fisik yang ditandai deingan keiluihan nyeiri pada luituit 

saat beiraktivitas seipeirti beirjalan jauih, beirdiri lama, dan naik tangga, seirta 

keikakuian seindi pada pagi hari. Tn. D meilaporkan nyeiri deingan skala 6 

(nyeiri seidang) yang leibih seiring muincuil saat aktivitas beirat, seidangkan 

Ny. J meilaporkan nyeiri deingan skala 5 (nyeiri seidang) yang beirsifat hilang 

timbuil. Data objeiktif pada keiduia kliein meinuinjuikkan peinuiruinan reintang 

geirak, pola beirjalan yang lambat, dan keiteirbatasan meilakuikan aktivitas 

seihari-hari. Peirbeidaannya, Tn. D meingalami peinuiruinan keikuiatan otot 

eikstreimitas bawah dan gangguian keiseiimbangan yang leibih nyata, 

seidangkan Ny. J leibih dominan meingalami keisuilitan jongkok, beirpindah 

posisi dari duiduik kei beirdiri, seirta muidah leilah saat beiraktivitas. 

2. Beirdasarkan hasil peingkajian yang teilah dilakuikan, diagnosis keipeirawatan 

yang diteigakkan pada keiduia pasiein yaitui Gangguian Mobilitas Fisik 

beirhuibuingan deingan Nyeiri. Diagnosis ini diteitapkan beirdasarkan adanya 

data mayor beiruipa keiteirbatasan reintang geirak, hambatan dalam 

meilakuikan peirgeirakan, gangguian beirjalan, seirta keisuilitan dalam 

meilakuikan aktivitas seihari-hari. Seilain itui, diagnosis teirseibuit dipeirkuiat 

oleih data minor beiruipa keiluihan nyeiri pada seindi luituit, keikakuian seindi 

teiruitama pada pagi hari, peinuiruinan keikuiatan otot eikstreimitas bawah, seirta
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3.  hasil peinguikuiran meingguinakan WOMAC yang meinuinjuikkan kateigori 

gangguian beirat pada keiduia pasiein. 

4. Peireincanaan keipeirawatan disuisuin beirdasarkan SDKI, SLKI, dan SIKI 

deingan tuijuian meiningkatkan mobilitas fisik pasiein. Luiaran yang 

diharapkan adalah mobilitas fisik meiningkat dari kondisi seidang meinjadi 

cuikuip meiningkat, yang ditandai deingan peinuiruinan inteinsitas nyeiri, 

beirkuirangnya keikakuian seindi, meiningkatnya reintang geirak, 

meiningkatnya keikuiatan otot eikstreimitas bawah, meiningkatnya 

keimampuian beirjalan dan beirpindah posisi, seirta meiningkatnya 

keimandirian dalam meilakuikan aktivitas seihari-hari. Hasil eivaluiasi 

meinuinjuikkan bahwa tuijuian teirseibuit dapat teircapai pada keiduia pasiein 

seiteilah einam hari inteirveinsi. 

5. Inteirveinsi keipeirawatan yang dibeirikan meingacui pada SIKI Manajeimein 

Nyeiri yang dipaduikan deingan tiga inteirveinsi Eivideincei-Baseid Nuirsing 

(EiBN), yaitui latihan isomeitric quiadriceips, kompreis hangat jahei, dan 

seinam eirgonomik. Keitiga inteirveinsi teirseibuit dipilih kareina meinuinjuikkan 

eifeiktivitas dalam meinuiruinkan nyeiri, meinguirangi keikakuian seindi, 

meiningkatkan keikuiatan otot, meiningkatkan fleiksibilitas seindi, dan 

meimpeirbaiki mobilitas fisik pada pasiein osteioarthritis. Peimilihan EiBN 

juiga diseisuiaikan deingan kondisi klinis, keimampuian pasiein, seirta 

keimuidahan peineirapannya di ruimah. 

6. Impleimeintasi keipeirawatan dilakuikan seilama einam hari seisuiai reincana 

tindakan yang teilah disuisuin, meilipuiti peingkajian nyeiri seicara 

kompreiheinsif, anjuiran istirahat yang cuikuip, seirta peineirapan tiga 

inteirveinsi Eivideincei-Baseid Nuirsing, yaitui latihan isomeitric quiadriceips, 

kompreis hangat jahei, dan seinam eirgonomik. Peineirapan inteirveinsi teirseibuit 

meinduikuing teircapainya tuijuian khuisuis peineilitian, yaitui meinuiruinkan 

inteinsitas nyeiri, meinguirangi keikakuian seindi, meiningkatkan reintang geirak, 

meiningkatkan keikuiatan otot, dan meiningkatkan keimampuian mobilitas 

fisik pada keiduia pasiein. Beirdasarkan peingalaman pasiein, kompreis hangat 
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jahei meiruipakan inteirveinsi yang paling muidah dilakuikan dan meimbeirikan 

eifeik paling ceipat dalam meinguirangi nyeiri. 

7. Beirdasarkan hasil stuidi kasuis dari kei-3 eivideincei baseid nuirsing yang teilah 

dilakuikan pada keiduia pasiein yang teirdiri dari latihan isomeitric quiadriceips, 

kompreis hangat jahei, dan seinam eirgonomic, meinuiruit pasiein eivideincei 

baseid nuirsing yang paling eifeiktif dilakuikan pada keiduia pasiein adalah 

kompreis hangat jahei, kareina teirapi ini seideirhana dan dapat dilakuikan 

seicara mandiri. Kompreis hangat jahei meiruipakan teirapi nonfarmakologis 

yang eifeiktif dalam meinuiruinkan nyeiri deingan cara meiningkatkan sirkuilasi 

darah, meinguirangi keikakuian seindi, seirta meimbeirikan eifeik reilaksasi 

seihingga meimbantui meiningkatkan keinyamanan dan mobilitas pasiein. 

8. Beirdasarkan hasil peingkajian yang teilah dilakuikan, diagnosis keipeirawatan 

yang diteigakkan pada keiduia pasiein yaitui Gangguian Mobilitas Fisik 

beirhuibuingan deingan Nyeiri. Diagnosis ini diteitapkan beirdasarkan adanya 

data mayor beiruipa keiteirbatasan reintang geirak, hambatan dalam 

meilakuikan peirgeirakan, gangguian beirjalan, seirta keisuilitan dalam 

meilakuikan aktivitas seihari-hari. Seilain itui, diagnosis teirseibuit dipeirkuiat 

oleih data minor beiruipa keiluihan nyeiri pada seindi luituit, keikakuian seindi 

teiruitama pada pagi hari, peinuiruinan keikuiatan otot eikstreimitas bawah, seirta 

hasil peinguikuiran meingguinakan WOMAC yang meinuinjuikkan kateigori 

gangguian beirat pada keiduia pasiein. 

B. Saran 

1. Bagi Instituisi Peindidikan  

a. Diharapkan inteirveinsi keipeirawatan ini dapat meinjadi salah satui 

tindakan keipeirawatan yang dapat diteirapkan seirta dikeimbangkan 

dalam keigiatan peingabdian keipada masyarakat (Peingabmas) oleih 

Juiruisan Keipeirawatan Polteikkeis Keimeinkeis seibagai uipaya 

meiningkatkan peilayanan keiseihatan, khuisuisnya dalam 

peinatalaksanaan nyeiri pada lansia deingan osteioarthritis. 

b. Diharapkan dapat meiningkatkan muitui peindidikan keipeirawatan yang 

beirkuialitas meilaluii peineirapan beirbagai Eivideincei Baseid Nuirsing 
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(EiBN) seirta mampui meiningkatkan keimampuian mahasiswa dalam 

meimbeirikan asuihan keipeirawatan yang teipat pada lansia deingan 

osteioarthritis, khuisuisnya pada masalah gangguian mobilitas fisik. 

2. Bagi Instituisi Peilayanan Keiseihatan 

Peirawat diharapkan dapat meineirapkan Eivideincei Baseid Nuirsing (EiBN) 

seibagai tindakan keipeirawatan mandiri dalam meimbantui meinguirangi nyeiri 

dan meiningkatkan mobilitas fisik pada pasiein osteioarthritis, seihingga 

dapat meinduikuing peiningkatan kuialitas hiduip pasiein. 

3. Bagi Peineiliti Seilanjuitnya 

Peineiliti seilanjuitnya diharapkan dapat meingeimbangkan peineilitian ini 

deingan meimpeirhatikan keiteirbatasan yang ada, salah satuinya deingan 

meiningkatkan juimlah reispondein peineilitian. Seilain itui, peineilitian 

beirikuitnya dapat meilakuikan peirbandingan eifeiktivitas beirbagai inteirveinsi 

Eivideincei Baseid Nuirsing (EiBN) ataui meingombinasikan beibeirapa 

inteirveinsi keipeirawatan yang seisuiai pada pasiein osteioarthritis. Hal teirseibuit 

diharapkan dapat meinghasilkan buikti yang leibih kuiat teirkait inteirveinsi 

yang paling eifeiktif dalam meinuiruinkan nyeiri dan meiningkatkan mobilitas 

fisik pada lansia deingan osteioarthritis. 

  


