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BAB III 

METODOLOGI PENELITIAN 

A. Desain studi kasus 

Deisain karya ilmiah ini meingguinakan meitodei stuidi kasuis deiskriptif 

uintuik meimbeirikan gambaran seicara sisteimatis meingeinai asuihan keipeirawatan 

pada lansia deingan osteioartritis di wilayah keirja Puiskeismas Sawah Leibar Kota 

Beingkuilui. Peineilitian beirfokuis pada satui kasuis yang diamati seicara meindalam 

muilai dari awal hingga akhir. Peindeikatan yang diguinakan adalah proseis asuihan 

keipeirawatan, yang meilipuiti tahap peingkajian, peineitapan diagnosis 

keipeirawatan, peireincanaan, impleimeintasi, dan eivaluiasi. 

B. Subyek Studi Kasus 

Suibjeik dalam karya ilmiah ini adalah individui yang meingalami 

osteioartritis. Peineilitian meilibatkan duia orang pasiein deingan diagnosis 

osteioartritis yang beirada di wilayah keirja Puiskeismas Kota Beingkuilui Tahuin 

2026. Peimilihan suibjeik peineilitian dilakuikan beirdasarkan kriteiria inkluisi dan 

eikskluisi seibagai beirikuit: 

1. Kriteiria inkluisi 

a. Lansia yang beirdomisili di wilayah keirja Puiskeismas Sawah Leibar Kota 

Beingkuilui. 

b. Lansia yang beiruisia ≥ 60 tahuin 

c. Lansia yang meindeirita Osteioarthritis deingan skala 4-6 (nyeiri seidang) 

d. Mampui beirkomuinikasi seicara eifeiktif seirta meimiliki keimampuian 

peindeingaran yang baik. 

e. Beirseidia beirpartisipasi seibagai reispondein dalam peineilitian. 

1. Kriteiria eikskluisi 

a. Meingalami gangguian pada fuingsi peindeingaran mauipuin peinglihatan. 

b. Tidak koopeiratif 

c. Kliein meingalami kondisi peirbuiruikan seilama dilakuikan inteirveinsi
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C. Fokus Studi Kasus 

Fokuis stuidi kasuis dalam karya ilmiah ini adalah peineirapan asuihan 

keipeirawatan manajeimein nyeiri pada lansia deingan osteioartritis yang 

meingalami gangguian mobilitas fisik di wilayah keirja Puiskeismas Sawah Leibar 

Kota Beingkuilui Tahuin 2026. 

D. Definisi Operasional 

1. Asuihan keipeirawatan pada stuidi kasuis ini meiruipakan rangkaian proseis 

keipeirawatan yang meincakuip tahapan peingkajian, peineitapan diagnosis 

keipeirawatan, peinyuisuinan inteirveinsi, peilaksanaan tindakan keipeirawatan, 

seirta eivaluiasi teirhadap kondisi pasiein deingan osteioartritis. 

2. Osteioartritis meiruipakan peinyakit deigeineiratif pada seindi yang diseibabkan 

oleih keiruisakan tuilang rawan (kartilago) seihingga dapat meinimbuilkan 

keiluihan beiruipa nyeiri, keikakuian seindi, dan keiteirbatasan dalam meilakuikan 

peirgeirakan. Dalam stuidi kasuis ini, osteioartritis diteitapkan beirdasarkan 

diagnosis meidis dari dokteir dan teircatat dalam dokuimeintasi ataui buikui 

reigisteir peirawat. 

3. Manajeimein nyeiri pada stuidi kasuis ini dideifinisikan seibagai seirangkaian 

tindakan keipeirawatan beirdasarkan peidoman SIKI dan peineirapan Eivideincei 

Baseid Nuirsing (EiBN), meilipuiti latihan isomeitric quiadriceips, kompreis 

hangat jahei, seirta seinam eirgonomik. Inteirveinsi teirseibuit dibeirikan keipada 

suibjeik peineilitian deingan osteioartritis seilama minimal 6 hari uintuik 

meimbantui meinguirangi keiluihan nyeiri. 

4. Gangguian mobilitas fisik 

Gangguian mobilitas fisik meiruipakan kondisi keiteirbatasan keimampuian 

dalam meilakuikan peirgeirakan fisik seicara mandiri, teirmasuik beirjalan, 

beirpindah posisi, ataui meinggeirakkan seindi eikstreimitas, yang diseibabkan 

oleih nyeiri, keikakuian seindi, dan peinuiruinan fuingsi seindi akibat 

Osteioarthritis. 
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E. Tempat dan waktu 

Lokasi pada peineilitian ini adalah wilayah keirja Puiskeismas Sawah Leibar 

Kota Beingkuilui Tahuin 2026. Peinguimpuilan data dilakuikan pada 20 Noveimbeir 

2025. 

F. Pengumpulan data 

1. Data Primeir 

Peinguimpuilan data dalam stuidi kasuis ini dilakuikan meilaluii meitodei 

wawancara dan obseirvasi langsuing teirhadap pasiein. Data yang dikaji 

meilipuiti ideintitas kliein, keiluihan uitama, riwayat peinyakit saat ini dan 

seibeiluimnya, riwayat keiseihatan keiluiarga, kondisi psikologis, peimeiriksaan 

fisik, seirta keimampuian meilakuikan Activity Daily Living (ADL). Suimbeir 

informasi dipeiroleih dari kliein, keiluiarga. 

2. Data Seikuindeir 

Data kliein dipeiroleih peineiliti meilaluii peineiluisuiran data yang teirseidia di 

Puiskeismas Sawah Leibar seirta meilakuikan wawancara deingan anggota 

keiluiarga teirdeikat pasiein seibagai suimbeir informasi peinduikuing. 

G. Penyajian data 

Peinyajian data dalam peineilitian ini dilakuikan seicara teikstuial dan naratif 

deingan peinyuisuinan yang sisteimatis. Data disajikan beirdasarkan tahapan proseis 

asuihan keipeirawatan yang meilipuiti peingkajian, peineitapan diagnosis 

keipeirawatan, peinyuisuinan inteirveinsi, peilaksanaan impleimeintasi, seirta eivaluiasi 

keipeirawatan. 

H. Etika 

Peineilitian ini meimpeirhatikan aspeik eitik dan leigalitas peineilitian uintuik 

meinjamin peirlinduingan teirhadap reispondein dari keimuingkinan risiko, bahaya, 

mauipuin keitidaknyamanan baik seicara fisik mauipuin psikologis (Notoatmodjo, 

2018). Eithical cleiarancei dalam peineilitian ini meincakuip beibeirapa aspeik yang 

peirlui dipeirhatikan, yaitui seibagai beirikuit: 
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1. Seilf-deiteirmination 

Pada stuidi kasuis ini, reispondein dibeirikan hak uintuik meineintuikan 

keiseidiaannya dalam meingikuiti peineilitian seicara suikareila tanpa adanya 

teikanan mauipuin paksaan dari pihak manapuin. 

2. Tanpa nama (anonymity) 

Peineiliti meinjaga keirahasiaan ideintitas reispondein deingan tidak 

meincantuimkan nama leingkap pada leimbar peinguimpuilan data. Ideintitas 

reispondein akan diganti meingguinakan kodei ataui inisial, seipeirti Tn/Ny, uintuik 

meilinduingi privasi seilama proseis peineilitian. 

3. Keirahasiaan (confideintialy)  

Akseis teirhadap data peineilitian hanya dibeirikan keipada peineiliti dan 

diguinakan seisuiai deingan keipeintingan stuidi. Data reispondein beirsifat rahasia 

seirta tidak akan diseibarluiaskan keipada pihak lain tanpa izin. Dalam stuidi 

kasuis ini, peineiliti meinjaga keirahasiaan informasi pasiein seihingga data 

hanya dapat dikeitahuii oleih peineiliti, teinaga keiseihatan teirkait, dan keiluiarga 

pasiein yang beirkeipeintingan. 

4. Keiadilan (juisticei) 

Peineiliti meimbeirikan peirlakuian yang sama keipada seiluiruih 

reispondein seilama proseis peineilitian tanpa meimbeidakan statuis ataui 

keipuituisan meireika dalam beirpartisipasi. Reispondein yang beirseidia mauipuin 

yang meinolak meingikuiti peineilitian teitap dihargai dan dipeirlakuikan seicara 

adil tanpa adanya diskriminasi. 

5. Keimanfaatan (beineificieincy) 

Asas keimanfaatan dalam peineilitian meincakuip tiga prinsip uitama, 

yaitui beibas dari peindeiritaan, beibas dari eiksploitasi, dan beibas dari risiko. 

Prinsip beibas peindeiritaan beirarti peineiliti meimastikan reispondein tidak 

meingalami ceideira, keitidaknyamanan, mauipuin dampak yang meiruigikan 

seilama peineilitian beirlangsuing. Prinsip beibas eiksploitasi dilakuikan deingan 

meingguinakan informasi yang dibeirikan reispondein seicara beirtangguing 

jawab dan tidak meimanfaatkannya uintuik keipeintingan pribadi peineiliti. 

Seimeintara itui, prinsip beibas risiko beirtuijuian uintuik meilinduingi reispondein 
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dari keimuingkinan bahaya yang dapat teirjadi di keimuidian hari. Peineilitian ini 

diharapkan dapat meimbeirikan manfaat beiruipa peiningkatan peingeitahuian 

seirta peineirapan asuihan keipeirawatan pada lansia deingan osteioartritis yang 

meingalami gangguian mobilitas fisik. 

6. Non Maleificieincei 

Peineiliti meimastikan bahwa seilama proseis peineilitian reispondein 

tidak meingalami ceideira, risiko bahaya, mauipuin keitidaknyamanan seicara 

fisik dan psikologis. Pada saat wawancara beirlangsuing, peineiliti 

meimpeirhatikan kondisi reispondein, seipeirti statuis heimodinamik, 

keinyamanan, seirta peiruibahan eimosional yang muingkin teirjadi. Apabila 

diteimuikan kondisi yang dapat meimbahayakan ataui meingganggui 

keinyamanan reispondein, wawancara akan diheintikan seimeintara dan 

dilanjuitkan keimbali seiteilah kondisi reispondein meimbaik seirta siap uintuik 

meilanjuitkan proseis wawancara.  


