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Lampiran 1 : Surat Permohonan Menjadi Responden 1 
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Lampiran 2 : Surat Permohonan Menjadi Responden 2 
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Lampiran 3 : Surat Persetujuan Responden 1 
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Lampiran 4 : Surat Persetujuan Responden 2 
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Lampiran 5 : Lembar Informed Consent Responden 1 
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Lampiran 5 : Lembar Informed Consent Responden 2 
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Lampiran 7 : Lembar Kuisioner Responden 1
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Lampiran 8 : Lembar Kuisioner Responden 8
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Lampiran 9 : Lembar Observasi Responden 1
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Lampiran 10 : Lembar Observasi Responden 2
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Lampiran 11 : SOP Stretching Exercise 

 

    

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

TERAPI STRETCHING EXERCISE 

No. Dokumen No. Revisi 

Tanggal terbit Ditetapkan 

BUTIR EVALUASI 

Pengertian Stretching exercise merupakan latihan peregangan aktif pada 

ekstremitas bawah yang dilakukan secara terencana dan terstruktur 

untuk meningkatkan sirkulasi darah, memperkuat otot betis dan paha, 

mengurangi kekakuan sendi, serta membantu menurunkan kadar 

glukosa darah pada pasien diabetes melitus. 

Indikasi Pasien diabetes melitus yang mengalami peningkatan kadar glukosa 

darah, kekakuan sendi, nyeri atau ketegangan otot, gangguan sirkulasi 

perifer, serta penurunan mobilitas pada ekstremitas bawah. 

Tujuan 1. Meningkatkan aliran dan sirkulasi darah pada ekstremitas bawah 

2. Memperkuat otot betis dan paha 

3. Mengurangi kekakuan sendi dan meningkatkan rentang gerak 

4. Membantu menurunkan kadar glukosa darah 

5. Mencegah terjadinya komplikasi kaki diabetes 

A. Prosedur Pelaksanaan  

1. Persepian klien 

a. Klien diberi tahu tindakan yang dilakukan  

b. Mengatur posisi pasien duduk tegak di kursi atau berbaring di tempat 

tidur 

c. Memastikan kedua kaki dapat digerakkan dengan nyaman dan aman 

2. Persiapan lingkungan 

Ruangan yang tenang dan kondusif 

3. Persiapan Alat 

a. Persiapan Alat dan Media 

b. Kursi atau tempat tidur 

c. Lantai datar 
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d. Selembar kertas koran 

e. Alat pemeriksaan glukosa darah  

B. Tahap Orientasi  

1. Memberikan salam terapeutik 

2. Menjelaskan tujuan dan prosedur tindakan 

3. Melakukan evaluasi kondisi umum pasien 

4. Meminta persetujuan tindakan (informed consent) 

C. Tahap kerja  

Latihan Ekstremitas Atas 

1. Meletakkan lengan di samping tubuh, kemudian mengangkat dan 

menurunkan bahu secara perlahan. 

2. Mengangkat kedua lengan ke depan hingga sejajar bahu, kemudian 

menurunkannya kembali secara perlahan. 

3. Mengangkat kedua lengan ke samping hingga sejajar bahu, lalu 

menurunkannya kembali dengan terkontrol. 

4. Menekuk dan meluruskan siku secara bergantian. 

5. Memutar pergelangan tangan searah dan berlawanan arah jarum jam. 

6. Menggenggam dan membuka telapak tangan secara berulang. 

7. Menggerakkan jari-jari tangan membuka dan menutup secara perlahan. 

8. Mengangkat satu lengan lurus ke depan, kemudian memutarnya secara 

perlahan dari pergelangan hingga bahu. 

9. Setiap gerakan ekstremitas atas dilakukan secara perlahan, terkontrol, dan 

disesuaikan dengan kemampuan serta kondisi pasien. 

Latihan Ekstremitas Bawah: 

1. Meletakkan tumit di lantai dengan jari-jari kaki diluruskan ke atas, kemudian 

ditekuk kembali ke bawah 

2. Mengangkat ujung kaki dan melakukan gerakan memutar pada pergelangan 

kaki 

3. Meletakkan jari-jari kaki di lantai, mengangkat tumit, kemudian melakukan 

gerakan melingkar pada pergelangan kaki 
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4. Mengangkat salah satu lutut kemudian meluruskannya kembali secara 

perlahan 

5. Menggerakkan jari-jari kaki ke depan dan ke belakang secara bergantian 

6. Menggerakkan kaki bagian bawah ke kanan dan kiri 

7. Mengangkat satu kaki dalam posisi lurus kemudian memutar pergelangan 

kaki 

8. Meletakkan selembar koran di lantai, membentuk kertas menjadi bola 

menggunakan kedua kaki, kemudian membuka kembali kertas tersebut 

9. Setiap gerakan dilakukan secara perlahan, terkontrol, dan disesuaikan 

dengan kemampuan pasien. 

D. Tahap terminasi  

1. Melakukan evaluasi subjektif dan objektif 

2. Menilai respon pasien setelah latihan 

3. Memberikan edukasi lanjutan terkait latihan 

4. Menyepakati jadwal latihan berikutnya 

E. Dokumentasi 

Mendokumentasikan pelaksanaan stretching exercise, respon pasien, serta 

perubahan kondisi atau kadar glukosa darah (bila dilakukan pengukuran) dalam 

catatan keperawatan. 

Sumber : Damanik et al., (2024) 
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Lampiran 12 : SOP Senam Kaki Diabetes Mellitus 

 

    

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

TERAPI SENAM KAKI DIABETES 

No. Dokumen No. Revisi 

Tanggal terbit Ditetapkan 

BUTIR EVALUASI 

Pengertian Senam kaki diabetes melitus merupakan serangkaian latihan fisik yang 

dilakukan oleh lansia dengan diabetes melitus untuk mencegah 

terjadinya luka pada kaki serta membantu meningkatkan dan 

melancarkan sirkulasi darah pada ekstremitas bawah. 

Indikasi Klien diabetes melitus yang mengalami ketidakstabilan kadar glukosa 

darah atau berisiko mengalami gangguan sirkulasi dan komplikasi 

pada kaki. 

Tujuan Meningkatkan sirkulasi darah sehingga distribusi nutrisi ke jaringan 

menjadi lebih optimal, memperkuat otot-otot kecil kaki, otot betis, dan 

otot paha, serta membantu mengurangi keterbatasan gerak sendi yang 

sering dialami oleh lansia dengan diabetes melitus. 

A. Prosedur Pelaksanaan  

1. Persiapan Alat dan Media 

a. Dua lembar kertas koran 

b. Kursi (apabila latihan dilakukan dalam posisi duduk) 

c. Handscoon 

d. Prosedur Pelaksanaan 

2. Fase Orientasi 

a. Memberikan salam terapeutik kepada klien 

b. Melakukan evaluasi dan validasi kondisi klien 

c. Menjelaskan informed consent yang meliputi jenis tindakan, tujuan, 

manfaat, risiko, waktu pelaksanaan, prosedur, serta persetujuan tindakan 

secara lisan atau tertulis 

 

B. Tahap kerja  
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1. Persiapan Klien 

a. Menjelaskan tujuan tindakan 

b. Melakukan kontrak waktu 

c. Mengatur posisi klien dalam posisi duduk tegak apabila tidak terdapat 

kontraindikasi 

2. Persiapan Lingkungan 

a. Mengondisikan lingkungan yang nyaman dan aman 

b. Memastikan pencahayaan cukup 

c. Menjaga privasi klien 

d. Persiapan Alat 

e. Menyiapkan kertas koran, kursi, dan handscoon 

3. Persiapan Petugas 

a. Perawat melakukan cuci tangan 

b. Menggunakan handscoon bersih 

c. Penyampaian Materi Senam Kaki 

d. Menjelaskan pengertian senam kaki diabetes 

e. Menyampaikan tujuan dan manfaat senam kaki 

f. Memberikan edukasi mengenai indikasi dan kemungkinan efek samping 

yang dapat terjadi 

4. Pelaksanaan Senam Kaki 

a. Mengatur posisi klien duduk tegak di atas kursi dengan kedua kaki 

menyentuh lantai 

b. Meletakkan tumit di lantai kemudian menggerakkan kaki ke arah luar 

secara bergantian sebanyak 10 kali 

c. Melakukan gerakan memutar pergelangan kaki ke arah luar sebanyak 10 

kali 

d. Mengangkat kaki sejajar dan meluruskannya, kemudian menggerakkan 

telapak kaki ke arah depan dan belakang sebanyak 10 kali 

e. Mengangkat kedua kaki sejajar dan menggerakkannya ke arah depan dan 

belakang secara bergantian sebanyak 10 kali 

f. Meluruskan salah satu kaki dan melakukan gerakan memutar pada 
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pergelangan kaki seolah-olah menulis angka 0 sampai 10, dilakukan 

secara bergantian 

g. Mengangkat kaki dan melakukan gerakan memutar secara bergantian 

sebanyak 10 kali 

h. Meletakkan selembar koran di lantai, membaginya menjadi dua bagian, 

kemudian merobek salah satu bagian menggunakan kaki hingga menjadi 

4 bagian lalu 16 bagian, selanjutnya menyatukan potongan kertas tersebut 

hingga membentuk bola 

C. Tahap terminasi  

1. Melakukan evaluasi subjektif dan objektif 

2. Menyusun rencana tindak lanjut 

3. Membuat kontrak pertemuan selanjutnya 

D. Dokumentasi  

Mencatat dan mendokumentasikan hasil pelaksanaan senam kaki yang telah 

dilakukan oleh klien secara lengkap dan sistematis. 

Sumber : Rahmawati et al., (2023) 
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Lampiran 13 : SOP Terapi Buerger Allen Exercise 

    STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

TERAPI BUERGER ALLEN EXERCISE 

No. Dokumen No. Revisi 

Tanggal terbit Ditetapkan 

BUTIR EVALUASI 

Pengertian Buerger Allen Exercise merupakan latihan aktivitas fisik yang 

memanfaatkan pengaruh gaya gravitasi serta gerakan sederhana pada 

ekstremitas bawah yang bertujuan untuk meningkatkan dan 

melancarkan sirkulasi darah pada kaki. 

Indikasi Diberikan kepada pasien diabetes melitus, khususnya yang berisiko 

atau mengalami gangguan sirkulasi darah pada ekstremitas bawah. 

Tujuan Meningkatkan dan memperlancar peredaran darah pada daerah kaki 

serta merangsang pemanfaatan glukosa oleh otot-otot yang aktif. 

A. Prosedur Pelaksanaan  

1. Memberikan salam terapeutik 

2. Melakukan evaluasi dan validasi kondisi klien 

3. Menjelaskan serta memperoleh persetujuan tindakan (informed consent) 

yang meliputi jenis tindakan, tujuan, manfaat, risiko, waktu, dan prosedur 

pelaksanaan 

B. Tahap kerja  

1. Persiapan Klien 

a. Menjelaskan tujuan tindakan dan melakukan kontrak waktu 

b. Mengatur posisi klien dalam posisi duduk atau berbaring sesuai 

tahapan latihan apabila tidak terdapat kontraindikasi 

2. Persiapan Lingkungan 

a. Mengondisikan lingkungan agar nyaman dan aman 

b. Memastikan pencahayaan cukup 

c. Menjaga privasi klien 

3. Persiapan Alat 

a. Tempat tidur (bed) 
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b. Handscoon 

4. Persiapan Petugas 

a. Perawat melakukan cuci tangan 

b. Menggunakan handscoon bersih 

5. Tahapan Pelaksanaan Buerger Allen Exercise 

a. Menjelaskan pengertian Buerger Allen Exercise 

b. Menyampaikan tujuan latihan Buerger Allen Exercise 

c. Memberikan edukasi mengenai indikasi dan kemungkinan efek 

samping latihan 

d. Klien diposisikan berbaring terlentang selama ± 3 menit 

e. Kedua kaki diangkat membentuk sudut sekitar 45° selama ± 3 menit 

f. Klien kemudian duduk di tepi tempat tidur dengan posisi kaki 

menggantung, selanjutnya kaki ditekuk ke arah atas dan diregangkan 

ke arah bawah secara bergantian selama ± 3 menit 

g. Menggerakkan kaki ke arah samping luar dan samping dalam selama ± 

3 menit 

h. Menekuk jari-jari kaki ke bawah kemudian menarik jari-jari kaki ke 

atas secara bergantian selama ± 3 menit 

i. Setelah seluruh gerakan selesai, klien kembali berbaring dan kedua 

kaki diselimuti selama ± 3 menit 

D. Tahap terminasi  

1. Melakukan evaluasi subjektif dan objektif 

2. Menyusun rencana tindak lanjut 

3. Membuat kontrak pertemuan selanjutnya 

E. Dokumentasi  

Mendokumentasikan pelaksanaan Buerger Allen Exercise serta respon klien 

terhadap latihan yang telah dilakukan 

Sumber : Millenia, (2024) (Lizara & Siti, 2017)  
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Lampiran 14 : Lembar Konsultasi Bimbingan 
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Lampiran 15 : Lembar Konsultasi Bimbingan Hasi
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Lampiran 16 : Surat Pengantar Pengambilan Kasus 
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Lampiran 17 : Surat Pengantar Izin Penelitian Dinas Kesehatan Kota 
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Lampiran 18 : Surat Pengantar Izin Penelitian Kesbangpol 
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Lampiran 19 : Surat Pengantar Izin Penelitian Puskesmas Lempuing 

 

 

  



 

 

151 

 

 

 

Lampiran 20 : Surat Izin Penelitian Dinas Keseatan 
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Lampiran 21 : Surat Izin Penelitian Kesbangpol 
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Lampiran 22 : Leaflet Diabetes Mellitus 
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Lampiran 23 : Dokumentasi Penelitian 

 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

 

Responden 1 (Ny. S) Responden 2 (Ny. F) 

  

Terapi Stretching Exercise Ny S Terapi Stretching Exercise Ny F 

  

Terapi Senam Kaki Diabetes Terapi Senam Kaki Diabetes 

 
 

Terapi Buerger Allen Exercise Ny. S Terapi Buerger Allen Exercise Ny. S 
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Lampiran 24 : Lembar Pengesahan Proposal KIA 
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Lampiran 25 : Surat Selesai Penelitian 
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