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Lampiran 1 Lembar Informed Consent

INFORM CONCENT DAN PENJELASAN PENELITIAN

Kepada Yth. Calon Responden
Dengan hormat,

Nama saya Desta Zalia Syabilla, mahasiswa Jurusan Keperawatan
Prodi Sarjana Terapan Keperawatan di Poltekkes Kemenkes Bengkulu
yang beralamatkan di jalan Kuala Alam Kota Bengkulu. Saya dapat
dihubungi di nomor 081367319791. Peneliti (saya) adalah Mahasiswa
Poltekkes Kemenkes Bengkulu yang sedang melaksanakan penelitian
dengan judul : “Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Self-Care
Management pada Lansia dengan Hipertensi di Wilayah Kerja
Puskesmas Pasar lkan Kota Bengkulu Tahun 2026.” Tujuan penelitian
ini adalah mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan self-care

management pada lansia dengan hipertensi.

Peneliti (saya) akan memberikan lembaran persetujuan ini dan
menjelaskan bahwa keterlibatan anda dalam penelitian ini atas dasar
sukarela. Penelitian ini merupakan salah satu syarat untuk mendapatkan
gelar Sarjana Terapan Keperawatan (S.Tr.Kep). Kerahasiaan semua
informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya digunakan untuk
keperluan penelitian. Semua hasil catatan atau data responden akan
disimpan di Poltekkes Kemenkes Bengkulu. Apabila setelah terlibat dalam
penelitian ini, responden masih punya pertanyaan, responden dapat
menghubungi saya pada nomor diatas. Setelah membaca informasi dan
memahami tujuan penelitian dan peran yang diharapkan dalam penelitian
ini, saya setuju untuk berpartisipasi dalam penelitian ini diharapkan dalam
penelitian ini, saya setuju untuk berpartisipasi dalam penelitian ini.

Bengkulu,. 2026



Lampiran 2 Surat Permohonan Responden

SURAT PERMOHONAN RESPONDEN

Dengan Hormat,

Saya yang bertandatangan dibawah ini adalah mahasiswi Program

Studi Sarjana Terapan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Bengkulu:
Nama : Desta Zalia Syabilla
Nim : P01720322065

Saya akan melakukan penelitian yang berjudul “Faktor-Faktor yang
Berhubungan dengan Self-Care Management pada Lansia dengan
Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Pasar Ikan Kota Bengkulu
Tahun 2026.”

Sehubungan dengan maksud tersebut, saya mohon kesediaan
Bapak/Ibu untuk berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian ini.
Data dan informasi yang diberikan akan dijaga kerahasiaannya serta hanya
digunakan untuk kepentingan penelitian. Hasil penelitian diharapkan dapat
memberikan manfaat bagi pengembangan ilmu keperawatan dan
peningkatan mutu pelayanan kesehatan.

Demikian surat permohonan ini saya sampaikan. Atas perhatian dan

kesediaannya, saya ucapkan terima kasih.

Hormat Saya,

Desta Zalia Syabilla



Lampiran 3 Surat Persetujuan Responden

SURAT PERSETUJUAN RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama
Umur
Jenis Kelamin
Pekerjaan

Alamat

Dengan ini saya bersedia berpartisipasi sebagai responden dalam
penelitian yang dilakukan oleh Saudari Desta Zalia Syabilla Mahasiswi
Sarjana Terapan Keperawatan Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan
Bengkulu dengan judul “Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan
Self-Care Management pada Lansia dengan Hipertensi di Wilayah

Kerja Puskesmas Pasar Ikan Kota Bengkulu Tahun 2026.”

Penelitian ini tidak akan merugikan saya ataupun berakibat buruk
bagi saya dan keluarga saya, maka saya bersedia menjadi responden.
Demikian surat persetujuan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana

mestinya.

Bengkulu, 2026



Lampiran 4 Formulir Pengumpulan Data Karakteristik Responden Penelitian

FORMULIR PENGUMPULAN DATA

KARAKTERISTIK RESPONDEN PENELITIAN

No. Responden :

Tanggal :
Petunjuk pengisian kuesioner :
1. Isilah sesuai identitas anda

2. Isilah kuesioner A dan B sesuai yang anda ketahui dengan memberi tanda
ceklist (V) pada jawaban
A. IDENTITAS RESPONDEN

Nama :

Umur :

Jenis kelamin : I:l laki-laki |:| perempuan
Pendidikan terakhir : |:| Tidak Sekolah

[Jso
|:| SMP
|:| SMA
D Kuliah

Lama menderita hipertensi : |:| <5 tahun

>5 tahun

Riwayat keluarga yang hipertensi :

[ Ada [ Tidax



Lampiran 5 Kuesioner Hypertension Knowledge Level Scale (HK-LS)

Kuesioner Hypertension Knowledge Level Scale (HK-LS)

» Petunjuk :

Jawablah pernyataan dibawah ini dengan memberi tanda (V) pada

kolom jawaban yang disediakan :

» Keterangan :

1.

Pilih jawaban “BENAR” jika pernyataan sesuai dengan pemahaman

anda

Pilih jawaban “SALAH” jika pernyataan tidak sesuai dengan

pemahaman anda

PERTANYAAN

BENAR

SALAH

Tekanan darah tinggi diastolik atau sistolik
mengindikasikan peningkatan tekanan darah.

Tekanan darah diastolik yang meningkat juga
mengindikasikan peningkatan tekanan darah.

Individu dengan tekanan darah yang
meningkat harus minum obat, karena anda
percaya itu adalah cara yang terbaik.

Obat untuk tekanan darah yang meningkat
harus diminum setiap hari.

Individu dengan tekanan darah yang meningkat
harus minum obat mereka hanya ketika
mereka merasa sakit.

Individu dengan tekanan darah yang
meningkat harus minum obat sepanjang
hidupnya.

Tekanan darah yang adalah hasil dari penuaan,
jadi perawatan tidak perlu dilakukan.

Jika obat untuk tekanan darah yang meningkat
dapat mengontrol tekanan darah, maka tidak
perlu mengubah gaya hidup.

Jika individu dengan tekanan darah yang
meningkat mengubah gaya hidup mereka,
maka tidak perlu perawatan.

10

Individu dengan tekanan darah yang
meningkat dapat makan makanan asin selama
mereka minum obat secara teratur.




11

Untuk individu dengan tekanan darah yang
meningkat, metode memasak terbaik adalah
menggoreng.

12

Untuk individu dengan tekanan darah yang
meningkat, metode memasak terbaik adalah
merebus atau memanggang.

13

Individu dengan tekanan darah yang
meningkat harus sering makan buah dan
sayuran.

14

Individu dengan tekanan darah yang
meningkat tidak boleh merokok.

15

Individu dengan tekanan darah yang
meningkat dapat minum minuman beralkohol.

16

Jenis daging terbaik untuk individu dengan
tekanan darah yang meningkat adalah daging
merah (sapi, kambing).

17

Jenis daging terbaik untuk individu dengan
tekanan darah yang meningkat adalah daging
putih (unggas).

18

Tekanan darah yang meningkat dapat
menyebabkan stroke, jika tidak ditangani.

19

Tekanan darah yang meningkat dapat
menyebabkan penyakit jantung, seperti
serangan jantung, jika tidak ditangani.

20

Tekanan darah yang meningkat dapat
menyebabkan kematian dini jika tidak
ditangani.

21

Tekanan darah yang meningkat dapat
menyebabkan gagal ginjal, jika tidak
ditangani.

22

Tekanan darah yang meningkat dapat
menyebabkan gangguan penglihatan, jika
tidak ditangani.




Lampiran 6 Kuesioner Self Efficacy to Manage Hypertension

Kuesioner Self Efficacy to Manage Hypertension

» Petunjuk :

1.

2.

Pilih sampai sejauh mana keyakinan dan kemampuan anda, bahwa
anda mampu melaksanakan aktivitas dibawah ini Kami ingin
mengetahui seberapa yakin Bapak/lbu dalam melakukan kegiatan-
kegiatan tertentu terkait pengelolaan tekanan darh tinggi.

Jawablah pernyataan dibawah ini dengan memberi tanda (\) pada

kolom jawaban yang disediakan.

» Keterangan :

1.

SY : Sangat Yakin

2. Y :Yakin

3. RR: Ragu-ragu

4.

5. STY : Sangat Tidak Yakin

TY : Tidak Yakin

NO

PERTANYAAN SY Y RR TY | STY

Minum obat sesuai anjuran

1.

Seberapa yakin bapak/Ibu
mampu melakukan hal-hal
yang dibutuhkan untuk
mengatasi tekanan darah
tinggi secara rutin? Seperti
olahraga secara rutin,
mengurangi konsumsi
garam, dan mengkonsumsi
obat hipertensi.

Seberapa yakin Bapak/Ibu
mampu menilai perubahan
yang terjadi pada tekanan
darah sehingga harus
mengunjungi dokter
pelayanan kesehatan?
Misalnya sakit kepala/leher,
jantung berdebar-debar dan
penglihatan buram




Seberapa yakin Bapak/Ibu
mampu melakukan hal-hal
yang dibutuhkan untuk
mengontrol tekanan darah
tinggi sehingga kebutuhan
untuk mengunjungi
dokter/pelayanan kesehatan
berkurang?

Seberapa yakin Bapak/Ibu
mampumengontrol
perubahan emosi yang
disebabkan oleh tekanan
darah tinggi sehingga tidak
mempengaruhi kegiatan
seharihari?

Seberapa yakin Bapak/Ibu
mampu melakukan usaha
lain selain minum obat
untuk mengatasi dampak
sehari-hari dari tekanan
darah tinggi?




Lampiran 7 Kuesioner Dukungan Keluarga

Kuesioner Dukungan Keluarga

» Petunjuk :
1. Pilih sampai sejaunh mana keluarga memberikan dukungan terhadap

anda dalam mengontrol hipertensi.

2. Jawablah pernyataan dibawah ini dengan memberi tanda (V) pada

kolom jawaban yang disediakan.

No.

Dukungan

Selalu

Sering

Kadang-
kadang

Tidak
pernah

DUKUNGAN EMOSIONAL

Keluarga memberi semangat dan
dukungan kepada saya dalam
perawatan hipertensi

Keluarga merawat saya dengan
penuh kasih sayang

Keluarga bersedia mendengarkan
keluh kesah yang saya rasakan

DUKUNGAN PENILAIAN

Keluarga memberi pujian kepada
saya ketika menjalankan
perawatan  dengan  sungguh-
sungguh

Keluarga mau menerima
keterbatasan saya

Keluarga mendampingi saya saat
pengobatan

DUKUNGAN
FASILITAS/INSTRUMENTAL

Keluarga merawat saya saat sakit

Keluarga bersedia membiayai
biaya perawatan dan pengobatan
saya




Keluarga menyediakan makanan
khusus rendah garam (misal
memasak sendiri, sayuran segar)

DUKUNGAN INFORMASI

10.

Keluarga mengingatkan  saya
untuk kontrol, minum obat, dan
cek tekanan darah

11.

Keluarga mengingatkan untuk
tidak makan jeroan, makanan
berlemak serta makanan santan

12.

Keluarga mengingatkan saya
untuk berolahraga




Lampiran 8 Kuesioner Literasi Kesehatan

Kuesioner Literasi Kesehatan
» Petunjuk :

Berikut adalah pertanyaan mengenai kemampuan Bapak/Ibu
dalam mencari, memahami, menilai, dan menggunakan informasi
kesehatan. Untuk setiap pertanyaan, silakan pilih salah satu
jawaban yang paling sesuai dengan kondisi Bapak/Ibu. Jawablah
pernyataan dibawah ini dengan memberi tanda (V) pada kolom
jawaban yang disediakan :

» Keterangan :

1. 1 =Sangat sulit

2. 2=_Sulit
3. 3 =Mudah
4. 4 = Sangat mudah

» Pertanyaan
""Seberapa mudah bagi Anda untuk.

No Pertanyaan Sangat Sulit Mudah | Sangat
sulit mudah

A. Literasi Kesehatan Fungsional

1 | Mencari informasi tentang bagaimana
cara mengobati
penyakit tertentu?

2 | Mencari tahu ke mana harus pergi
untuk mendapatkan bantuan
professional saat anda sakit?

3 | Memahami apa yang dikatakan oleh
dokter kepada anda?

4 | Memahami instruksi dari dokter atau
petugas apotek tentang
cara meminum obat sesuai resepnya?

B. Literasi Kesehatan Interaktif




Mengetahui kapan sebaiknya kamu
mencari pendapat dari

dokter lain (second opinion)?

6 | Menggunakan informasi dari dokter
untuk mengambil
keputusan tentang penyakit anda?

7 | Mengikuti instruksi dari dokter atau
petugas apotek?

8 | Mencari informasi tentang bagaimana
mengelola masalah
kesehatan mental seperti stres atau
depresi?

9 | Memahami peringatan kesehatan
tentang perilaku berisiko
seperti merokok, ngebut, dlI?

10 | Memahami mengapa kamu
membutuhkan pemeriksaan
kesehatan?

C. Literasi Kesehatan Kritikal

11 | Menilai apakah informasi tentang
risiko kesehatan di media
dapat dipercaya?

12 | Menentukan bagaimana kamu dapat
melindungi  diri  dari  penyakit
berdasarkan informasi dari media?

13 | Mencari tahu tentang kegiatan-
kegiatan yang baik untuk
kesehatan mental anda?

14 | Memahami saran-saran kesehatan
dari keluarga dan teman-teman anda?

15 | Memahami informasi-informasi di
media tentang bagaimana menjadi
lebih sehat?

16 | Menilai mana perilaku sehari-hari

yang terkait dengan kesehatan anda?




Lampiran 9 Kuesioner Hypertension Self Management Behaviour Quetionnaire (HMSBQ)

Kuesioner Hypertension Self Management Behaviour Quetionnaire (HMSBQ)

» Petunjuk :
Jawablah pernyataan dibawah ini dengan memberi tanda (V) pada kolom
jawaban yang disediakan :
» Keterangan :
Gunakan 4 pilihan jawaban sebagai berikut :
1 = Tidak pernah (Saya tidak pernah melakukan perilaku ini)
2 = Jarang (Saya jarang melakukan perilaku ini)
3 = Kadang-kadang (Saya kadang-kadang melakukan perilaku ini)

4 = Selalu (Saya selalu melakukan perilaku ini)

NO PERTANYAAN Tidak | Jarang | Kadang- | Selalu
Pernah Kadang

Minum obat sesuai anjuran

1. | Saya teratur dalam minum
obat darah tinggi.

2. | Saya minum obat darah
tinggi dengan dosis yang
tepat sesuai anjuran

3. | Saya minum obat darah
tinggi tepat waktu sesuai
anjuran

4. | Saya periksa ke dokter
sesuai waktu yang di
jadwalkan

5. | Saya mengikuti saran dokter
atau perawat dalam

mengontrol tekanan darah
saya

Pemantauan Tekanan Darah

6. | Saya pergi ke pelayanan
kesehatan untuk mengecek
tekanan darah




Saya pergi ke pelayanan
kesehatan untuk mengetahui
tekanan darah saat saya
merasa sakit

Saya mengecek tekanan
darah secara teratur untuk
membantu saya membuat
Keputusan manajemen diri

Saya menyampaikan pada
perawat mengapa tekanan
darah saya tidak terkontrol

10.

Saya berhenti merokok atau
saya mencoba berhenti
merokok

Melakukan Aktivitas Olahraga

11.

Saya berolahraga (misal :
jalan, lari/jogging,
bersepeda) sekitar 30-60
menit setiap hari

12.

Saya melakukan olahraga
secara rutin

13.

Saya melakukan aktivitas
setiap  hari  (mencucui,
membersihkan rumah, dll)

14.

Saya melakukan olahraga
setiap jam

15.

Saya melakukan pemanasan
terlebih  dahulu  sebelum

olahraga

Diet Hi

pertensi

16.

Semenjak saya mengalami
tekanan darah tinggi, saya
memilih makanan yang akan
dikonsumsi.

17.

Saya makan buah, sayur,
dan kacang-kacangan lebih
banyak dari yang saya
makan saat saya tidak

mengalami hipertensi.




18.

Saya mengurangi makanan
yang mengandung lemak
jenuh (misal seperti keju,
minyak  kelapa, daging
kambing, dll) semenjak
didiagnosa hipertensi.

19.

Saya mencobaberhenti
minum alkohol dan kafein.

20.

Saya tidak pernah
menggunakan garam yang
lebih untuk membumbui
makanan semenjak saya
terkena hipertensi.




Lampiran 10 Lembar Konsultasi

LEMBAR KONSUL
LEMBAR KONSULTASI SKRIPSI
PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN BENGKULU
JURUSAN KEPERAWATAN POLTEKKES KEMENKES BENGKULU

TAHUN AJARAN 2025/2026
Nama : Desta Zalia Syabilla
Nim : P01720322065
Judul . Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Self-Care

Management pada Lansia dengan Hipertensi di Wilayah Kerja
Puskesmas Pasar Ikan Kota Bengkulu Tahun 2026

Pembimbing I  : Ns. Septiyanti, S.Kep., M.Pd

NO HARVI/ TOPIK SARAN PARAF

TANGGAL

1 | 28 Juli 2025 | Konsul Judul |e Cari masalah terkait
penelitian yang diminati

e Alasan mengenai
pengambilan judul

2 |31 Juli 2025 | Konsul Judul [e ACC Judul o
Perbanyak refrensi
terkait judul yang
diminati

o Lakukan studi lapangan

3 | 08 Agustus | Konsul Judul e Lanjutkan ke Bab I, Bab

2025 11, Bab III, dan Bab IV
e Cari sumber yang
relevan
4 (06 Konsul Bab |e Perbaikan penulisan '
November | I, Babll, Bab |e Perbanyak sumber
2025 111, dan Bab materi
v e Tambahkan data
e Perbaiki tujuan
penelitian
e Perbaiki kerangka
konsep \ (\
54117 Konsul e Sistematika penulisan
November | Perbaikan e Tambahkan hasil
2025 Bab I, Bab II, penelitian studi

Bab III, dan terdahulu




Bab IV

Kerangka teori
disesuaikan dan
ditambahkan lagi
Perbaiki rumus teknik
pengambilan sampel

e ACC Ujian Skripsi

Perhatikan isi Bab Il
Perbaiki definisi
operasional
6 (20 Konsul Perhatikan penulisan
November | Perbaikan Perbaiki kriteria inklusi
2025 Bab I, Bab II, sampel
Bab 1], dan
Bab IV
7 |21 ACC Ujian ACC Proposal
November | Proposal ACC ujian sempro %w).p
2025
8 15 Juni Konsul Bab Perbaiki penyajian hasil
2026 v penelitian
Lengkapi tabel distribusi
frekuensi _
9 18 juni Konsul Bab Perbaiki pembahasan J
2026 V dan Bab VI sesuai hasil penelitian g
Tambahkan referensi \M’_
pendukung terbaru
10 | 19 Juni Konsul Bab Perbaiki kesimpulan dan 0
2026 VI dan Bab saran
vil Sesuaikan dengan tujuan
penelitian iw
11 {20 Juni Konsul Perbaiki format !
2026 Perbaikan penulisan dan daftar B
Skripsi pustaka lp]_
Cek kembali sitasi N
12 |23 juni ACC Skripsi | e ACC Skripsi Q v M
2026
t




LEMBAR KONSUL
LEMDBAR KOGNSULTASI SKRITSI
PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN BENGKULU
JURUSAN KEPERAWATAN POLTEKKES KEMENKES BENGKULU

MAYYYTRY 4 YATY 4 RY AnAZanA L
TAIIUN AJARAN 2025/2626

Nama : Desta Zalia Syabilla
Nim : P01720322065
Judul Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Self-Care
Management pada Lansia dengan Hipertensi di Wilayah Kerja
Puskesmas Pasar Ikan Kota Bengkulu Tahun 2026
Pembimbing IT : Ns. Andra Saferi Wijaya, S.Kep., M.Kep
NO HARY/ TOPIK SARAN PARAF
TANGGAL
1 |28 Juli 2025 | Konsul Judul |e Cari masalah terkait
penelitian yang diminati &
e Alasan mengenai
pengambilan judul
2 | 31Juli 2025 | Konsul Judul [e ACC Judul I
e Perbanyak refrensi
terkait judul yang %
diminati
e Lakukan studi lapangan \
3 |08 Agustus | Konsul Judul je Lanjutkan ke Bab 1, Bab
2025 11, Rah 11, dan Rah IV
e Cari sumber yang @
relevan .
4 106 Konsul Bab e Perbaikan penulisan |
November I, Bab Il, Bab |e Perbanyak sumber
2025 111, dan Bab materi
v Tambankan daia
Perbaiki tujuan
penelitian
e Perbaiki kerangka |
konsep o
5117 Konsul e Sistematika penulisan
November | Perbaikan e Tambahkan hasil -
2025 Bab I, Bab II, pene“tian studi
Bab III, dan terdahulu




Bab IV

Kerangka teori
disesuaikan dan
ditambahkan lagi
Perbaiki rumus teknik
pengambilan sampel

e Perhatikan isi Bab Il é E A
e Perbaiki definisi
operasional
6 {20 Konsul e Perhatikan penulisan
November | Perbaikan e Perbaiki kriteria inklusi
2025 Bab I, Bab II, sampel
Bab 11}, dan
Rah 1V :
7 |21 ACC Ujian |e ACC Proposal
November | Proposal e ACC ujian sempro @
2025
8 |15 Juni Konsul Bab | e Perbaiki penyajian hasil i
2026 v penelitian
s Lenghapi tabel disiribusi
frekuensi
9 18 juni Konsul Bab | e Perbaiki pembahasan
2026 V dai Bab Vi sesual hasii peneiiiian @ﬁ
e Tambahkan referensi
pendukung terbaru &
10 | 19 Juni Konsui Bab | e Perbaiki kesimpulan dan
2026 VI dan Bab saran @[/
VII e Sesuaikan dengan tujuan
penelitian
1 |20 Juni Konsul e Perbaiki format
2026 Perbaikan penulisan dan daftar
Skripsi pustaka
e Cek kembali sitasi \
12123 juni ACC Skripsi |« ACC Skrinsi
2026 e ACC Ujian Skripsi )
/




Lampiran 11 Surat Izin Pra Penelitian Poltekkes Kemenkes Bengkulu

’ ) Kemenkes

‘ ) Poltekkes Bengkulu

Nomor :

Yth.

Kepala Dinas Kesehatan Kota Bengkulu

di
Tempat

Kementerian Kesehatan

Direktorat Jenderal
Sumber Daya Manusia Kesehatan

Politeknik Kesehatan Bengkulu

£ laian Incragn No.3 Pacang Harapan
Bengluty 38225

1 (0736) 341212

© htipsy//www.poltekkesbenghutu.ac.id

28 Agustus 2025

. PP.OS.02FXXII1/ G412 12025
Perihal . Izin Pra Penelitian

Sehubungan penyusunan tugas akhir dalam bentuk Skripsi Mahasiswa Progam Studi Keperawatan
Program Sarjana Terapan Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Bengkulu Tahun
Akademik 2025/2026, dengan ini mohon Bapak/Ibu dapat memberikan izin pengambilan data, Pra Penelitian

pada mahasiswa dibawah ini :

Nama Mahasiswa : Desta Zalia Syabilla
Nim : P01720322065

Tempat : Kota Bengkulu
: Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Kepatuhan Lansia Hipertensi Dalam

Judul

Melakukan Self-Care Management

No Handphone : 081367319791

Demikianlah, atas perhatian dan kerjasamanya kami mengucapkan terimakasih.

| - ".
_sebﬂymu s.K

i Dipindai dengan
{8 CamScanner’




Lampiran 12 Surat Izin Pra Dinas Kesehatan Kota Bengkulu

PEMERINTAH KOTA BENGKULU
DINAS KESEHATAN

JI Letjen Basuki Rahmat No 8 Kel Belakang Pondok Kec Ratu Samban
Kota Bengkulu Telp. 085216000810 Emad dnkeskotabengkului @gmad com

REKOMENDASI
Nomor : 000.9.2/ 842 /D.Kes2025

Dasar Surat Wakil Direktur 1 Bidang Akademik Poltekkes Kemenkes Bengkulu Nomor:
PP.06.02/F.XXIII.1/6419/2025 Tanggal 13 Agustus 2025 Perihal : Permohonan Izin Pengambilan
data untuk penyusunan tugas akhir proposal skripsi atas nama

Nama . Desta Zalia Syabilla

NPM : P01720322065

Program Studi : Keperawatan

Judul/Data Faktor-faktor yang berhubungan dengan kepatuhan lansia hipertensi
dalam melakukan self-care

Tempat penelitian  : 1. Dinas Kesehatan Kota Bengkulu
2. Puskesmas fasar |kan kota Bengpeulu

Lama Kegiatan : 20 Agustus 2025 s/d 30 Agustus 2025

Pada prinsipnya Dinas Kesehatan Kota Bengkulu tidak berkeberatan diadakan pra
penelitian/kegiatan yang dimaksud dengan catatan ketentuan :

a. Tidak dibenarkan mengadakan kegiatan yang tidak sesuai dengan penelitian yang dimaksud.

b. Harap mentaati semua ketentuan yang berlaku serta mengindahkan adat istiadat setempat.

c. Apabila masa berlaku Rekomendasi Pra Penelitian ini sudah berakhir, sedangkan pelaksanaan
belum selesai maka yang bersangkutan harus mengajukan surat perpanjangan Rekomendasi Pra
Penelitian.

d. Setelah selesai mengadakan kegiatan diatas agar melapor kepada Kepala Dinas Kesehatan Kota
Bengkulu (tembusan).

¢. Surat Rekomendasi Pra Penelitian ini akan dicabut kembali dan dinyatakan tidak berlaku apabila
ternyata pemegang surat ini tidak mentaati ketentuan seperti tersebut diatas.

Demikianlah Rekomendasi ini dikeluarkan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Bengkulu, = Agustus 2025
Kepala Dinas Keschatan
/ Kotg B

Joni Haryadi Thabrani, SKM., MM
Pembina Tk.I - IV/b
NIP.197406081994021002

Tembusan :
1.Yth.SdrKa. Puskesmas ...
2.Yang Bersangkutan

i Dipindai dengan
{8 CamScanner’
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Kementerian Kesehatan

' Direktorat Jenderal
Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘ ") Poltekkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Bengkulu
‘ £ Jalan Indragiri No.3 Padang Harapan
Bengkulu 38225
B (0736) 341212
@ https://www.poltekkesbengkulu.ac.id 22 April 2026
Nomor : : PP. 01.01/F.XXII1.1/438s /2026
Perihal : Izin Penelitian
Yth,
Kepala Dinas Kesehatan Kota Bengkulu
di
Tempat

Sehubungan penyusunan tugas akhir mahasiswa dalam bentuk Skripsi Progam Studi Keperawatan
Program Sarjana Terapan Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Bengkulu Tahun Akademik
2025/2026 , dengan ini kami mohon Bapak/lbu dapat memberikan izin pengambilan data untuk penelitian
kepada:

Nama : Desta Zalia Syabilla

NIM : P01720322065

Tempat Penelitian : Puskesmas Pasar lkan Kota Bengkulu

Waktu Penelitian : 01 Mei-31 Juni

Judul : Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Self-Care Management pada Lansia
dengan Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Pasar Ikan Kota Bengkulu Tahun
2026

No Handphone : 081367319791

Demikianlah, atas perhatian dan kesediaan Bapak/Ibu diucapkan terimakasih.

a.n. Direktur Poltekkes Kemenkes Bengkulu
] Wakil Direktur | Bidang Akademik

Septiyanti, S.Kep, Ners, M.Pd



Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

' ‘ Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘ Poltekkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Bengkulu

£ Jalan Indragiri No.3 Padang Harapan
Bengkulu 38225
® (0736) 341212

@ https://www.poltekkesbengkulu.ac.id 22 April 2026
Nomor : : PP. 01.01/F.XXIII.1/ 4286 /2026
Perihal : lzin Penelitian
Yth,
Kepala Puskesmas Pasar lkan Kota Bengkulu
di
Tempat

Sehubungan penyusunan tugas akhir mahasiswa dalam bentuk Skripsi Progam Studi Keperawatan
Program Sarjana Terapan Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Bengkulu Tahun Akademik
2025/2026 , dengan ini kami mohon Bapak/lbu dapat memberikan izin pengambilan data untuk penelitian
kepada:

Nama : Desta Zalia Syabilla

NIM : P01720322065

Tempat Penelitian : Puskesmas Pasar lkan Kota Bengkulu

Waktu Penelitian : 01 Mei-31 Juni

Judul : Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Self-Care Management pada Lansia
dengan Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Pasar Ikan Kota Bengkulu Tahun
2026

No Handphone : 081367319791

Demikianlah, atas perhatian dan kesediaan Bapak/Ibu diucapkan terimakasih.

a.n. Direkiur Poltekkes Kemenkes Bengkulu

7 Wakil Di | Bidang Akademik

Septiyanti, S.Kep, Ners, M.Pd



Lampiran 14 Surat Izin Penelitian Dinas Kesehatan Kota Bengkulu

PEMERINTAH KOTA BENGKULU

DINAS KESEHATAN

JI. geﬁenBawHRMNo.aKd. Belakang Pondok Kec. Ratu Samban Kota Bengkulu
Email dinkeskotabengkulu1@gmail com / www.dinkes bengkulukota go id Kode Pos 34223

REKOMENDASI
Nomor : 000.9.2/1tos /D.Kes /2026

Dasar Surat : 1. An. Dircktur Poltekkes Kemenkes Bengkulu Wakil Direktur |

Bidang Akademik Poltekkes Kemenkes Bengkulu Nomor :
PP.01.01/F.XXII1.1/4385/2026 Tanggal 22 April 2026.

2. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kota Bengkulu
Nomor : 000.9.2/1004/KESBANGPOL-REK/2026 Tanggal 24
April 2026 Perihal : Izin Penelitian atas nama :

Nama . Desta Zalia Syabilla

NPM /NIM : P01720322065

Program Studi : Sarjana Terapan - Keperawatan

Judul Penelitian : Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Self-Care Management
pada Lansia dengan Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Pasar
Ikan Kota Bengkulu Tahun 2026.

Daerah Penelitian : Puskesmas Pasar Ikan Kota Bengkulu

Lama Kegiatan : 01 Mei 2026 s/d 31 Juni 2026

No.HP / Email : 0813-6731-9791

Pada prinsipnya Dinas Kesehatan Kota Bengkulu tidak berkeberatan diadakan penelitian/kegiatan
yang dimaksud dengan catatan ketentuan :

a.
b.
c

Tidak dibenarkan mengadakan kegiatan yang tidak sesuai dengan penelitian yang dimaksud.
Harap mentaati semua ketentuan yang berlaku serta mengindahkan adat istiadat setempat.
Apabila masa berlaku Rekomendasi Penelitian ini sudah berakhir, sedangkan pelaksanaan
belum selesai maka yang bersangkutan harus mengajukan surat perpanjangan Rekomendasi
Penelitian.

Setelah selesai mengadakan kegiatan diatas agar melapor kepada Kepala Dinas Kesehatan Kota
Bengkulu (tembusan).

Surat Rekomendasi Penelitian ini akan dicabut kembali dan dinyatakan tidak berlaku apabila
ternyata pemegang surat ini tidak mentaati ketentuan seperti tersebut diatas.

Demikianlah Rekomendasi ini dikeluarkan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Bengkulu, Mei 2026

Kepala Dinas Kesehatan
Kota [gengkulu

i
| Pembina¥ w/éa,gy
N‘!?{-“?B?‘?f/ 9101 2 001
S (R

Tembusan :
1. Yth.Sdr.Ka.UPTD Puskesmas Pasar Ikan Kota Bengkulu
2. Yang Bersangkutan
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PEMERINTAH KOTA BENGKULU

BADAN KESATU

AN BANGSA DAN POLITIK

Alamat : JI. Melur No.1 Kelurahan Nusa Indah
Email : bkesbangpolkotabengkulu@gmail.com

Dasar

Memperhatikan

Dengan
d Ketentuan

REKOMENDASI PENELITIAN
Nomor : 000.9.2/1004/KESBANGPOL-REK/2026

Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 7 Tahun 2014 tentang
Perubahan Atas Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 64 Tahun
2011 tentang Pedoman Penerbitan Rekomendasi Penelitian

Surat dari Wakil Direktur | Bidang Akademik Poltekkes Kemenkes Bengkulu Nomor :
PP.01.01/F.XXIIl.1/ /2026 Tanggal 22 April 2026 perihal Izin Penelitian

DENGAN INI ME!
Nama 3
NIM
Pekerjaan
Prodi/ Fakultas
Judul Penelitian

Tempat Penelitian
Waktu Penelitian
Penanggung Jawab

NYATAKAN BAHWA

Desta Zalia Syabilla

P01720322065

Mahasiswa/ i

Sarjana Terapan Keperawatan

Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Self-Care
Management pada Lansia dengan Hipertensi di Wilayah
Kerja Puskesmas Pasar lkan Kota Bengkulu Tahun
2026

Puskesmas Pasar Ikan Kota Bengkulu

01 Mei 2026 s.d 31 Juni 2026

Wakil Direktur | Bidang Akademik Poltekkes Kemenkes
Bengkulu

1 Tidak dibenarkan mengadakan kegiatan yang tidak sesuai dengan penelitian yang

dimaksud.
2 Harus mentaati peraturan
adat istiadat setempat.

perundang-undangan yang berlaku serta mengindahkan

3 Apabila masa berlaku Rekomendasi Penelitian ini sudah berakhir, sedangkan
pelaksanaan belum selesai maka yang bersangkutan harus mengajukan surat
perpanjangan Rekomendasi Penelitian.

4 Surat Rekomendasi Pen
berlaku apabila ternyata
tersebut diatas.

elitian ini akan dicabut kembali dan dinyatakan tidak
pemegang surat ini tidak mentaati ketentuan seperti

Demikianlah Rekomendasi Penelitian ini dikeluarkan untuk dapat dipergunakan sebagaimana

mestinya.

Bengkulu, 24 April 2026

a.n.WALI KOTA BENGKULU

Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan
Pol

Saipul, S.So:!
Pembina Utama Muda, IV/c
NIP. 197207091992021001



Lampiran 16 Surat Selesai Penelitian

r
PEMERINTAH KOTA BENGKULU

DINAS KESEHATAN ’F

UPTD PUSKESMAS PASAR IKAN

{BADAN LAYANAN UMUM DAERAH}
JL. Pasar Ikan No.254 Kota Bengkulu Email: akreditasipuskesmaspasarikan@amail com, Telepon (0736) 28101 Kode Pos 38118

SURAT KETERANGAN
Nomor :800/ 3037UPTD.PPI/TU-VI/2026

Yang bertanda tangan di bawah ini kepala UPTD Puskesmas Pasar Ikan Kota Bengkulu
menerangkan bahwa :

Nama : Desta Zalia Syabilla
NIM : P01720322065
Jurusan : D-IV Keperawatan

Dengan ini menerangkan bahwa nama yang tersebut di atas telah selesai melaksanakan
penelitian dengan judul “Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Self~-Care Management
Pada Lansia dengan Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Pasar Ikan Kota Bengkulu
Tahun 2026”. Dengan lama penelitian tiga puluh hari dari tanggal 13 Mei sampai dengan 13 Juni

2026.
Demikian surat keterangan ini di buat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Dikeluarkandi:  Bengkulu

Pada Tangeal : 23 Juni 2026
Plt. Kepala UPTD Puskesmas Pasar Ikan

e OkaAri/A.MG
NIP.198710132010012003



Lampiran 17 Master Tabel

MASTER TABEL
Lama KR:IALI::a: Self Duku Literasi Self Care
Nama . Jenis Pendidikan 5 8 Pengetah Kate ) Ko | Kate ngan Ko | Kate . . .
No Usia . . Menderita yang Kode . Effic . . Keseha | Kode | Kategori Manaje Kode | Kategori
Lengkap Kelamin Terakhir R R . uan gori de gori Kelua | de gori
Hipertensi Menderita acy rea tan ment
Hipertensi g
) 62 SED REN KUR
1 Ernawati tahun Perempuan SD <5 tahun Ada 12 2 ANG 15 1 DAH 23 1 ANG 38 2 TINGGI 41 2 CUKUP
Elissa 67 Perguruan TING REN CUK
2 Pohan . Perempuan S (el <5 tahun Ada 16 3 Gl 15 1 DAH 28 2 uP 36 2 TINGGI 50 2 CUKUP
Alwin 71 - SED REN CUK
3 Pulungan tahun Laki-laki SMP >5 tahun Ada 13 2 ANG 13 1 DAH 27 2 uP 51 2 TINGGI 69 3 BAIK
68 " TING REN KUR
4 Yayuk R tahun Perempuan SMA >5 tahun Tidak ada 18 3 Gl 8 1 DAH 22 1 ANG 53 2 TINGGI 60 2 CUKUP
Joko 63 Perguruan SED TING CUK
5 Triwangg tahun Laki-laki tin ig(kuliah) <5 tahun Ada 12 ANG 16 2 Gl 29 2 upP 38 2 TINGGI 50 2
ono g8 2 CUKUP
Hj.
6 | Nurlela taﬁn Perempuan ti:erig:ﬁl?;h) >5 tahun Ada 12 :EZ 17 | 2 T'GNIG 30 2 CJJPK 35 2 TINGGI 47 2
Hadi - 2 CUKUP
. 64 ] TING TING CUK
7 Suryani tahun Perempuan SMP >5 tahun Tidak ada 16 3 Gl 18 2 Gl 29 2 upP 38 2 TINGGI 47 2 CUKUP
. 64 SED REN CUK
8 Haryati tahun Perempuan SD <5 tahun Ada 14 2 ANG 14 1 DAH 35 2 upP 31 1 RENDAH 50 2 CUKUP
Rasmans 71 . TING TING CUK
9 yah tahun Laki-laki SMA >5 tahun Ada 16 3 Gl 17 2 Gl 37 2 uP 42 2 TINGGI 57 2 CUKUP
nur 75 ] SED REN CUK
10 el tahun Perempuan SD >5 tahun Tidak ada 11 2 ANG 13 1 DAH 35 2 upP 43 2 TINGGI 62 3 BAIK
. 66 Perguruan SED REN KUR
11 Rosliana tahun Perempuan tinggi (kuliah) >5 tahun Ada 9 2 ANG 10 1 DAH 23 1 ANG 34 2 TINGGI 56 2 CUKUP
) 67 SED TING
12 Yulinar tahun Perempuan SMP <5 tahun Ada 11 2 ANG 18 2 Gl 42 3 BAIK 36 2 TINGGI 40 1 RENDAH




13 h:slljtijti taisun Perempuan SMP >5 tahun Ada 13 ::Il(); 15 gi‘: 28 CJJPK 33 TINGGI 55 CUKUP
14 J\:g't? taiin Perempuan sD >5 tahun Ada 12 :;2 14 gi':l 26 CJ'PK 31 RENDAH 58 CUKUP
15 muryani taﬁm Perempuan SMA <5 tahun Ada 13 ::Il(); 19 TIGNIG 39 BAIK 37 TINGGI 43 CUKUP
16 | Alibasar tamm Laki-laki SD >5 tahun Ada 11 :;2 12 gi: 29 C&lPK 30 RENDAH 53 CUKUP
17 Yarma tai?m Perempuan SD >5 tahun Tidak ada 15 :EZ 16 TIGNIG 24 K:g 28 RENDAH 47 CUKUP
18 | syafrudin tamm Laki-laki SMP >5 tahun Tidak ada 10 :;Z 18 TIGNIG 41 BAIK 30 RENDAH 31 RENDAH
19 zanibar taifm Laki-laki SD <5 tahun Ada 13 :EZ 21 TIGNIG 41 BAIK 41 TINGGI 43 CUKUP
20 Raliyah taghsun Perempuan SD >5 tahun Tidak ada 12 :;Z 18 TIGNIG 40 BAIK 39 TINGGI 43 CUKUP
21 Yusnani taiin Perempuan SD >5 tahun Tidak ada 12 :EZ 20 TIGNIG 40 BAIK 36 TINGGI 35 RENDAH
2 S:;g; taizun Perempuan sD >5 tahun Ada 15 :;Z 22 T'GNIG 34 CJ"PK 38 TINGGI 42 CUKUP
23 S”kTiawa taﬁm Perempuan D >Stahun | Tidak ada 14 ::‘2 17 T'GNIG 21 ::2 22 RENDAH 48 CUKUP
24 Zal':i%.ah taﬁm Perempuan SMA >5 tahun Ada 13 /i'i?; 13 IF;IE\’I‘-II 18 K:g 43 TINGGI 71 BAIK

25 fatmiawat ta?win Perempuan SD >5 tahun Tidak ada 13 :Ifl[c)i 21 TIGNIG 37 CL';'PK 38 TINGGI 37 RENDAH
26 | sabirin taiin Laki-laki ti:ggrig::;?;h) <5 tahun Ada 10 :EZ 15 giﬂ 26 cl';’PK 28 RENDAH 59 CUKUP
27 Zainab taizun Perempuan SMP <5 tahun Ada 14 :Ifl[c)i 12 gi‘: 20 K:g 39 TINGGI 65 BAIK

28 sarinam taﬁ?m Perempuan SMP <5 tahun Ada 14 :EZ 16 TI(;NIG 33 %’PK 45 TINGGI 62 BAIK

29 V”S"iawat taitn Perempuan SMA >5 tahun Ada 7 ;/E\ﬁ 18 T'GNIG 23 2:2 27 RENDAH 53 CUKUP
30 Ma”r']”ddi taitn Laki-laki SMA >5 tahun Ada 14 :;2 10 g:';_'l 25 %’PK 53 TINGGI 64 BAIK

31 gaesgnei taﬁm Laki-laki sD >5 tahun Ada 10 :;’é 16 T'GNIG 2 2:2 30 RENDAH 64 BAIK

32 Mulyani 65 Perempuan Perguruan <5 tahun Tidak ada 14 SED 21 TING 35 CUK 32 RENDAH 32 RENDAH




tahun tinggi (kuliah) ANG Gl up

33 dahniar taﬁjb Perempuan SMP <5 tahun Ada 11 :;2 16 TIGNIG 23 Kﬁg 30 RENDAH 61 BAIK

34 'Zbadnljil taﬁm Laki-laki SMP >5 tahun Ada 14 ::Il()i 21 TIGNIG 41 BAIK 36 TINGGI 33 RENDAH
35 tabrani tai?m Laki-laki SD <5 tahun Ada 14 :;2 14 gi: 19 Kﬁg 35 TINGGI 58 CUKUP
36 Maniar tai?;n Perempuan SD >5 tahun Ada 8 :EZ 18 TIGNIG 20 K:: 33 TINGGI 64 BAIK

37 fa;::ia taﬁn Perempuan SMP >5 tahun Ada 12 :EZ 22 T'GNIG 37 %’PK 37 TINGGI 40 RENDAH
38 risman taﬁm Laki-laki SD >5 tahun Tidak ada 12 :EZ 12 IF;EI:I 28 CJJPK 40 TINGGI 51 CUKUP
39 Gusnaini tai5un Perempuan SD >5 tahun Ada 11 :;Z 12 IF;ZI:I 30 CJJPK 39 TINGGI 51 CUKUP
40 Usdaniar taﬁm Perempuan SMA <5 tahun Ada 13 ::ll(); 13 IF;E\I:I 25 CJJPK 35 TINGGI 64 BAIK

41 Sukiwati taitn Perempuan SD >5 tahun Ada 10 :IEIEC)-E 13 gi‘: 30 CJ!PK 41 TINGGI 50 CUKUP
42 warnis taitn Perempuan SD >5 tahun Tidak ada 10 :EZ 12 IF;IE\II\-‘I 30 CJJPK 43 TINGGI 52 CUKUP
43 | gitatanir taﬁm Perempuan SMP <5 tahun Ada 10 :;Z 12 gi: 28 CL';JPK 40 TINGGI 52 CUKUP
44 nurleli taZm Perempuan SD >5 tahun Tidak ada 9 :EZ 12 IF;IE\II\-‘I 23 ::2 32 RENDAH 62 BAIK

45 Hasni taiwgun Perempuan SMA >5 tahun Ada 10 :;Z 12 gi: 31 CL';JPK 39 TINGGI 50 CUKUP
46 sadiah taitn Perempuan SMP <5 tahun Ada 6 ;iﬁ 13 IF;IE\II\-‘I 31 CJJPK 43 TINGGI 53 CUKUP
47 Ve:s::ca taiin Perempuan SMA <5 tahun Ada 6 ;i':_'l 13 gi: 30 cl'JJPK 40 TINGGI 49 CUKUP
48 | ermayeni ta??m Perempuan SMP <5 tahun Ada 11 :;Z 21 TIGNIG 36 CJJPK 29 RENDAH 39 RENDAH
49 ZEJZFS.T,T taiin Laki-laki sD >5tahun | Tidak ada 8 :EZ 13 gf\':_'l 28 CJJPK 2 TINGGI 55 CUKUP
50 Asmani tai?m Perempuan SMP >5 tahun Tidak ada 12 :;Z 12 ;i‘: 31 CJJPK 40 TINGGI 51 CUKUP
51 nurlian tash?m Laki-laki SMA <5 tahun Ada 12 :EZ 11 gf\l: 20 z:g 42 TINGGI 67 BAIK




s2 | ™M ';ZSim tai?m Laki-laki SMA >5tahun | Tidak ada 12 :;Z 13 gi': 30 CL:"PK a1 TINGGI 52 CUKUP
53 | darmalis taiin Laki-laki ti:geg'igzjk'l‘jlf:h) >5tahun | Tidak ada 14 :;2 13 gi':l 32 CJ'PK 41 TINGGI 54 CUKUP
54 roir:;?:ia taﬁ | Perempuan SMA >5 tahun Ada 9 ::IZ 13 gi':l 31 CL:"PK 36 TINGGI 50 CUKUP
55 :‘:Tﬁ;‘s tamn Laki-laki SMA <5 tahun Ada 12 :;2 21 T'GNIG 35 %’PK 27 RENDAH 37 RENDAH
56 Sukiwen tagh?m Laki-laki SD <5 tahun Ada 11 :EZ 14 IF;EI:I 30 CL:"PK 39 TINGGI 56 CUKUP
57 Suliyanti ta?zun Perempuan SD >5 tahun Ada 9 :;Z 16 TIGNIG 24 ::2 34 TINGGI 67 BAIK

58 Rasimah tai%n Perempuan SD <5 tahun Tidak ada 10 lilfl[(); 13 IF;ZI:I 30 CJJPK 39 TINGGI 53 CUKUP
59 nuraini taf:m Perempuan SD <5 tahun Ada 10 :;Z 12 gi‘: 33 CJJPK 40 TINGGI 54 CUKUP
60 Hafsah taigun Laki-laki SD >5 tahun Ada 7 ;iﬁ 16 TIGNIG 35 CLIJJPK 37 TINGGI 49 CUKUP
61 | Rosdiana taﬁm Perempuan SMP >5 tahun Tidak ada 11 :;Z 17 TIGNIG 24 z:g 34 TINGGI 73 BAIK

62 Ibrahim taifm Laki-laki SMP <5 tahun Ada 8 :Ifl[()i 14 IF;IE\II\-‘I 33 CJJPK 41 TINGGI 55 CUKUP
63 sudarmi taiin Perempuan SMP >5 tahun Tidak ada 6 ;/E\u 15 IF;IE\’I‘-II 33 CJJPK 40 TINGGI 55 CUKUP
64 Rosmiati taizun Perempuan SMP >5 tahun Ada 15 :Ifl[c)i 11 gi‘: 31 CL';'PK 39 TINGGI 52 CUKUP
65 | Gusniatu tai?m Laki-laki SD >5 tahun Tidak ada 8 /i'i?; 15 IF;IE\’I‘-II 31 CJJPK 45 TINGGI 58 CUKUP
66 Chaisr:"ni taZm Perempuan sMp >5 tahun Ada 11 :;Z 13 gi': 31 CJ’PK 40 TINGGI 50 CUKUP
67 Jawanis tashin Laki-laki SD >5 tahun Ada 13 :EZ 14 gf\’l\-ll 30 %’PK 43 TINGGI 51 CUKUP
68 Mariam tai?m Perempuan SD >5 tahun Ada 10 :;Z 12 ;i‘: 19 232 42 TINGGI 66 BAIK

69 dalio taﬁm Laki-laki SD <5 tahun Tidak ada 11 :IEJZ 13 gi?-ll 22 z:g 39 TINGGI 61 BAIK

70 Su‘sla‘ i tafu | Lakiaki SMA >5 tahun Ada 12 :;’é 14 gf\': 22 2:2 40 TINGGI 64 BAIK

71 jasmani 75 Laki-laki SMP <5 tahun Ada 7 REN 21 TING 28 CUK 31 RENDAH 45 CUKUP




amin tahun DAH Gl up
72 H.zainin taﬁm Laki-laki SMA <5 tahun Ada 12 :;2 15 gi: 27 Cl:lPK 33 TINGGI 59 CUKUP
73 jumiah ta8I'12un Perempuan SMP >5 tahun Ada 11 ::Il(); 17 TIGNIG 29 CJJPK 33 TINGGI 59 CUKUP
74 jamilah tai?m Perempuan SMP >5 tahun Tidak ada 15 :;2 9 gi: 29 Cl:lPK 31 RENDAH 50 CUKUP
75 asnar tai?m Laki-laki SMP >5 tahun Ada 12 :EZ 12 IF;EI:I 16 K:g 45 TINGGI 76 BAIK
76 nursal tamm Laki-laki SMP >5 tahun Tidak ada 14 :;Z 19 TIGNIG 35 CJJPK 28 RENDAH 46 CUKUP
77 aza'TamI ta%n Laki-laki ti:gegrig:m?;h) <Stahun | Tidak ada 9 :;Z 16 T'GNIG 18 ::2 42 TINGGI 65 BAIK
78 Mgzlaersni taﬁn Perempuan SD >5 tahun Ada 14 :EZ 13 gi': 27 %’PK 53 TINGGI 58 CUKUP
79 marri]ama taﬁtn Laki-laki SMA >5 tahun Ada 13 :;Z 14 gi':l 16 ::2 46 TINGGI 77 BAIK
80 E:'j: taii | Perempuan SMA <Stahun | Tidak ada 12 :EZ 13 gi': 28 CJ'PK 39 TINGGI 62 BAIK
81 Syahnb”di taitn Laki-laki ti:gegrig:‘;;?;h) <Stahun | Tidak ada 12 ::‘2 13 gi: 16 ::2 47 TINGGI 75 BAIK
82 zahara taghzun Perempuan SD >5 tahun Tidak ada 11 :;Z 12 gi: 16 zzg 46 TINGGI 72 BAIK
83 | syapuan taiin Laki-laki ti:gegrig:‘;;?;h) <5 tahun Tidak ada 12 ::‘2 16 T'GNIG 17 ::2 40 TINGGI 74 BAIK
84 | Nizardi taizun Laki-laki ti:ggrig;(r;?:h) >5 tahun Ada 12 :;Z 12 gi: 29 CL';’PK 38 TINGGI 50 CUKUP
85 r°sn;iawa taﬁm Perempuan SMA <5 tahun Ada 13 ::‘2 13 gi: 27 CJJPK a1 TINGGI 48 CUKUP
86 he\::\t:ati taf:m Perempuan SD >5 tahun Tidak ada 9 ;::z; 12 gf\: 30 CllJJPK 39 TINGGI 53 CUKUP
87 R:J:a taiin Perempuan SMA >5 tahun Ada 10 :;’é 12 gf\': 32 CJ’PK 40 TINGGI 51 CUKUP
88 s‘:}'_:‘/;':a taﬁ?m Laki-laki ti:gegr?m?:h) >5 tahun Ada 9 :EZ 13 gf\:‘_'l 31 %’PK 39 TINGGI 50 CUKUP
89 Septi taitn Perempuan SMP >5 tahun Tidak ada 7 ;i’: 12 ;i‘: 31 CJJPK 40 TINGGI 53 CUKUP
90 Kas’:;a'w taiin Laki-laki SMA >5 tahun Ada 7 g:':l 14 g:';_'l 33 %’PK 40 TINGGI 46 CUKUP




91 tals_reT::\ni ta8I'18un Perempuan SD >5 tahun Ada 10 ::Il()i 11 gi‘: 29 CL:JPK 40 TINGGI 51 CUKUP
92 N“rEaSia taghin Perempuan SD >5 tahun Ada 12 :;Z 13 gi':l 18 mg 35 TINGGI 59 CUKUP
93 Roslaini taisun Perempuan SD >5 tahun Ada 12 ::Il()i 20 TIGNIG 39 BAIK 37 TINGGI 38 RENDAH
94 rosmeli tai‘:m Perempuan SMP >5 tahun Tidak ada 15 :;Z 10 gi: 20 §32 37 TINGGI 68 BAIK
95 HZIZ;';; taiin Perempuan sD >5tahun | Tidak ada 12 iﬁ% 14 gi': 26 CJ’PK a1 TINGGI 63 BAIK
96 Am;jlze" taﬁn Laki-laki SMP >5tahun | Tidak ada 14 ::1[(); 10 gi': 12 z:g 48 TINGGI 80 BAIK
97 maini taigun Perempuan SD >5 tahun Tidak ada 13 :EZ 10 gi‘: 12 K:g 48 TINGGI 60 CUKUP
98 B:srz"’:” taiin Laki-laki SMA <5 tahun Ada 14 ;;Z 11 gi': 31 CJ’PK 42 TINGGI 55 CUKUP

Muham
99 Isrrnn:I?un taigun Laki-laki SMA <5 tahun Tidak ada 13 lilfl[c)i 10 IF;ZI:I 23 2:2 55 TINGGI 70

Budiyono BAIK
100 lisna tai‘:m Perempuan SMP >5 tahun Ada 10 :Ifl[c)i 12 gi‘: 28 CL';JPK 36 TINGGI 64 BAIK
110 M Hatta ta?Zm Laki-laki SMA <5 tahun Ada 9 ;EZ 13 IF;IE\’I‘-II 23 K:g 40 TINGGI 73 BAIK
120 ramlan T taﬁm Laki-laki SD >5 tahun Tidak ada 13 :;[C)i 21 TIGNIG 38 BAIK 27 RENDAH 37 RENDAH
130 Zaimarni taﬁm Perempuan SMP <5 tahun Ada 13 ;EZ 8 IF;IE\II\-II 28 CJJPK 54 TINGGI 72 BAIK
140 Sukati taiw?m Perempuan SD >5 tahun Ada 9 :Ifl[c)i 17 TIGNIG 22 2:2 43 TINGGI 74 BAIK
150 S‘;{aor:;" ta%n Laki-laki ti:gegr?;m?:h) >5 tahun Ada 16 T'GNIG 8 g:':_'l 23 §:2 55 TINGGI 66 BAIK
160 Suhartini taisun Perempuan SMA <5 tahun Ada 14 :;Z 12 ;i‘: 23 232 56 TINGGI 66 BAIK
170 Asdawati taiin Perempuan ti:gegr?;m?:h) <5 tahun Ada 11 :;‘2 15 g:':_'l 19 §:2 43 TINGGI 73 BAIK
180 jli%tégj taEI:tn Perempuan SMA >5 tahun Ada 15 :EZ 9 gf\: 21 K:g 59 TINGGI 70 BAK




190 Salbiyah taﬁm Perempuan SMA <5 tahun Tidak ada 9 ::Il()i 16 TIGNIG 17 232 41 TINGGI 70 BAIK
1 | Aeus 63 o Perguruan . SED TING CUK
0 Hadl - Laki-laki eiCalEL) >5 tahun Tidak ada 12 ANG 16 P 34 uP 31 RENDAH 45
Winarto CUKUP

111 matnasir taflfm Laki-laki SMP >5 tahun Tidak ada 9 :;Z 14 gi‘: 20 ;zg 39 TINGGI 71 BAIK
| oo | 2| i | s | sswn | ae | o S || RN K|, S

lon CUKUP
131 Suyamto taZ:m Laki-laki SMA >5 tahun Ada 14 ;;Z 12 gi‘: 28 zzg 40 TINGGI 47 CUKUP
141 Dambhuri taiin Laki-laki SMA >5 tahun Ada 11 :EZ 18 gi‘: 39 BAIK 30 TINGGI 39 RENDAH
151 Yusnaini taigun Perempuan SMA <5 tahun Tidak ada 12 ;;Z 12 gi‘: 15 zzg 48 TINGGI 76 BAIK
161 Syaniar taZLn Laki-laki SD >5 tahun Ada 4 ;iﬁ 13 gi‘: 31 CLIJJPK 38 TINGGI 51 CUKUP
171 Zubaidah taﬁtn Perempuan ti:gegrig::ljjl?;h) <5tahun | Tidak ada 12 ;EZ 14 gi': 29 cl:"PK 43 TINGGI 51 CUKUP
181 aniar taiin Perempuan SD >5 tahun Ada 8 :;Z 14 gi‘: 29 CL';'PK 40 TINGGI 52 CUKUP
191 f:rl::ﬁzte tai‘:m Laki-laki SD <5 tahun Ada 12 :Ifl[c)i 21 TIGNIG 37 CL';JPK 28 TINGGI 37

S RENDAH
102 Lasmi tai?;n Perempuan SMP >5 tahun Tidak ada 9 :;Z 17 TIG'\JIG 16 zchi 33 TINGGI 63 BAIK
112 Sukinem taﬁm Perempuan SMP >5 tahun Ada 7 ;i’: 13 IF;ZII\-‘I 30 CJJPK 40 TINGGI 51 CUKUP
122 Amirudin tagh?m Laki-laki SD <5 tahun Tidak ada 8 ;::z; 12 IF;E\I:I 31 CllJJPK 41 TINGGI 56 CUKUP
E I I el e e ° e | B onn | 15 ae | TNeal | 73 Bk
142 Eti efrita taﬁ?m Perempuan SMP >5 tahun Tidak ada 10 :EZ 13 gf\l: 29 %’PK 44 TINGGI 58 CUKUP
152 Hgfae;:ﬂ taizun Perempuan smpP <5 tahun Ada 8 :;’é 16 T'GNIG 16 2:2 41 TINGGI 73 BAIK
162 Kha;rr:‘nis taisu .| Perempuan SMA >5tahun | Tidak ada 1 :;’é 11 gf\': 23 2:2 56 TINGGI 67 BAIK




172 Husnan tashtn Laki-laki SMP <5 tahun Ada 9 ::Il(); 13 gi‘: 18 232 43 TINGGI 71 BAIK
182 Ag;?d taiin Laki-laki SMA <5 tahun Ada 13 :;2 20 T'GNIG 36 CJ'PK 30 TINGGI 39 RENDAH
192 Kartini tai?m Perempuan SMA <5 tahun Ada 9 ::Il(); 13 gi‘: 15 232 34 TINGGI 75 BAIK
103 Razir:ah taﬁm Perempuan SMP >5 tahun Ada 13 :;2 19 TIGNIG 35 C&lPK 26 RENDAH 36 RENDAH
113 Marzuki taghtn Laki-laki SD <5 tahun Tidak ada 13 :;Z 12 IF;EII\-‘I 29 CL:JPK 40 TINGGI 51 CUKUP
123 Mulyono taZ15un Laki-laki SMP >5 tahun Ada 11 :;Z 14 IF;ZI:I 27 CJJPK 42 TINGGI 51 CUKUP
133 Sindjung taitn Perempuan SMP >5 tahun Ada 13 lilfl[(); 8 gi‘: 22 ::2 55 TINGGI 65 BAIK
143 Ka':za”a taitn Perempuan sD <Stahun | Tidak ada 5 ;/E\I:l 15 gi': 33 CJ’PK 44 TINGGI 53 CUKUP
153 N“rr;ayat ta%n Perempuan ti:;grig:‘;;‘ﬁ:h) >5 tahun Ada 11 :EZ 12 gi': 23 ::2 39 TINGGI 57 CUKUP
163 Renfillia taiw?m Perempuan SMA <5 tahun Tidak ada 8 ;;Z 13 gi‘: 19 z:g 35 TINGGI 74 BAIK
173 iz'::l' taﬁm Perempuan SmP <5Stahun | Tidak ada 14 :EZ 10 gi: 24 ::2 55 TINGGI 72 BAIK
183 Aisyah taigun Perempuan SMA <5 tahun Ada 5 ;iﬁ 13 IF;IE\II\-II 30 CJJPK 45 TINGGI 55 CUKUP
193 R’:E:;In ta:wgun Laki-laki SMA >5 tahun Ada 9 :Ifl[c)i 13 gi‘: 27 CL';JPK 43 TINGGI 57 CUKUP
104 Rosyta taiin Perempuan SD >5 tahun Ada 11 ;EZ 14 IF;IE\II\-II 19 ::2 42 TINGGI 60 CUKUP
114 Hasna taﬁm Perempuan SMP >5 tahun Ada 9 :;Z 13 gi‘: 16 2:2 38 TINGGI 72 BAIK
124 Azizah tashin Perempuan SD <5 tahun Tidak ada 10 :EZ 21 TI(;NIG 37 %’PK 28 RENDAH 34 RENDAH
1: Hamdani taf:m Laki-laki SMP <5 tahun Ada 9 :;Z 11 ;i‘: 15 232 40 TINGGI 52 CUKUP
144 Rohana taﬁ?m Perempuan SD >5 tahun Ada 13 :EZ 22 TI(;NIG 36 %’PK 26 RENDAH 34 RENDAH
1: Syaiful taigun Laki-laki SMP <5 tahun Tidak ada 10 :;Z 13 ;i‘: 20 232 40 TINGGI 73 BAIK
14 | Syamsud 74 Laki-laki SD >5 tahun Ada 9 SED 13 REN 19 KUR 41 TINGGI 72 BAIK




6 din tahun ANG DAH ANG

174 Sumarni taifm Perempuan SMP <5 tahun Tidak ada 11 :;Z 13 gi: 20 Kﬁg 37 TINGGI 73 BAIK
184 B‘::E:” taisu | Lekidaki SMA <5 tahun Ada 10 :;Z 12 gi': 19 ::2 40 TINGGI 69 BAIK
194 Halimah taﬁm Perempuan SMP <5 tahun Ada 12 :;Z 13 gi: 32 Cl:lPK 39 TINGGI 45 CUKUP
105 Jams'“di taﬁm Laki-laki SMP <5 tahun Ada 9 iﬁ% 14 gi': 30 CJ’PK 42 TINGGI 57 CUKUP
115 f;'g'lf: taiin Perempuan SMP >5 tahun Ada 14 ::1[(); 12 gi': 30 %’PK a1 TINGGI 54 CUKUP
125 Syamsia taghtn Perempuan SD <5 tahun Ada 13 /i:‘z 13 gi‘: 33 CJJPK 45 TINGGI 57 CUKUP
135 Inul tai‘:n Perempuan SD >5 tahun Ada 11 :;Z 13 IF;ZI:I 24 ::2 39 TINGGI 44 CUKUP
D s | L8] Lakidaki sD >5 tahun Ada 14 o | 3 A I S| # TINGGI 53 CUKUP
155 Hulfa tai?m Perempuan ti:gegrig::tljjl?:h) >5 tahun Ada 10 :EZ 13 gi': 33 CJ'PK 41 TINGGI 54 CUKUP
165 Sofyan taghin Laki-laki SD >5 tahun Ada 15 ::]'Z; 14 IF;IE\II\-‘I 33 CJJPK 39 TINGGI 52 CUKUP
175 Rosr‘tniawa taizun Perempuan SMP >5 tahun Tidak ada 10 :;Z 12 IF;EI:I 33 CL';JPK 39 TINGGI 54 CUKUP
185 m salim taiLn Laki-laki SD <5 tahun Tidak ada 13 :Ifl[é 12 IF;IE\II\-‘I 32 CJJPK 40 TINGGI 52 CUKUP
195 Zuwiyah taizun Perempuan SMP >5 tahun Tidak ada 15 :;Z 13 IF;EI:I 19 zzg 40 TINGGI 53 CUKUP
106 Asni tafl‘m Perempuan SMP <5 tahun Tidak ada 13 :EZ 13 IF;IE\II\-‘I 18 ::2 40 TINGGI 74 BAIK
116 nurlela taZ:m Perempuan ti:ggrigzjkrlljl?:h) <5 tahun Tidak ada 7 ;iﬁ 12 IF;E\I:I 30 CllJJPK 39 TINGGI 56 CUKUP
126 Herlina F taitn Perempuan SMA <5 tahun Tidak ada 15 :;Z 12 ;i‘: 29 CJJPK 43 TINGGI 57 CUKUP
136 AsaniZ taﬁm Laki-laki SD >5 tahun Ada 10 :EZ 13 gf\l: 18 z:g 39 TINGGI 71 BAIK
146 Husnidar taﬁm Perempuan SMA <5 tahun Tidak ada 11 :;Z 14 ;i‘: 30 CJJPK 42 TINGGI 55 CUKUP
156 Mul\cﬂh“s ta%n Laki-laki SMA <5 tahun Ada 11 :;2 14 g:':_'l 33 %’PK 43 TINGGI 50 CUKUP




166 Zahirma taﬁm Perempuan SMA >5 tahun Tidak ada 10 ::Il(); 13 gi‘: 20 232 40 TINGGI 72 BAIK
176 T:;::i taiin Laki-laki SMP <5 tahun Ada 10 :;2 12 gi':l 17 mg 41 TINGGI 72 BAIK
186 Ruwiyati taitn Perempuan SMA >5 tahun Ada 10 ::Il(); 13 gi‘: 16 232 38 TINGGI 71 BAIK
196 ii'::l' taﬁn Perempuan Smp <Stahun | Tidak ada 9 :;2 13 gi':l 19 mg 40 TINGGI 70 BAIK
107 yanufiar taﬁm Laki-laki SMP <5 tahun Ada 11 :EZ 12 gi‘: 19 K:: 40 TINGGI 77 BAIK
117 :viiig taiin Laki-laki SMP >5tahun | Tidak ada 13 :EZ 13 gi': 21 z:g 40 TINGGI 71 BAIK
127 aser::ira taiin Perempuan SMA <5 tahun Ada 11 :EZ 12 gi': 20 K:g 35 TINGGI 73 BAIK
137 Sua:;i;a taisu | tekidaki SMA <Stahun | Tidak ada 12 ;;Z 11 gi': 18 mg 42 TINGGI 73 BAIK
147 ‘:Las?f taﬁm Laki-laki SD <5 tahun Ada 9 :EZ 14 gi': 19 K:g 35 TINGGI 72 BAIK
157 fatm;""at tai?:m Perempuan SMA <Stahun | Tidak ada 12 :;Z 11 gi': 18 232 4 TINGGI 74 BAIK
167 darwin t t;::m Laki-laki SMP <5 tahun Ada 10 :;2 12 gi': 18 ::2 43 TINGGI 72 BAIK
177 leksi ardi ta?fm Laki-laki SMA <5 tahun Tidak ada 10 /i'i?; 12 IF;IE\II\-II 20 ::2 40 TINGGI 72 BAIK
187 hauna tai?m Perempuan SMP >5 tahun Ada 11 :Ifl[c)i 12 gi‘: 20 2:2 39 TINGGI 73 BAIK
197 zatiah taﬁ?m Perempuan SMP >5 tahun Tidak ada 10 /i'i?; 12 IF;IE\II\-II 20 ::2 39 TINGGI 72 BAIK
108 agustian tai‘:m Perempuan SMA <5 tahun Ada 10 :Ifl[c)i 13 gi‘: 19 2:2 41 TINGGI 75 BAIK
118 asrian ta?;r:m Laki-laki SMP <5 tahun Ada 12 :EZ 13 gf\l: 25 CJJPK 39 TINGGI 59 CUKUP
128 edi amri taiim Laki-laki SMP >5 tahun Tidak ada 11 :;Z 12 ;i‘: 27 CJJPK 32 RENDAH 62 BAIK
138 erlin 2a taitn Perempuan SMA <5 tahun Tidak ada 15 :EZ 9 gf\l: 28 CJJPK 42 TINGGI 67 BAIK
148 (';:r’]zr"( taisu | takidak smP >Stahun | Tidak ada 11 :;’é 10 gf\': 22 2:2 a8 TINGGI 69 BAIK
18 | rosmalad 64 Perempuan SMA >5 tahun Tidak ada 12 SED 13 REN 19 KUR 42 TINGGI 75 BAIK




5 ewi tahun ANG DAH ANG

168 hamadi taitn Laki-laki ti:;g'ig:('l‘jlf:h) <Stahun | Tidak ada 10 :;2 12 gi':l 16 mg 36 TINGGI 76 BAIK
178 r“”;ii'aw taizun Perempuan SMA <Stahun | Tidak ada 13 :;Z 12 gi': 17 232 40 TINGGI 77 BAIK
188 zarmaini tamm Perempuan SMP <5 tahun Tidak ada 13 :;2 12 gi: 17 §32 42 TINGGI 76 BAIK
198 eryantih ta?Zm Perempuan SMA <5 tahun Tidak ada 13 :EZ 15 gi‘: 18 K:: 41 TINGGI 78 BAIK
109 siti asni taiin Perempuan SMA <5 tahun Tidak ada 11 :;Z 12 IF;ZI:I 19 z:g 42 TINGGI 76 BAIK
119 S‘:]':I;”;a tafin Laki-laki SMA <5 tahun Ada 11 :;Z 13 gi': 16 K:g a1 TINGGI 75 BAIK
129 yulianis taiin Perempuan SMP <5 tahun Ada 10 :;Z 16 TIGNIG 19 z:g 39 TINGGI 73 BAIK
139 kha‘r‘]r“di taitn Laki-laki SMA <5 tahun Ada 10 ;EZ 13 gi': 19 K:g 35 TINGGI 73 BAIK
149 sudarti taﬁm Perempuan SD <5 tahun Tidak ada 11 :IEIEC)-E 12 gi‘: 16 z:g 38 TINGGI 72 BAIK
159 nsi:;‘;?h taﬁm Perempuan SMP <5 tahun Ada 12 ::‘2 12 gi: 19 ::2 4 TINGGI 74 BAIK
169 nurhayati taﬁm Perempuan SMP <5 tahun Tidak ada 12 :;Z 11 IF;EI:I 20 zchi 35 TINGGI 72 BAIK
179 neny sirin tai?m Perempuan SMA <5 tahun Ada 10 :EZ 15 IF;IE\II\-‘I 17 ::2 36 TINGGI 74 BAIK
189 kah?r:“dd taiin Laki-laki SMPp <5 tahun Ada 10 :;Z 16 T'GNIG 20 mg 34 TINGGI 74 BAIK
199 m. amin ta?in Laki-laki SMP <5 tahun Tidak ada 11 :EZ 14 IF;IE\II\-‘I 20 ::2 41 TINGGI 74 BAIK
200 marlian taf:m Laki-laki SMP <5 tahun Ada 11 ;::z; 13 IF;E\I:I 18 z:g 40 TINGGI 75 BAIK
210 manj”rdi taitn Laki-laki SMA <stahun | Tidak ada 13 :;’é 13 gf\': 13 2:2 40 TINGGI 77 BAIK
220 umar s taf:m Laki-laki SMP <5 tahun Ada 12 :EZ 16 TI(;NIG 17 z:g 34 TINGGI 74 BAIK
230 rosni tai?m Perempuan SMA <5 tahun Ada 9 :;Z 12 ;i‘: 29 CJJPK 41 TINGGI 50 CUKUP
240 m. jurai tashin Laki-laki SD <5 tahun Ada 10 :EZ 13 gf\l: 31 CJJPK 38 TINGGI 51 CUKUP




250 dahliar taﬁm Perempuan SMP <5 tahun Tidak ada 6 ;iﬁ 13 gi‘: 30 CJJPK 41 TINGGI 50 CUKUP
260 e::ti taitn Perempuan SMP >5 tahun Tidak ada 12 :;2 13 gi: 30 Cl:lPK 40 TINGGI 50 CUKUP
270 susislarllvvat taitn Perempuan SD <5 tahun Ada 11 :;z 14 gi‘: 34 CJJPK 39 TINGGI 50

y CUKUP
280 Ha‘:’ﬁ:”d taf:m Laki-laki SMP >5tahun | Tidak ada 10 :EZ 12 gi': 29 CJ’PK 41 TINGGI 51 CUKUP
290 Herman's taiin Laki-laki SD <5 tahun Tidak ada 8 :;Z 14 IF;ZI:I 31 CJJPK 41 TINGGI 54 CUKUP
201 Timpurti ta?fm Laki-laki SMA <5 tahun Ada 8 :EZ 14 gi‘: 31 CJJPK 39 TINGGI 51 CUKUP
211 Robert tai5un Laki-laki SD >5 tahun Ada 7 gf\ﬁ 13 IF;ZI:I 31 CJJPK 37 TINGGI 50 CUKUP
221 Sa':tsé"ia taﬁm Laki-laki SD >5 tahun Ada 15 ;EZ 13 gi': 28 CJ’PK 39 TINGGI 50 CUKUP
231 Elnida taitn Perempuan SMA >5 tahun Ada 10 :;Z 20 TIGNIG 37 CJJPK 26 RENDAH 35 RENDAH
241 Farida ta?fm Perempuan SMA >5 tahun Tidak ada 12 i:l?; 21 TIGNIG 38 BAIK 24 RENDAH 35 RENDAH
251 L:{’j:hg tafu ] Laki-laki SMP >5 tahun Ada 12 :;Z 12 gi': 18 2:2 41 TINGGI 76 BAIK
261 SyamnS”di tai%n Laki-laki SD >5 tahun Ada 11 ::‘2 12 gi: 28 CJJPK 2 TINGGI 48 CUKUP
271 ma\:{';i:da taizun Perempuan SMA <5 tahun Ada 9 :;Z 11 gi': 30 CL';’PK 40 TINGGI 59 CUKUP
281 S‘:\';;ini taiin Perempuan sD <Stahun | Tidak ada 10 iﬁg 14 gi': 30 CJ’PK 43 TINGGI 51 CUKUP
291 Sofian taz?m Laki-laki SMP <5 tahun Ada 11 ::‘Z 12 ;i‘: 31 CJJPK 43 TINGGI 51 CUKUP
202 Mis:iawa taitn Perempuan ti:gegrig;‘kr;?:h) <Stahun | Tidak ada 8 :;Z 14 gf\': 31 CJ’PK 39 TINGGI 50 CUKUP
212 Inah ta?:m Perempuan SMP >5 tahun Ada 13 ::‘2 9 ;i‘: 23 chRi 54 TINGGI 65 BAIK
222 R°Zr:rani taizun Perempuan SMP >5 tahun Ada 11 :;’é 13 gf\': 21 2:2 42 TINGGI 75 BAIK
232 le:z;"ng taitn Perempuan SMA >5 tahun Ada 10 :;2 12 g:':_'l 20 §:2 40 TINGGI 77 BAIK




242 ni:i;:iis tai?m Laki-laki SMPp <5 tahun Ada 10 :;Z 12 gi': 21 ::2 39 TINGGI 77 BAIK
252 damfwat taitn Perempuan SMA <5 tahun Ada 12 :;2 13 gi':l 17 zzg 40 TINGGI 74 BAIK
262 fatimah tai?m Perempuan SMP <5 tahun Ada 11 ::Il(); 12 gi‘: 17 232 43 TINGGI 76 BAIK
272 Ci”dgrwa taitn Perempuan SMP <5tahun | Tidak ada 11 :;2 12 gi':l 17 ﬁzg 4 TINGGI 76 BAIK
282 etty tai?m Perempuan SMP <5 tahun Tidak ada 10 /ilfll()i 12 ;i‘: 19 K:g 35 TINGGI 74 BAIK
292 arandc:/a taitn Laki-laki SMA >5 tahun Tidak ada 10 lilfl[c)i 13 IF;ZI:I 17 2:2 41 TINGGI 76 BAIK
203 maria taﬁm Perempuan SD <5 tahun Ada 11 :EZ 11 gi‘: 22 ::2 43 TINGGI 77 BAIK
213 mali tais:m Laki-laki SMP <5 tahun Ada 12 ;;Z 16 TIGNIG 15 §zg 33 TINGGI 75 BAIK
223 mardiana ta?fm Perempuan SMA <5 tahun Ada 15 lilfl[(); 8 IF;ZI:I 23 ::2 56 TINGGI 67 BAIK
233 rosminah tagh?m Perempuan SD <5 tahun Ada 11 :;Z 12 gi‘: 15 z:g 43 TINGGI 75 BAIK
Zj SJZ‘::; taiin Laki-laki SMA >5tahun | Tidak ada 12 ::‘2 21 T'GNIG 36 CJJPK 39 TINGGI 47 CUKUP
253 rapanir ta?fm Laki-laki SMP <5 tahun Ada 11 /i'i?; 20 TIGNIG 33 CJJPK 28 RENDAH 48 CUKUP
2; Sahrial taiin Laki-laki SD >5 tahun Ada 12 :Ifl[c)i 21 TIGNIG 35 CL';JPK 38 TINGGI 40 RENDAH
273 Azwardi tagh?m Laki-laki SD >5 tahun Ada 15 /i'i?; 9 IF;IE\II\-II 23 K:g 59 TINGGI 65 BAIK
2; S”hi?ma" taﬁtn Perempuan sD >5 tahun Ada 12 :;Z 18 T'GNIG 39 CJJPK 37 TINGGI 41 CUKUP
293 asmawati ta?;r:m Perempuan ti:;;ig?lzlljl?:h) <5 tahun Ada 13 :EZ 17 TI(;NIG 32 %’PK 31 RENDAH 40 RENDAH
2(;‘ saminar taiim Laki-laki SD >5 tahun Ada 13 :;Z 18 TIGNIG 36 CJJPK 38 TINGGI 47 CUKUP
214 Sudari tai::m Laki-laki SD >5 tahun Ada 12 :IEJZ 13 gi‘: 24 z:g 40 TINGGI 61 TINGGI
224 Sikin taiin Laki-laki SD >5 tahun Ada 14 :;Z 16 TIGNIG 31 CJJPK 39 TINGGI 72 TINGGI




Lampiran 18 Hasil Uji Statistik SPSS

Hasil SPSS Uji Univariat

SPSS Uji Deskripsi Frekuensi Responden

Frequencies

Descriptives
Statistic Std. Error

Usia Mean 70.4606 146309
95% Confidence Interval Lower 69.5483
for Mean Bound
Upper 71.3728
Bound
5% Trimmed Mean 70.0452
Median 69.0000
Variance 51.683
Std. Deviation 7.18908
Minimum 60.00
Maximum 93.00
Range 33.00
Interquartile Range 10.50
Skewness .689 157
Kurtosis -.051 312
Statistics
JenisKelamin Pendidikan Hipertensi Riwayat
N Valid 242 242 242 242

Missing 0 0 0 0



Frequency Table

JenisKelamin

Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid Laki-laki 102 42.1 42.1 42.1
Perempuan 140 57.9 57.9 100.0
Total 242 100.0 100.0
Pendidikan
Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid Perguruan tinggi 23 9.5 9.5 9.5
(kuliah)
SD 74 30.6 30.6 40.1
SMA 65 26.9 26.9 66.9
SMP 80 33.1 33.1 100.0
Total 242 100.0 100.0
Hipertensi
Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid <5 tahun 116 47.9 47.9 47.9
>5 tahun 126 52.1 52.1 100.0
Total 242 100.0 100.0
Riwayat
Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid Ada 151 62.4 62.4 62.4
Tidak ada 91 37.6 37.6 100.0

Total 242 100.0 100.0




Statistics

Self Dukungan Literasi Self Care
Pengetahuan Efficacy Keluarga Kesehatan Management
Valid 242 242 242 242 242
Missi 0 0 0 0 0
ng
Frequency Table
Pengetahuan
Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid Rendah 15 6.2 6.2 6.2
Sedang 222 91.7 91.7 97.9
Tinggi 5 2.1 2.1 100.0
Total 242 100.0 100.0

Self Efficacy

Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid Rendah 184 76.0 76.0 76.0
Sedang 58 24.0 24.0 100.0
Total 242 100.0 100.0

Dukungan Keluarga

Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid Kurang 112 46.3 46.3 46.3
Cukup 119 49.2 49.2 95.5
Baik 11 4.5 4.5 100.0

Total 242 100.0 100.0



Literasi Kesehatan

Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid Rendah 27 11.2 11.2 11.2
Tinggi 215 88.8 88.8 100.0
Total 242 100.0 100.0
Self Care Management
Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid Rendah 21 8.7 8.7 8.7
Cukup 113 46.7 46.7 55.4
Baik 108 44.6 44.6 100.0

Total 242 100.0 100.0




Spearman's
rho

Pengetahuan

Self Efficacy

Dukungan Keluarga

Literasi Kesehatan

Self Care
Management

Correlations

Correlation
Coefficient
Sig. (2-tailed)
N

Correlation
Coefficient
Sig. (2-tailed)
N

Correlation
Coefficient
Sig. (2-tailed)
N

Correlation
Coefficient
Sig. (2-tailed)
N

Correlation
Coefficient

Pengetahua
n

1.000

242
.047

468
242
-.148"

.021
242
.040

534
242
129"

Self
Efficacy
.047

468
242
1.000

242
.245™

<,001
242
-.416™

<,001
242
-.316"



Sig. (2-tailed) .046 <,001
N 242 242
Correlations
Dukungan Literasi
Keluarga Kesehatan
Spearman's Pengetahuan Correlation -.148° .040
rho Coefficient
Sig. (2-tailed) .021 534
N 242 242
Self Efficacy Correlation .245™ -.416™
Coefficient
Sig. (2-tailed) <,001 <,001
N 242 242
Dukungan Keluarga Correlation 1.000 -.184"
Coefficient
Sig. (2-tailed) . .004
N 242 242
Literasi Kesehatan  Correlation -.184" 1.000
Coefficient
Sig. (2-tailed) .004




N 242
Self Care Correlation - 776
Management Coefficient
Sig. (2-tailed) <,001
N 242
Correlations
Self Care
Management
Spearman's Pengetahuan Correlation 129"
rho Coefficient
Sig. (2-tailed) .046
N 242
Self Efficacy Correlation -.316™
Coefficient
Sig. (2-tailed) <,001
N 242
Dukungan Keluarga Correlation - 776"
Coefficient
Sig. (2-tailed) <,001
N 242

242
307"

<,001
242



Literasi Kesehatan  Correlation
Coefficient
Sig. (2-tailed)
N

Self Care Correlation

Management Coefficient
Sig. (2-tailed)
N

307"
<,001

242
1.000

242

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).



Nonparametric Correlations

Hasil SPSS Uji Bivariat

Correlations

Dukungan Literasi Self Care
Pengetahuan Self Efficacy Keluarga Kesehatan Management

Spearman's rho Pengetahuan Correlation Coefficient 1.000 .047 .148" .040 129"

Sig. (2-tailed) 468 021 534 .046

N 242 242 242 242 242

Self Efficacy Correlation Coefficient .047 1.000 .245" 416" -.316"

Sig. (2-tailed) .468 .000 .000 .001

N 242 242 242 242 242

Dukungan Keluarga Correlation Coefficient .148" .245™ 1.000 .184" -776"

Sig. (2-tailed) 021 .000 .004 .001

N 242 242 242 242 242

Literasi Kesehatan Correlation Coefficient .040 416" .184" 1.000 307"

Sig. (2-tailed) .534 .000 .004 .001

N 242 242 242 242 242

Self Care Management Correlation Coefficient 129" -.316" -776" .307" 1.000
Sig. (2-tailed) .046 .000 .000 .000

N 242 242 242 242 242




*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Correlations

Pengetahua Self
n Efficacy

Spearman's Pengetahuan Correlation 1.000 .047
rho Coefficient

Sig. (2-tailed) . 468

N 242 242

Self Efficacy Correlation .047 1.000
Coefficient

Sig. (2-tailed) 468 .

N 242 242

Dukungan Keluarga Correlation 148" .245™
Coefficient

Sig. (2-tailed) .021 <,001

N 242 242

Literasi Kesehatan  Correlation .040 416"
Coefficient

Sig. (2-tailed) 534 <,001

N 242 242

Self Care Correlation 1297 .316™




Management Coefficient
Sig. (2-tailed) .046 <,001
N 242 242
Correlations
Dukungan Literasi
Keluarga Kesehatan
Spearman's Pengetahuan Correlation .148° .040
rho Coefficient
Sig. (2-tailed) .021 534
N 242 242
Self Efficacy Correlation .245™ A416™
Coefficient
Sig. (2-tailed) <,001 <,001
N 242 242
Dukungan Keluarga Correlation 1.000 .184™
Coefficient
Sig. (2-tailed) : .004
N 242 242
Literasi Kesehatan  Correlation .184™ 1.000
Coefficient
Sig. (2-tailed) .004



N 242
Self Care Correlation 776"
Management Coefficient
Sig. (2-tailed) <,001
N 242
Correlations
Self Care
Management
Spearman'’s Pengetahuan Correlation 1297
rho Coefficient
Sig. (2-tailed) .046
N 242
Self Efficacy Correlation .316™
Coefficient
Sig. (2-tailed) <,001
N 242
Dukungan Keluarga Correlation 776"
Coefficient
Sig. (2-tailed) <,001
N 242

Literasi Kesehatan Correlation

307

242
307"

<,001
242



Coefficient

Sig. (2-tailed) <,001

N 242
Self Care Correlation 1.000
Management Coefficient

Sig. (2-tailed) :

N 242

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Pengetahuan * Self Care Management

Crosstab

Self Care Management
Rendah  Cukup Baik Total

Pengetahua Rendah Count 0 15 0 15

n % of 0.0% 6.2% 0.0% 6.2%
Total

Sedang Count 21 94 107 222

% of 8.7% 38.8% 44.2% 91.7%

Total



Tinggi  Count 0 4 1 5

% of 0.0% 1.7% 0.4% 2.1%
Total

Total Count 21 113 108 242
% of 8.7% 46.7% 44.6% 100.0%
Total

Symmetric Measures

Asymptotic
Standard Approximate
Value Error TP
Interval by Pearson's R .105 .035 1.636
Interval
Ordinal by Spearman 129 .042 2.009
Ordinal Correlation

N of Valid Cases 242




Symmetric Measures
Approximate

Significance
Interval by Pearson's R .103¢
Interval
Ordinal by Spearman .046¢
Ordinal Correlation

N of Valid Cases

a. Not assuming the null hypothesis.

b. Using the asymptotic standard error assuming the
null hypothesis.

c. Based on normal approximation.



Self Efficacy * Self Care Management

Crosstab
Self Care Management
Rendah  Cukup Baik Total
Self Rendah Count 0 93 91 184
Efficacy % of 0.0% 38.4% 37.6% 76.0%
Total
Sedang Count 21 20 17 58
% of 8.7% 8.3% 7.0% 24.0%
Total
Total Count 21 113 108 242
% of 8.7% 46.7% 44.6%  100.0%
Total

Symmetric Measures

Asymptotic
Standard Approximate
Value Errora T®
Interval by Pearson's R -.379 .066 -6.336
Interval
Ordinal by Spearman -.316 .068 -5.162

Ordinal Correlation



N of Valid Cases 242

Symmetric Measures
Approximate

Significance
Interval by Pearson's R <,001¢
Interval
Ordinal by Spearman <,001¢
Ordinal Correlation

N of Valid Cases

a. Not assuming the null hypothesis.

b. Using the asymptotic standard error assuming the
null hypothesis.

c. Based on normal approximation.



Dukungan Keluarga * Self Care Management

Dukungan
Keluarga
Cukup
Baik
Total

Kurang Count

% of
Total
Count
% of
Total
Count
% of
Total
Count
% of
Total

Crosstab

Rendah

Self Care Management
Cukup Baik
0 16 96
0.0% 6.6% 39.7%
13 94 12
5.4% 38.8% 5.0%
8 3 0
3.3% 1.2% 0.0%
21 113 108
8.7% 46.7% 44.6%

Total
112
46.3%

119
49.2%

11
4.5%

242
100.0%



Symmetric Measures

Asymptotic
Standard Approximate

Value Error? T®
Interval by Pearson's R -.762 .033 -18.203
Interval
Ordinal by Spearman - 776 .035 -19.041
Ordinal Correlation
N of Valid Cases 242

Symmetric Measures

Approximate

Significance
Interval by Pearson's R <,001¢
Interval
Ordinal by Spearman <,001¢
Ordinal Correlation

N of Valid Cases



Literasi Kesehatan * Self Care Management

Literasi Rendah Count

Kesehatan

Tinggi

Total

% of
Total
Count
% of
Total
Count
% of
Total

Crosstab

Rendah

Self Care Management
Cukup Baik

11 12 4
4.5% 5.0% 1.7%
10 101 104
4.1% 41.7% 43.0%
21 113 108
8.7% 46.7% 44.6%

Total

27
11.2%

215
88.8%

242
100.0%




Symmetric Measures

Asymptotic
Standard Approximate

Value Error? T®
Interval by Pearson's R .345 .069 5.695
Interval
Ordinal by Spearman .307 .063 4.998
Ordinal Correlation
N of Valid Cases 242

Symmetric Measures

Approximate

Significance
Interval by Pearson's R <,001¢
Interval
Ordinal by Spearman <,001¢
Ordinal Correlation

N of Valid Cases



UJI Multikolinearitas

Hasil SPSS Uji Multivariat

Coefficients?

Unstandardized Coefficients

Standardized

Coefficients

Collinearity Statistics

Model B Std. Error Beta t Sig. Tolerance VIF

1 (Constant) 3.074 .279 11.020 .000
Pengetahuan .028 .089 .013 .316 752 972 1.029
Self Efficacy -.161 .067 -.108 -2.410 .017 773 1.294
Dukungan Keluarga -.766 .046 -.697 -16.692 .000 .892 1121
Literasi Kesehatan .340 .088 .169 3.871 .000 .819 1.220

a. Dependent Variable: Self Care Management




PLUM - Ordinal Regression

Case Processing Summary

Marginal

N Percentage

Self Care Rendah 21 8.7%

Management Cukup 113 46.7%

Baik 108 44.6%

Pengetahuan Rendah 15 6.2%

Sedang 222 91.7%

Tinggi 5 2.1%

Self Efficacy Rendah 184 76.0%

Sedang 58 24.0%

Dukungan Keluarga Kurang 112 46.3%

Cukup 119 49.2%

Baik 11 4.5%

Literasi Kesehatan ~ Rendah 27 11.2%

Tinggi 215 88.8%

Valid 242 100.0%
Missing 0
Total 242

Model Fitting Information

-2 Log Chi-
Model Likelihood Square df
Intercept 283.021
Only
Final 66.606  216.415

Link function: Logit.

Goodness-of-Fit

Chi-Square df Sig.
Pearson 37.172 26 .072
Deviance 42.694 26 .021

Link function: Logit.

Sig.

6 <,001



Test of Parallel Lines?

-2 Log

Model Likelihood Chi-Square df Sig.
Null Hypothesis 169.468

General 133.699 35.769 7 527

The null hypothesis states that the location parameters (slope coefficients) are

the same across response categories.

a. Link function: Logit.

Pseudo R-Square

Cox and
Snell

Nagelkerke
McFadden

591

.701
482

Link function: Logit.

Parameter
Threshold

[Self Care

Parameter Estimates

Management=1,00]

[Self Care

Management=2,00]

[Pengetahuan=1,00]
[Pengetahuan=2,00]
[Pengetahuan=3,00]
[Self Efficacy=1,00]
[Self Efficacy=2,00]

[Dukungan Keluarga=1,00]
[Dukungan Keluarga=2,00]
[Dukungan Keluarga=3,00]

[Literasi Kesehatan=1,00]
[Literasi Kesehatan=2,00]

(Scale)

B
1.634

6.659

.622
.986
0°
1.184
0°
6.766
2.603
0°
-1.781
0°

1b

Std. Error

1.2817
1.4076

1.2518
1.0815

4747

9197
.8494

.5622

95% Wald Confidence

Interval
Lower
-.878
3.900

-1.831
-1.134

.254

4.963
.938

-2.883

Upper

4.146
9.418

3.076
3.105

2.115

8.568
4.267

-.679



Parameter Estimates
Hypothesis Test

Wald Chi-
Parameter Square df Sig. Exp(B)
Threshold [Self Care 1.626 1 .202 5.125
Management=1,00]
[Self Care 22.379 1 <,001 779.818
Management=2,00]
[Pengetahuan=1,00] 247 1 .619 1.863
[Pengetahuan=2,00] .831 1 .362 2.680
[Pengetahuan=3,00] . . . 1
[Self Efficacy=1,00] 6.224 1 .013 3.268
[Self Efficacy=2,00] . . . 1
[Dukungan Keluarga=1,00] 54.124 1 <,001 867.739
[Dukungan Keluarga=2,00] 9.389 1 .002  13.499
[Dukungan Keluarga=3,00] : : : 1
[Literasi Kesehatan=1,00] 10.035 1 .002 .168
[Literasi Kesehatan=2,00] . . . 1
(Scale)
Parameter Estimates
95% Wald Confidence Interval
for Exp(B)
Parameter Lower Upper
Threshold [Self Care 416 63.203
Management=1,00]
[Self Care 49.410 12307.610
Management=2,00]
[Pengetahuan=1,00] .160 21.664
[Pengetahuan=2,00] 322 22.319
[Pengetahuan=3,00] . .
[Self Efficacy=1,00] 1.289 8.287
[Self Efficacy=2,00] . .
[Dukungan Keluarga=1,00] 143.076 5262.744

[Dukungan Keluarga=2,00] 2.555 71.332



[Dukungan Keluarga=3,00] . .
[Literasi Kesehatan=1,00] .056 507
[Literasi Kesehatan=2,00]

(Scale)

Dependent Variable: Self Care Management
Model: (Threshold), Pengetahuan, Self Efficacy, Dukungan Keluarga,
Literasi Kesehatan

a. Set to zero because this parameter is redundant.

b. Fixed at the displayed value.

Tests of Model Effects

Type Il
Wald Chi-

Source Square df Sig.
Pengetahuan 1.056 2 .590
Self Efficacy 6.224 1 .013
Dukungan 106.130 2 <,001
Keluarga

Literasi Kesehatan 10.035 1 .002

Dependent Variable: Self Care Management
Model: (Threshold), Pengetahuan, Self Efficacy,
Dukungan Keluarga, Literasi Kesehatan
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	SURAT PERMOHONAN RESPONDEN

	A. IDENTITAS RESPONDEN
	 Petunjuk :
	 Keterangan :
	 Petunjuk : (1)
	1. Pilih sampai sejauh mana keyakinan dan kemampuan anda, bahwa anda mampu melaksanakan aktivitas dibawah ini Kami ingin mengetahui seberapa yakin Bapak/Ibu dalam melakukan kegiatan-kegiatan tertentu terkait pengelolaan tekanan darh tinggi.
	2. Jawablah pernyataan dibawah ini dengan memberi tanda (√) pada kolom jawaban yang disediakan.
	 Petunjuk : (2)
	1. Pilih sampai sejauh mana keluarga memberikan dukungan terhadap anda dalam mengontrol hipertensi.
	2. Jawablah pernyataan dibawah ini dengan memberi tanda (√) pada kolom jawaban yang disediakan. (1)
	 Petunjuk : (3)
	 Keterangan : (1)


