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ABSTRAK

Lansia merupakan individu berusia 60 tahun atau lebih yang mengalami proses
penuaan sehingga terjadi penurunan fungsi fisiologis yang meningkatkan risiko
gangguan keseimbangan dan kejadian jatuh. Salah satu intervensi
nonfarmakologis untuk meningkatkan keseimbangan adalah barefoot therapy
melalui stimulasi sensorik pada telapak kaki. Penelitian ini bertujuan mengetahui
pengaruh barefoot therapy terhadap keseimbangan pada lansia risiko jatuh di
wilayah kerja Puskesmas Pasar Ikan Kota Bengkulu Tahun 2026. Penelitian
menggunakan desain quasi experiment dengan pretest-posttest with control
group design. Sampel berjumlah 40 responden yang dibagi menjadi kelompok
intervensi dan kelompok kontrol, masing-masing 20 responden, dengan teknik
accidental sampling. Keseimbangan diukur menggunakan Berg Balance Scale
(BBS) sebelum dan sesudah intervensi. Analisis data menggunakan uji Paired t-
test dan Mann-Whitney. Hasil penelitian menunjukkan peningkatan
keseimbangan pada kedua kelompok, namun kelompok intervensi mengalami
peningkatan yang lebih besar dibandingkan kelompok kontrol. Hasil uji Mann-
Whitney menunjukkan nilai p = 0,014 (p < 0,05), sehingga disimpulkan bahwa
barefoot therapy berpengaruh signifikan terhadap peningkatan keseimbangan
pada lansia risiko jatuh. Tenaga kesehatan dan keluarga disarankan menerapkan
barefoot therapy secara rutin sebagai upaya meningkatkan keseimbangan dan
mencegah risiko jatuh pada lansia.

Kata Kunci: Barefoot therapy, Keseimbangan, Lansia, Risiko Jatuh
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THE EFFECT OF BAREFOOT THERAPY ON BALANCE IN ELDERLY
PEOPLE AT RISK OF FALLS IN THE WORKING AREA
OF PASAR IKAN COMMUNITY HEALTH CENTER,
BENGKULU CITY, 2026

*Jesica Afrilya, **Septiyanti,, **Mercy Nafratilova
* Bachelor of Applied Nursing Study Program Poltekkes Kemenkes
Bengkulu
** Lecturer of Nursing Department Poltekkes Kemenkes
Bengkulu Email : jesicaafrilya@gmail.com

ABSTRACT

Older adults are individuals aged 60 years or above who experience the aging
process, resulting in a decline in physiological function that increases the risk of
impaired balance and falls. One non-pharmacological intervention to improve
balance is barefoot therapy through sensory stimulation of the soles of the feet.
This study aimed to determine the effect of barefoot therapy on balance among
older adults at risk of falls in the working area of Pasar Ikan Public Health
Center, Bengkulu City, in 2026. This study employed a quasi-experimental design
with a pretest-posttest control group design. The sample consisted of 40
respondents, divided equally into an intervention group and a control group, with
20 participants in each group, selected using an accidental sampling technique.
Balance was measured before and after the intervention using the Berg Balance
Scale (BBS). Data were analyzed using the Paired t-test and Mann-Whitney test.
The results showed that balance improved in both groups; however, the
improvement was greater in the intervention group than in the control group. The
Mann-Whitney test showed a value of p = 0.014 (p < 0.05), indicating that
barefoot therapy had a significant effect on improving balance among older adults
at risk of falls. Healthcare professionals and family members are encouraged to
implement barefoot therapy regularly as an effort to improve balance and prevent
falls in older adults.

Keywords: Barefoot therapy, Balance, Elderly, Fall risk

Xiii


mailto:jesicaafrilya@gmail.com

DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL SKRIPSI ... i
HALAMAN PERSETUJUAN SKRIPSI ..o i
HALAMAN PENGESAHAN SKRIPSI ..o Y%
PERNYATAAN ORSINALITAS ..o %
BIODATA e Vi
MOTTO DAN PERSEMBAHAN........ooiiiieiiee e vii
KATA PENGANTAR ....ooiiii s X
ABSTRAK .. xii
ABSTRACT L. Xiii
DAFTAR IS Xiv
DAFTAR TABEL ..ot XVi
DAFTAR BAGAN ..ot XVii
DAFTAR LAMPIRAN. ..ot xviii

BAB | PENDAHULUAN

A.Latar BelaKang ..........ccoveiveiiiiiiiicce e 1
B.RUMUSAN MaSalah ..........c..ccoovviiiiiiiiiee e 5
C.TUjuan Penelitian ..........cccoviiiiicii e 5
D.Manfaat PENEIILIAN ...........coovviiiiiii e 6

BAB Il TINJAUAN TEORI

AL KONSEP LANSIA.....eiiiieiiieieieee e 8

B. Konsep Keseimbangan .............ccccoveieiieieeie e 15
C. Risiko Jatuh Pada Lansia...........ccceeierierirnieiiene e e e seenie e 28
D. Barefoot TNErapy ......ccecveiieiiciecieere e 30
E. Seated Calf StretCh ........ccoovveiice e 35
F. KERANGKA TEORI ...oviiiieiece et 38

BAB Il KERANGKA KONSEP, HIPOTESIS PENELITIAN, DAN
DEFINISI OPERASIONAL

A. Kerangka KONSEP .......covrieiiieiiiie e 39
B. Definisi Operasional...........cccccooveiiiiiiiic e 40
C. Hipotesis PENEIITIAN .........ccoviiiieieie e 43

BAB IV METODE PENELITIAN

AL JENIS PENEIILIAN ... ..viiiiiceiii et s 44
B. Variabel Penelitian ..........c.ccooovviiiiiiiiee e 45
C. Waktu dan Lokasi PENEIItIAN............ceevvuviieiiiiiiee e 45
D. Populasi dan Sampel ..o 45
E. Pengumpulan Data..........ccccoveiiiieiieieiie e 48
F. INStrumen PENEIITIAN .......c..eeiiiiiiiii e 48

Xiv



G. Pengolahan Data...........cccoveieiienieiie s
[ AN g LT D | v W
I. Prosedur PENEIITIAN .........ccovviiiviiiiii e
J AU PENEIILIAN .......vviiicce e

BAB V_HASIL PENELITIAN
AlJalannya Penelitian ...
B.ANALSIS UNIVAITAL ..o

BAB VI PEMBAHASAN
APEMDBDANASAN ...
B.Keterbatasan Penelitian ...

BAB VII KESIMPULAN DAN SARAN
AKESTMPUIAN ...
B.SAraN. ...

DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN

XV



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Definisi Operasional .............cccccvvieiieeieiiie i

Tabel 4.1 Rencana Kegiatan............cccovveiiiieiieie e

Tabel5.1 Karakteritik Responden Berdasarkan Usia, Riwayat Penyakit
Degeneratif, Fungsi Vestibular, dan Kekuatan Otot Tungkai pada
Lansia Resiko Jatuh di Wilayah Kerja Puskesmas Pasar lkan Kota

Bengkulu Tahun 2026 ...

Tabel 5.2 Gambaran Keseimbangan Lansia Sebelum dan Sesudah Pada
Kelompok Intervensi dam Kontrol di Wilayah Kerja Pasar Ikan

Kota Bengkulu Tahun 2026 ...........cccevvviiirineseeeeee et

Tabel 5.3 Perbedaan Rata-rata Skor Keseimbangan Lansia Sebelum
dan Sesudah Diberikan Intervensi Pada Kelompok Intervensi dan
Kelompok Kontrol di Wilayah Kerja Puskesmas Pasar Ikan Kota

BengKulu Tahun 2026 ..........ccoviiiiiieiiieieessse et

Tabel 5.4 Pengaruh Barefoot Therapy terhadap Keseimbangan Lansia Risiko
Jatuh di wilayah Kerja Puskesmas Pasar Ikan Kota Bengkulu

TANUN 2026 ...t eee et e e e e e e et e steeseeseeeseresereaateenreenseesneeas

XVi



DAFTAR BAGAN

Bagan 2.1 Kerangka TEON .......cccccueuereeiiiirisssisesesisesis s sssseens 40
Bagan 3.1 Kerangka KONSEP .......ccccveevieirierciseriee s 42
Bagan 4.1 Rancangan Penelitian............ccccoeeovveveieseicesee e 46
Bagan 4.2 Alur PENlItIaN. ..o 57

XVii



DAFTAR LAMPIRAN
Lampiran 1 Informed Consent
Lampiran 2 Surat Permohonan Responden
Lampiran 3 Surat Persetujuan Responden
Lampiran 4 Standar Operasional Prosedur (SLP) Barefoot Therapy
Lampiran 5 Standar Operasional Prosedur (SOP) Berg Balance Scale
Lampirann 6 Surat 1zin Pra Penelitiian
Lampiran 7 Surat Rekomendasi Dinas Kesehatan
Lampiran 8 Formulir Pengumpulan Data Responden Penelitian
Lampiran 9 Instrumen Pengukuran Keseimbangan
Lampiran 10 Formulir Pencatatan Berg balance Scale
Lampiran 11 Master Tabel
Lampiran 12 Output SPSS Analisis Univariat

Lampiran 13 Output SPSS Analisis Bivariat

Xviii



