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ABSTRAK 

Lansia merupakan individu berusia 60 tahun atau lebih yang mengalami proses 

penuaan sehingga terjadi penurunan fungsi fisiologis yang meningkatkan risiko 

gangguan keseimbangan dan kejadian jatuh. Salah satu intervensi 

nonfarmakologis untuk meningkatkan keseimbangan adalah barefoot therapy 

melalui stimulasi sensorik pada telapak kaki. Penelitian ini bertujuan mengetahui 

pengaruh barefoot therapy terhadap keseimbangan pada lansia risiko jatuh di 

wilayah kerja Puskesmas Pasar Ikan Kota Bengkulu Tahun 2026. Penelitian 

menggunakan desain quasi experiment dengan pretest-posttest with control 

group design. Sampel berjumlah 40 responden yang dibagi menjadi kelompok 

intervensi dan kelompok kontrol, masing-masing 20 responden, dengan teknik 

accidental sampling. Keseimbangan diukur menggunakan Berg Balance Scale 

(BBS) sebelum dan sesudah intervensi. Analisis data menggunakan uji Paired t-

test dan Mann-Whitney. Hasil penelitian menunjukkan peningkatan 

keseimbangan pada kedua kelompok, namun kelompok intervensi mengalami 

peningkatan yang lebih besar dibandingkan kelompok kontrol. Hasil uji Mann-

Whitney menunjukkan nilai p = 0,014 (p < 0,05), sehingga disimpulkan bahwa 

barefoot therapy berpengaruh signifikan terhadap peningkatan keseimbangan 

pada lansia risiko jatuh. Tenaga kesehatan dan keluarga disarankan menerapkan 

barefoot therapy secara rutin sebagai upaya meningkatkan keseimbangan dan 

mencegah risiko jatuh pada lansia. 

 

 Kata Kunci: Barefoot therapy, Keseimbangan, Lansia, Risiko Jatuh 
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ABSTRACT 

 

Older adults are individuals aged 60 years or above who experience the aging 

process, resulting in a decline in physiological function that increases the risk of 

impaired balance and falls. One non-pharmacological intervention to improve 

balance is barefoot therapy through sensory stimulation of the soles of the feet. 

This study aimed to determine the effect of barefoot therapy on balance among 

older adults at risk of falls in the working area of Pasar Ikan Public Health 

Center, Bengkulu City, in 2026. This study employed a quasi-experimental design 

with a pretest-posttest control group design. The sample consisted of 40 

respondents, divided equally into an intervention group and a control group, with 

20 participants in each group, selected using an accidental sampling technique. 

Balance was measured before and after the intervention using the Berg Balance 

Scale (BBS). Data were analyzed using the Paired t-test and Mann-Whitney test. 

The results showed that balance improved in both groups; however, the 

improvement was greater in the intervention group than in the control group. The 

Mann-Whitney test showed a value of p = 0.014 (p < 0.05), indicating that 

barefoot therapy had a significant effect on improving balance among older adults 

at risk of falls. Healthcare professionals and family members are encouraged to 

implement barefoot therapy regularly as an effort to improve balance and prevent 

falls in older adults. 

 

Keywords: Barefoot therapy, Balance, Elderly, Fall risk 
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