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MOTTO  

 

‘’Tetes keringat orang tuaku yang keluar, ada seribu langkahku untuk maju’’ 

 

‘’Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupanya" 

(Q.S Al-Baqarah: 286) 

 

 

“Allah memang tidak menjanjikan hidupmu akan selalu mudah, tapi dua kali allah  

berjanji bahwa: fa inna ma’al: ‘unsri yusra, inna ma’al-usri yusra” 

(QS. Al-Insyirah 94: 5-6) 

 

 

“Kalau langkah kaki semut saja allah dengar, lalu bagaimana dengan doa yang  

selalu kita ulang? Allah tidak akan menyalahi janjinya”  

(QS. Ar-Rum 6) 

 

 

“Tidak ada mimpi yang terlalu tinggi dan tidak ada mimpi yang patut diremehkan.  

Lambungkan setinggi yang kau inginkan dan gapailah dengan selayaknya yang  

kau harapkan” 

(Maudy Ayunda) 

 

 

“Perang telah usai, aku bisa pulang kubaringkan panah dan berteriak  

MENANG!!!” 

(Nadin Amizah) 

 

 

Orang tua di rumah menanti kepulangamu dengan hasil yang membanggakan, jangan 

kecewakan mereka. Simpan keluhmu, sebab letihmu tak sebanding dengan 

perjuangan mereka menghidupimu. 

-Intan 
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ABSTRAK 

Hypertension is a public health issue that can reduce life expectancy. Dietary patterns—specifically the intake 

of sodium, fiber, and fat—are among the primary factors associated with hypertension. The elderly are a 

high-risk group for hypertension due to physiological changes associated with aging. This study aimed to 

analyze the relationship between the intake of sodium, fiber, and fat and the incidence of hypertension among 

the elderly population in the service area of the Sukamerindu Community Health Center (Puskesmas), 

Bengkulu City, in 2026. Methods and Results: This was a quantitative study utilizing a cross-sectional 

observational design. The sample consisted of 101 elderly individuals selected via purposive sampling. Data 

were collected through interviews using a Semi-Quantitative Food Frequency Questionnaire (Semi-FFQ) and 

blood pressure measurements. Data analysis employed univariate and bivariate approaches, including the 

Chi-square test. The analysis revealed significant associations between hypertension and the intake of sodium 

(p=0.001; OR=12.643), fiber (p=0.001; OR=14.091), and fat (p=0.001; OR=8.897) within the elderly group. 

 

Keywords: Hypertension ; sodium intake ; fiber intake ; fat intake ; elderly. 

ABSTRAK 

Hipertensi adalah salah satu masalah kesehatan masyarakat yang bisa mengurangi harapan hidup. Pola 

makan, terutama asupan natrium, serat, dan lemak, adalah salah satu penyebab utama yang terkait dengan 

hipertensi. Lansia merupakan kelompok yang berisiko tinggi terkena hipertensi karena perubahan fisiologis 

seiring bertambahnya usia. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara konsumsi natrium, 

serat, dan lemak dengan kejadian hipertensi pada populasi lansia yang berada di wilayah layanan Puskesmas 

Sukamerindu, Kota Bengkulu Tahun 2026. Metode dan Hasil: Penelitian ini bersifat kuantitatif dengan desain 

studi observasional potong lintang. Sampel sebanyak 101 orang lansia. Sampel diambil dengan metode 

purposive sampling. Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara menggunakan formulir Semi-FFQ dan 

pengukuran tekanan darah. Analisis data menggunakan pendekatan univariat dan bivariat dengan uji Chi-

square. Dari hasil analisis, ditemukan hubungan yang bermakna antara hipertensi dan asupan natrium 

(p=0,001; OR=12,643), serat (p=0,001; OR=14,091), serta lemak (p=0,001; OR=8,897) pada kelompok 

lansia. 

Keywords: Hipertensi ; asupan natrium ; asupan serat ; asupan lemak ; lansia. 
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